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 للتحضير للجلستالإرشاداث العاهت اللاسم إتباعها 

 :الأمىر التي يجب مراعاتها قبل بداية الجلسات 
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 :أدوار ومهام المساند
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 تـاء ثقـارف وبنـتع :ىـالأول تـالجلس

 دقيقة : مدة الجلسة
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 فهن السلىك :الثالثتالجلست 

 دقيقة : لجلسةمدة ا
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 تىكيذ الذاث: الزابعــتت ــالجلس

 دقيقة : مدة الجلسة
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 المشكلت/ ع الذاثحىار ه: تــالخاهست ــالجلس

 دقيقة : مدة الجلسة
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 إدارة الضغط  النفسي : الجلست السادست

 دقيقة : مدة الجلسة
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 بــإدارة الغض: تــالسابع ت ـالجلس
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 وـــاعيالعوـــل الج: ــتالثاهن ت ـالجلس

 دقيقة : مدة الجلسة
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 التخطيط للوستقبل: تـالتاسع تـالجلس

 دقيقة : مدة الجلسة
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 ( : 1)انخطىة الأونى 

 وضع انتىبؤاث وافتراضاث انتخطيط

ما هي الافتراضاث الأساسيت انتي يجب أن 

 تقىو عهيها خطتك

3

- 

- 

 ( :3)انخطىة انثانثت 

 تحذيذ بذائم انعمم

 ؟كيف يمكىك انىصىل نما تصبى إنيه

ما هي انبذائم انتي تمكىك مه إوجاز أهذافك 

 اعتماداً عهى افتراضاتك ؟
 ( :4)انخطىة انرابعت 

 تقرير خطىاث انعمم
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 طقـىص الإغــــلاق والزسىهــاث: زةـت العاشـالجلس
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