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والدول  في سورية عائلاتهم المتضررة بالأزمةالدعم النفسي الاجتماعي للشباب و
 المجاورة

 
  

 الاجتماعي عن طريق الفن-تداخل النفسيال
  

 المنظمة الدولية للهجرة
 

رة الدعم النفسي الاجتماعي للشباب وعائلاتهم المتضر هذا الكتيب تم نشره ضمن اطار مشروع "
لفن) الاجتماعي عن طريق ا -تدريب متخصص (التداخل النفسي -والدول المجاورة بالأزمة في سورية  

يشتمل الكتيب على التمرينات التي أعطيت للمتدربين من  الايطالية  -ل الحكومةو الذي تم تمويله من قب
يتم تنفيذ هذا البرنامج من قبل المنظمة الدولية  . ومنظمات دولية غير الحكوميةالحكومية و المنظمات 

 .بالتعاون مع الجمعية السورية للتنمية الاجتماعية  للهجرة
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لن يتم إعادة استنساخ أي جزء من هذا المنشور أو تخزينه في نظام  .جميع الحقوق محفوظة

وسيلة سواء بشكل الكتروني أو آلي أو من خلال  لاسترجاع المعلومات أو نقله بأي شكل أو
  التصوير أو التسجيل أو خلافاً لذلك، دون إذن خطي مسبق من الناشر.
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  ما هو العلاج بالدراما ؟
بغية الوصول إلى أهداف  عمدًايات الدراما و / أو المسرح العلاج بالدراما هو إستخدام تقن

  أميركا). –علاجية. (تعريف الجمعية الوطنية للعلاج بالدراما 
  

  )Emunah, 1994المراحل الخمس للعلاج بالدراما: (

 اللعب الدرامي .
ن على الإنخراط في المجموعة، وينُمَّوا قدرة العمل وخلال هذه المرحلة يستعد المشارك

  التواصل مع الآخر بشكل بنّاء.و
معظم التمارين المقترحة في هذه المرحلة هي ألعاب تتضمن تقنيات تواصل لفظي وغير 

  لفظي، والحركة والرقص والحواس أجمع.
  

  العمل التمثيلي / المسرحي
ن تمارين تتعلق بالعمل التمثيلي / المسرحي وخلال هذه المرحلة يتعرف ويمارس المشارك

  بحت.ال
) وإحترام مُداخلات الآخر eye contactسبيل المثال: العمل على التواصل بالنظر (على 

  نفسنا أمام الجمهور (صوت، حضور، إلخ)أم في الفريق وكيف نُقدّ 
  

  )Sociodramaلعب الأدوار / سوسيودراما ( 
ن لعب الأدوار (واقعية كانت أو وهذه المرحلة أساسية بالعلاج بالدراما. يتعلم المشارك

 Role)، بغية تطوير ريبيرتوارالأدوار (Fictional or actualيالية) (خ
Repertory عند كلّ مشارك. تلك المرحلة تسُاعد على إكتشاف الذات وتطوير  (

العلاقات بين المشتركين. فمعظم المشاهد التي تؤدَّى خلال تلك المرحلة تكون مشاهد تعَني 
  موعة فقط.مُعظم المشتركين ولا تعني فردًا من المج

  Psychodramaالسيكودراما /  
  إنها المرحلة الأكثر دقة في العلاج بالدراما.
أدوار من بيئة وعائلة ومحيط هذا الشخص،  ىيتم العمل مع قصة فرد من المجموعة وتؤدّ 

  بغُية ايجاد حلول وآفاقٍ لأوضاع شخصية يعُنى بها هذا الفرد من المجموعة.
ب لم يحصل على التدريب والدراسة الكافية في : تلك المرحلة لا تطُبإنتباه ق من قبل مُدَرِّ

  هذا المجال.
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  الطقوس الدرامية 
  خلال تلك المرحلة النهائية، يتم مراجعة وإستيعاب كل ما أدّت له المراحل السابقة.

  إنها مرحلة ضرورية لإنهاء الجلسات مع الفريق.
  

  وَ الأخرى.المراحل المذكورة أعلاه، يخوضها الفريق واحدة تل
ن قد تمكّنوا من وفعلى سبيل المثال، لا نستطيع البدء بلعب الأدوار قبل أن يكون المشترك

  تمارين المرحلة الثانية أي العمل التمثيلي / المسرحي.
  ممكن أن تكون الجلسات مُمتدة على شهرأو سنة أو أكثر.

إحترام تسلسل  ،مدرّبمهما كانت مُدة مُرافقة المجموعة، على المُعالج بالدراما / ال
  المراحل.

  

  بنُية أي جلسة من جلسات العلاج بالدراما

Check In (أو كيف حالُكَ / حالُكِ اليوم)؟  
تبدأ أي جلسة بتمرين خاص لمعرفة كيف حال المشتركين وحال كل فرد منهم قبل البدء 

  بالغوص بالجلسة.

  التحمية
فكرية، أو تحمية للمخيلة، أو الثلاثة  تمارين التحمية ممكن أن تكون تحمية جسدية، تحمية

  معًا. فجميع تلك العناصر هي مُهمة قبل البدء بالعمل على أي مشهد مسرحي.

  الأساسي النشاط 
جسدياً، وفكريًا، أصبح من الممكن تنفيذ تمرين أو مشهد له  ابعد أن أصبح الفريق حاضر

ى إستعداد أن يغوصوا ن علوهدف علاجي أكبر من تمارين التحمية، أي أصبح المشترك
  بأمور يعُنى بها الفريق أو فرد من الفريق.

  

  تعذية راجعة / نقاش 
من المهم جد̒ا أن يُناقَش في المجموعة ما شهد واختبر المشتركين خلال الجلسة، مما 

  يساعدهم على العودة إلى واقعهم المعتاد بعد الجلسة.
الثقة أيضًا بين بعضهم البعض وتوطد مشاركة تجربة كلّ من المشاركين مع الفريق تزيد 

  العلاقات في ما بينهم.
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  إغلاق الجلسة:
تنتهي كلّ جلسة علاج بالدراما بلعبة أو تمرين لمراجعة سريعة لما حصل خلال الجلسة 

  والتحضير للجلسة الآتية.
 

 :بعض التمارين لكل مرحلة من مراحل العلاج بالدراما

  الدرامي)تمارين تخص المرحلة الأولى (اللعب  

  )Check inمن نوع ("منحوتة كيف حالك اليوم"
  . - إثنان بـ إثنان -يتوزع الفريق 

  على كل واحد منهم أن ينحت الآخر بحسب كيف يحدد حالته اليوم.
  فيطرح المدرب التالي: "إنحت زميلك وأعطيه الشكل الذي يصف كيف حالك اليوم".

تهاء من تحضير المنحوتات، يمُكن عرضها ن، الآخر. بعد الإنيبالدور ينحت كلّ من الإثن
  أمام الفريق أجمع.

من لمس  عأحد المشتركين مانعند : على المدرب التيقظ والسؤال أولاً إذا كان ملاحظة
الآخر، إذ إن هذا النوع من التمرين (النحت) يتطلب لمس الآخر لكي يأخذ الشخص الشكل 

  التمرين بالكلام عوضًا عن اللمس.المناسب. إذا مانع أحد المشاركين، أمكن تنفيذ 

  ما هو لونك اليوم:
أن يجد لون يعبرّ عن كيف حاله اليوم من ثمَُّ  مشتركبدائرة. وعلى كلّ  نن يقفووالمشترك

  يشُارك المجموعة بإختياره.
: أمكن طرح موضوع غير اللون، مثلاً: ما هو طقسك اليوم؟ فيشارك كلّ من ملاحظة

  ه من خلال التشبه بالطقس.المشتركين الوصف الأقرب ل
  مثلاً: طقسي اليوم ممطر، ولكن هنالك إحتمال بسماء نقية قرُابة المساء...

  

Name Tag:  
بدائرة. بالدور على كلّ منهم قول إسمه مع حركة وبصوت معينّ يعُبر  نن يقفووالمشترك

  عن كيف حاله اليوم.
  تعُيد المجموعة نفس الحركة والصوت بعد كلّ مشترك.

هل أيضًا في بداية إلتقاء المجموعة، التعرف على أسماء الفريق : هذا التمرين يُسَّ ظةملاح
  والتركيز.
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  مقياس "كيف حالك اليوم":
  ممتد من بداية الغرفة لآخرها. 100إلى  0تتخايل المجموعة أن هنالك مقياس من 

  رامزًا إلى "سيّء" ، 0
  : أفضل ، 1
  ... إلخ... 1أفضل من  2

  : متوسط: (الوسط) 50
  أفضل من متوسط إلخ... 60
  : جيد جدّاً... 90

  : ممتاز 100
  يطرح المدرب الإقتراح الأول: 

  "كيف حالك جسدياً اليوم ؟" - 
فيقف كلّ فرد من المجموعة في مكان ما على المقياس الوهمي (المكان الذي يختاره يكون 

  مُعبّرًا لدرجة معينة عن حالته الجسدية على هذا المقياس)
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بين الصغير والوسط، تفهم المجموعة أن حالته  امكان المشتركين دمثلاً: إذا اختار أح

  الجسدية عادية وأقل من عادية.
  ، تفهم المجموعة أن حالته الجسدية مُمتازة اليوم.100أعلى نقطة وهي الـ  همإذا اختار أحد

لإقتراح الثاني: بعد أن يقف كل فردٍ من المجموعة في مكانه المختار، يقترح المدرب ا
"كيف حالك فكرياً اليوم؟" ومجدّدًا يقف كل فرد من المجموعة في المكان الذي يراه مناسباً 

  كإجابة لهذا الإقترح.
بعد أن يقف كل فردٍ من المجموعة في المكان الثاني الذي اختاره، يقترح المدرب الإقتراح 

  الأخير: "كيف حالك عاطفياً اليوم؟"
  د من المجموعة في المكان الذي يراه مناسباً كإجابة لهذا الإقتراح.ومجددًا يقف كل فر

بعد الإنتهاء من الإقتراحات الثلاثة، يطلب المدرب من كل أفراد المجموعة جمع النتائج 
 مقتراحاتالالثلاث وقسمها على ثلاثة، فيقف كلّ فرد من المجموعة في المكان الذي يضم 

  لّ فردٍ من أفراد الجماعة: كيف حاله فعلاً اليوم!"السابقة، وهكذا يستخلص ك الثلاثة

  تمارين تحمية (من المرحلة الأولى) 

  الريح تعصف
المجموعة تجلس في دائرة ويكون هنالك كُرسي ناقص، أي أحد المشاركين يبقى من دون 

  كُرسي.
يقف هذا المشترك في وسط الدائرة ويقترح إقتراح من الممكن أن يعني البعض من 

  ة.المجموع
  مثلاً: "الريح تعصف لكل من يرتدي اللون الأزرق".

  على مَن هو مَعني بالإقتراح، الوقوف وتغيير مكان جلوسه فورًا.
شاغرًا، وهكذا يبقى دائمًا احد  اكما على الشخص الذي كان في وسط الدائرة أن يجد كُرسي

  .و يكون دوره أن يقترح اقتراحا جديدا أفراد المجموعة في الوسط
: ممكن أن تكون الإقتراحات لها علاقة بشيء ظاهر كما ممكن أن يكون لها علاقة ظةملاح

  بشيء غير ظاهر في المظهر الخارجي.
  مثلاً: "الريح تعصف لكل من هو متزوج"

: بحال لم يكن للشخص الواقف في الوسط إقتراح سريع، عليه القول: عاصفة، ملاحظة
  ة.وهكذا على الكلّ تبديل مكانهم في الدائر
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  تمرين تركيز: "الشخص الذي على يمينك يجيب"
يقف المشتركين بدائرة، وأحد المشتركين يقف في الوسط. ينظر الشخص الذي في الوسط 
إلى واحد من المجموعة ويطرح عليه سؤال: مثلاً: "ما هي عاصمة الأردن؟" على 

  السؤال. الشخص الذي يقف على يمين الشخص الذي طُرح عليه السؤال أن يجُيب على
إذا الشخص الذي طُرِحَ عليه السؤال أجاب، يَخسر ويخرج خارج اللعبة. كما وأن الشخص 

  الذي يقف على اليمين يخرج إذا لم يجُب على السؤال.
: على الشخص الواقف في الوسط أن يطرح الأسئلة بسُرعة فائقة وأن يفُاجِئ أفراد ملاحظة

كل فُجائي على كلّ العناصر وأن لا يطرح المجموعة. فمن الأفضل أن يدور دائمًا بش
  أسئلته بالتسلسل بالدائرة.

  

  المرآة 
  .- اثنان بـ إثنان -يتوزع الفريق

  ويختار كل ثنائي من يكون القائد ومن يكون اللاحق بينهما.
يبدأ التمرين، فعلى القائد أن يقوم بحركات جسدية (غير مُعَقَّدَة) وعلى اللاحق أن يتبعه 

  ه مِرآته.بدقَّة، وكأن
  بعد حين، يتبادلان الأدوار، فيصُبح اللاحق هو القائد والقائد هو اللاحق.

  بعد حين يَقترح المُدرب أن يكُملوا التمرين من دون أن يعُيّنا من هو القائد.
  : يمُنع التكلم خلال هذا التمرين إذ إنّ المهم هو السمع من خلال الجسد والحواس.ملاحظة
 4الثنُائي قد طبق المراحل الثلاثة السابقة، يتحول الفريق الـى  : بعد أن يكونملاحظة

، ثم المجموعة كلّها، وهكذا تصُبح المجموعة متناغمة 8، ثم 6أشخاص بدلا من إثنين، ثم 
  أكثر فأكثر.

  تمارين تخص المرحلة الثانية: العمل التمثيلي المسرحي 

  أصفر / أحمر
ويُحدد داخل الصالة المكان الذي سوف ن وكأنهم جمهور في مسرح، ويجلس المشترك

  .“ خشبة المسرح”يسُتخدم ك
  
عملية إرتجال على "خشبة المسرح" : واحد يقول "أصفر"  نوؤان من الجمهور يبدنإث

  والآخر "أحمر".
ن بكل الطرق الممكنة، فإذا قال الأول أصفر يالكلمت هاتينن أن يقولوا يعلى المشارك

ه "أحمر" بطريقة جواب على الأول. ثم يحاولان طُرق بعدائية، على الآخر أن يقول ل
 أخرى.
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التمرين، يعتمد على الإرتجال والسمع بدقّة، فيتعلم كلّ من المشاركين أن يرد على  اهذ
  الآخر حسب الإقتراح وليس التشبص فقط بطريقته.

  

  عصف ذهني وتمثيل
باقي المشاركين يضع المدرب غرض ما في وسط القاعة، على سبيل المثال ورقة، وعلى 

  أن يذهبوا فردًا فردًا إلى الغرض الموضوع في الوسط وأن يتعاملوا معه بشكل مختلف.
فعلى سبيل المثل واحد يستخدم الورقة كقبعة على رأسه، ومن خلال تمثيله، نفهم أنه مثلاً 

  يمشي بالشارع والطقس ممطر.
ك مصرفي، يركض بها إلى ممكن أن يصعد بعدها أحد آخر فيتعامل مع الورقة وكأنها شي

  البنك لصرفها... إلخ.. إلخ...
: بعد أن يطَُبق هذا التمرين فرديًا، أمكن أن تصبح المشاركة ثنُائية، فيصعد إثنان ملاحظة

واحد تلو الآخر بالمشهد الللتعامل مع هذا الغرض. ثمُ من الممكن أن تشارك كل المجموعة 
  .متكاملً نفسه، فيصبح هنالك مشهد مسرحي 

  

  إرتجال وعصف ذهني
  ثنائي يصعد إلى المسرح ويبدأوا بإرتجال مشهد مُعينّ.

ن يفيجمد الإثن Stopعندما يرُيد، باستطاعته ايقاف المشهد بقوله:  أيّ شخص من الجمهور
ن على ياللذ الشخصين أحدويأخذ مكان  Stopبأماكنهما. عندها يصعد الشخص الذي قال 

لنقطة. على المشهد الذي يقترحه أن يكون مُستوحى من المسرح، ويكُمل المشهد من تلك ا
مختلف كليا عن الصورة الجسدية التي كانا فيها الثنائي عندما أوقفهما، ولكن يكُمل بمعنى 

 Stop. أيضًا عندما يبدأ بالإرتجال الجديد يمكن لأي شخص في الجمهور أن يقول السابق
  كذا دواليك.ن وهيويصعد إلى المسرح لأخذ مكان شخص من الإثن
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معينًا  ا: بعد أن يكون قد انتهى هذا التمرين، يستطيع المدرّب أن يقترح موضوعملاحظة

الإرتجالات التي سوف تقَوم بها المجموعة أن  يجب أن تكونيعني هذه المجموعة بالذات و
  يكون لها علاقة بهذا الموضوع.

 نكار والوقائع تجاه موضوع معيتهدف تلك المرحلة الثانية من التمرين على إخراج كل الأف
  يعني هذا الفريق.6
  
  

  تمارين تخص المرحلة الثالثة: لعب الأدوار / سوسيودراما 

  التعبير المجازي:
يطرح المدرب التالي: "إذا أردتَ أن تصف نفسك بشيء مُعيَّن، ماذا تكون ؟ ويمُكن إختيار 

  أي شيء موجود على وجه الأرض".
أن يفكر بشيء فعلاً يشبهه ويدلّ على ما هو عليه في حياته  كلّ فرد من المجموعة عليه

  الحالية.
من الممكن أن يكتب كلّ فردٍ من المجموعة نصّ يتكلم فيه عن إختياره، ومن ثم يمُثل هذا 

  المرور بمرحلة الكتابة. دونالإختيار أمام الجمهور. أو يُمثله 
ئرة وكل واحد يتكلم عن إختياره أو : بعد انتهاء هذا التمرين، تجلس المجموعة بداملاحظة

  يطرح الأسئلة على الآخرين لمعرفة أكثر حول إختيارات الآخرين.
  

  )Boal, 1992تقنيات من مسرح المنتدى (

طرحها في المجموعة والبحث بها. على المواضيع  نيودّويختار أفراد المجموعة مواضيع 
  أن تكون بحاجة إلى أفق جديدة أو حلول مُعيّنة.

حدة، يتم إقتراح حادثة أو قصة لها علاقة بهذا اأن يتم إختيار موضوع معينّ للجلسة الوبعد 
الموضوع وتكون القصة مُقترحة من فرد من المجموعة. ويجب أن تكون القصة بحاجة 

  إلى حلّ أو آفاق مختلفة عن واقعها الحالي.
بيل المثال، إذا أحداث يتم تحضير المشهد المُختار من قِبَل بعض أفراد المجموعة، فعلى س

القصة تتداول في إطار العائلة، يلعب أفراد المجموعة أدوار مثل الأم، الأب، الطفل، ممكن 
 protagonistالعمّ، الولد، الأخ، إلخ... والشخص الذي عَرض القصة يقوم هو بدور الـ 

  (الدور الأساسي الذي تقوم حوله القصة).
  

لى الجمهور بكامله. ثمَُّ يَقترح المدرب على الجمهور بعد أن يتم تحضير المشهد، يعُرض ع
  التالي:



 16 

حد من ا كان لأ"سوف نعُيد تمثيل هذا المشهد مجددًا ولكن الآن يحق للجمهور التدخل. فإذ
ويصعد إلى المسرح لأخذ مكان  Stopالجمهور إقتراح لإيجاد حلّ لهذا الوضع، يقول 

  لجديد".الدور الأساسي ويؤدي الدور بحسب إقتراحه ا
"لا نستطيع أخذ دور أيّ شخص آخر في المشهد، فقط الدور الأساسي... فإذا أردنا تغيير 
الوضع القامع، نحن لا نستطيع تغيير القامع، ولكن فقط المقموع (أي الذي يعُاني من 

  المشكلة ويرُيد الحلّ).
التفاعل على وهنا تبدأ افراد المجموعة بإقتراح حلولها من خلال لعب الدور الأساسي و

  المسرح مع بقية الأدوار.
بعد أن يَشهد الفريق عدّة إقتراحات ورؤية مشاهد عدّة (كل مشهد لإقتراح مُعيَّن). يسأل 

(الذي لعبَ بدايةً الدور الأساسي) عن رأيه بالإقتراحات التي  protagonistالمدرب الـ 
آفاقا  هنالك  كان وإستنتاج إذاأدُيَّت أمامه، ويتم النقاش مع المجموعة بالحلول المقترحة 

  أخرى للوضع الذي طُرحَ أساسًا.
  : ملاحظة

  " على الشخص الذي يُدير هذه الحلقة.Jokerيطُلق إسم " - 
إذا خلال تأدية المشهد، وَجد الجمهور أن إحدى الشخصيات المتبقية بالمشهد لا تؤدى  - 

تبديل الممثل مكن ييس مقنعًا) بالشكل الصحيح (على سبيل المثال، الذي يؤدي دور القامع ل
  الذي يؤدي هذا الدور بشخص ثانٍ من الجمهور.

  

  Psychodramaتمارين من المرحلة الرابعة: السيكودراما / 

  تحديد النزاع:

  أحد المشاركين يشارك شفهياً المجموعة بنزاع يعاني منه مؤخرًا.
  من ثمّ يجلس في وسط القاعة على كُرسي.

د عندما تظهر بوضوح وتُ  للنزاع، ينقسم باقي المشاركين إلى فريقين (فريق إلى  ناحيتينحدِّ
يسار الشخص الذي وضع كرسيه في الوسط وفريق إلى يمين الشخص نفسه). يتم إختيار 
اليسار أو اليمين من قبل كل مشترك في المجموعة بحسب تأييده لناحية أو أخرى من 

  أو على اليسار. يمينكان على ال النزاع. الفريقان يتواجدان على البعد نفسه إن
الشخص الذي يعاني من النزاع، أي الشخص الجالس في الوسط، يعيد الإخبار عن نزاعه 
الخاص بشكل يعُطي تفاصيل أكثر عن قصته مُساعدًا بالتالي المشاركين على ايجاد طرق 

  لمساعدته.
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(يمين ويسار) يحاول أن  تمرين تحديد النزاع، يطَُبق بشكل منافسة بين فريقين، فكلّ فريق
يجذب الشخص الجالس في الوسط إليه. طريقة الجاذبية تكمن بقَول ما يعتقد كل فرد من كل 
فريق أن الشخص الجالس في الوسط يفكرفيه فعلياً. الشخص الجالس في الوسط يحرّك 

ي كُرسيه بإتجاه كلّ فريق (بدرجات مختلفة) بحسب إقتناعه بالأقوال التي يسمعها. ينته
التمرين عندما يكون الشخص الذي كان في الوسط ميالاً أكثر فأكثر لناحية معينة أكثر من 

  الثانية.
من خلال هذا التمرين تتوضح الأفكار أكثر للشخص المعني بالنزاع الشخصي، فمن خلال 
الأقوال التي يسمعها والتي هي معبرة عن صوته الداخلي الشخصي، وتحركاته بالكرسي 

  تلك الأفكار، تتوضح الصورة أكثر فأكثر للإنسان المعني بالنزاع. نحو أو عكس
: عند انتهاء التمرين، الشخص الذي كان جالسًا بالوسط يشارك مع المجموعة ملاحظة

  شعوره وأفكاره التي نتجت عن ممارسة هذا التمرين.
  

  بعض تقنيات السيكودراما:
  ا يودّ إيجاد حلّ أو أفاق جديدة له.أحد المشاركين يعرض مشهدًا من واقعه. ويكون مشهدً 

: المشهد يكون مرتبطا بحالة شخصية وليس بحالة جماعية يعُاني منها كلّ الفريق. ملاحظة
يقوم بتمثيل الأدوار المطلوبة لأداء المشهد، أفراد مختارين من الجمهور من قِبل الشخص 

  الذي يعرض قصته.
  لب المدرب على مراحل التالي:يعُرض المشهد أولاً كما هو في الواقع، ثم يط

) بين الشخص المعني والأدوار الأخرى Role Reversalتبديل الأدوار ( - 
الموجودة في المشهد، بغُية فهم الشخصيات المتبقية أكثر من قبل الشخص المعني 

  ومن قبل المدرب والجمهور.
في  يطلب من أفراد من الجمهور المستعدين، الوقوف خلف الشخصية الأساسية - 

المشهد لإعطائها وبصوت خافت الأفكار التي نعتقد انها تفكر بها ولكن لا تجرُؤ 
  )Doubleعلى قولها للشخصيات الباقية في المشهد. (

يطلب من الشخصية الأساسية ترك المشهد والمشي في القاعة منفردًا كي يتلي  - 
  )Soliloquayبشكل عشوائي كلّ الأفكار التي تأتيه في تلك اللحظة (

  
تهدف كلّ تلك التقنيات إلى جعل الشخص مُتفهم أكثر ومن عدّة نواحي لمشكلته الشخصية 

  وبالتالي لمساعدته على حلّها.

  تمارين من المرحلة الخامسة: الطقوس الدرامية

  الشعر الجماعي:

  كتب قصيدة بالدور. هميجلس المشتركين بدائرة. وعلي
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ن أفراد المجموعة، وبعد أن يكتب عليها جملة يبدأ التمرين بوضع ورقة بيضاء أمام فرد م
رَها للشخص الذي على يمينه،  واحدة يخُبئ ما كتبه بطَيّ الورقة حيث كَتبَ جملته وثمّ يمُرِّ

  وهكذا دواليك.
في النهاية وبعد أن يكون الجميع قد كتب جملة على تلك الورقة، يفتح المدرب الورقة ويقرأ 

  الشعر للجماعة.
ميل أن تنُسخ تلك الورقة / الشعر، لجميع أفراد المجموعة كتذكار لتلك : من الجملاحظة

  الجلسات التي خاضوها سوياً.
  

  آخذ منك وأعطيك:
  تجلس المجموعة بدائرة.

  على كل فرد أن يعُطي شيئاً لكلّ الأفراد الباقية وأن يأخذ من كلّ فرد منهم شيئاً.
  شيئاً للجميع.ينتهي التمرين عندما يكون الجميع قد أخذ وأعطى 

  : علينا أخذ شيئ لا يوجد عندنا وإعطاء شيئاً بإعتقادنا نملكه ولا يملكه الآخر.ملاحظة
  يمكن أن يكون الشيء وَهمي، ملموس، فكرة، شعور، قضية، إلخ...

  
  

: جميع المراحل تأتي بشكل متسلسل، فلا يمكننا البدء بتمارين من المرحلة ملاحظة وتذكير
مرحلة الأولى والثانية... كما ولا نستطيع خوض المرحلة الخامسة قبل الثالثة قبل خوض ال

 خوض المرحلة الأولى ثم الثانية إلخ... ويجدر التذكير بأن المرحلة الرابعة يجب تفاديها إذا
المدرب ليس متمرسًا بتقنياتها وعندها يسُتعان فقط بالمراحل الأربعة المتبقية  كان

  وبالتسلسل أيضًا.
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  نظرة عامة
  

الѧѧدعم النفسѧѧي دريب حѧѧول اسѧѧتعمال الѧѧدراما لحѧѧل المشѧѧاكل، ضѧѧمن مشѧѧروع " تѧѧورشѧѧة التѧѧم عقѧѧد 
المنظمѧѧة "، فѧѧي الاجتمѧѧاعي للشѧѧباب وعѧѧائلاتهم المتضѧѧررة بالأزمѧѧة فѧѧي سѧѧورية والѧѧدول المجѧѧاورة

  ساعات يومياً. 8 –أيام  5، وذلك لمدة سورية، في الدولية للهجرة
  

ي المسѧѧرح الاجتمѧѧاعي الѧѧذي كانѧѧت خطوتѧѧه الأولѧѧى فѧѧ التѧѧدريبمѧѧن الخطѧѧوة الثانيѧѧة هѧѧي الورشة هذه 
  العلاج بالدراما، للعدد ذاته من المشاركين.أيام في  5ورشة عمل لمدة 

  
  .سورية فيين مقيم سوريين رجال 9و سورية  امرأة 18، ثمة 27ومن ضمن المشاركين الـ 

  
 يين وممثلѧѧيناجتمѧѧاعمرشѧѧدين . ناشѧѧطين ,وتمتѧѧع المشѧѧاركون بخلفيѧѧات متعѧѧددة شѧѧملت علمѧѧاء نفѧѧس

الأطفѧѧال والشѧѧباب  السѧѧوريين المتضѧѧررين  يعملون جميعاً مع مجموعات  .مسرح ،فنانين ورسامين
  .في سورية

  

  الأهداف والأسلوب العام للعمل
  

كان هدف التدريب نشر سلسلة مѧѧن الألعѧѧاب المسѧѧرحية وأسѧѧاليب الѧѧدراما التطبيقيѧѧة ونماذجهѧѧا والتѧѧي 
هقين العѧѧراقيين (بѧѧين افѧѧي العمѧѧل النفسѧѧي الاجتمѧѧاعي مѧѧع المѧѧريمكѧѧن إعѧѧادة تطبيقهѧѧا عبѧѧر الممارسѧѧة 

الأسѧѧѧاليب التѧѧѧي تخѧѧѧدم أكثѧѧѧر الفئѧѧѧة ). وبشѧѧѧكل أكثѧѧѧر تحديѧѧѧداً، تѧѧѧم اختيѧѧѧار الألعѧѧѧاب و18و 12عمѧѧѧر 
) وحѧѧاجتهم إلѧѧى العمѧѧل علѧѧى إعѧѧادة صѧѧياغة الѧѧذاكرة السѧѧوريين نيالمѧѧراهقالمسѧѧتهدفة مѧѧن السѧѧكان (

ويمكѧѧن إعѧѧادة تطبيѧѧق مشѧѧاكل الراهنѧѧة بأسѧѧلوب النѧѧد للنѧѧدّ. وتجارب الماضي كما إيجاد حلول ممكنة لل
النماذج والألعاب المقترحة في ورشات عمل المسѧѧرح الاجتمѧѧاعي مѧѧع الفئѧѧة المسѧѧتهدفة، إضѧѧافة إلѧѧى 
مكونات أخرى لمسارات نفسية اجتماعية بمѧѧا فѧѧي ذلѧѧك الفѧѧن العلاجѧѧي والعѧѧلاج النفسѧѧي ومجموعѧѧات 

الاحتياجѧѧات وحѧѧل المشѧѧاكل عبѧѧر المشѧѧاركة وعلѧѧى مختلѧѧف تقيѧѧيم المناقشѧѧة. كمѧѧا يمكѧѧن تطبيقهѧѧا فѧѧي 
     القضايا.

  
وعلѧѧى هѧѧذا الأسѧѧاس، لѧѧم يѧѧتم تصѧѧميم ورشѧѧة التѧѧدريب لتناسѧѧب بشѧѧكل خѧѧاص التجѧѧارب والاحتياجѧѧات 
العاطفيѧѧة لمجموعѧѧة المتѧѧدربين الحѧѧاليين، بѧѧل ليتمكنѧѧوا مѧѧن اسѧѧتيعاب الممارسѧѧات والنمѧѧاذج والأدوات 

  هم المستهدفة.كي يستعملوها مجدداً مع مجموعات
والأهѧѧم مѧѧن ذلѧѧك أن وتيѧѧرة ورشѧѧة العمѧѧل اسѧѧتندت علѧѧى اعتبѧѧارات تربويѧѧة مثѧѧل تعلѧѧيم أي شѧѧخص 

مجموعѧѧة متنوعѧѧة وكبيѧѧرة مѧѧن التمѧѧارين والنمѧѧاذج لتكѧѧون مستنسѧѧخة مѧѧع الفئѧѧة المسѧѧتهدفة كمѧѧا جعѧѧل ل
ن ورشѧѧة لمتدربين اختبار تطور المسار بين الألعاب ، ولكل لعبة على حدة. إن التدريب مختلف عѧѧا

  العمل وبالتالي فإنه من الخطأ أن يقوم المشاركون (أو القراء) بإعادة لعب هذه الألعاب 
(فجلسѧѧة أبطѧѧأ ، يجѧѧب أن تكѧѧون بѧѧالوتيرة والمѧѧدة ذاتهѧѧا، ذلѧѧك لأن الѧѧوتيرة، فѧѧي ورشѧѧة العمѧѧل الحاليѧѧة

يمѧѧا جلسѧѧات عاديѧѧة فѧѧي ورشѧѧة العمѧѧل) ف 10العمѧѧل الواحѧѧدة فѧѧي التѧѧدريب يمكѧѧن تفصѧѧيلها إلѧѧى قرابѧѧة 
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تكون مدة بعض الألعاب الفردية أقصر بكثير، لذا فإن اللعبة تكѧѧون أسѧѧرع بكثيѧѧر فѧѧي ورشѧѧة العمѧѧل. 
  وقد تمت الإشارة إلى هذا الموضوع بشكل متواصل للمشاركين، عند نهاية كل جلسة عمل.

  القيود والتحديات
  
مشѧѧارك 27فيمѧѧا حضѧѧر الوحѧѧدة التدريبيѧѧة الثانيѧѧة  -مشاركين  من الانضمام الى تѧѧدريب 5لم يتمكن  
. وقد سبب هذا الأمر بعض التحديات فѧѧي مѧѧا يتعلѧѧق بمѧѧدة المحفѧѧزات المقترحѧѧة كمѧѧا  ب السابقتدريال

الالتحѧѧاق بمجموعѧѧة منشѧѧأة  بوتيرة العملية التي كان علينا مراجعتها كي يتمكن المشاركون الجدد من
     مسبقاً.

  
العكس، فخلفيѧѧات و بѧѧمر إيجѧѧابي إضѧѧافي. إن تنوع خلفيات المشاركين هي قوة ويجب النظر إليها كѧѧأ

فѧѧي المجموعѧѧة، إضѧѧافة إلѧѧى التناقضѧѧات بѧѧين الѧѧذين توقعѧѧوا تѧѧدريباً مهنيѧѧاً الأعضѧѧاء المهنيѧѧة المتنوعѧѧة 
متقѧѧدماً والѧѧذين تقѧѧودهم بشѧѧكل عѧѧام الحѧѧوافز الشخصѧѧية للتعبيѧѧر عѧѧن الѧѧذات والتسѧѧلية، قѧѧد خلѧѧق بعѧѧض 

  التحديات وكان من الممكن أن يحبط الفئة الثانية.
  

السѧѧѧوريين والفئѧѧѧات  ف التѧѧѧدريب إلѧѧѧى تعزيѧѧѧز قѧѧѧدرة الناشѧѧѧطين العѧѧѧاملين مѧѧѧع المѧѧѧراهقين وفيمѧѧѧا هѧѧѧدَ 
، إلا أن نسبة كبيرة من المشاركين كانت في الواقع تعمل مع أطفѧѧال أصѧѧغر فѧѧي العمѧѧر، بمѧѧا الأخرى

ن فيهم أطفال في مرحلѧѧة مѧѧا قبѧѧل المدرسѧѧة. وعلѧѧى الأرجѧѧح أن هѧѧؤلاء الآخѧѧرين كѧѧانوا أقѧѧل المسѧѧتفيدي
  من التدريب.

  
أيѧѧام كتѧѧدريب مهنѧѧي (يهѧѧدف إلѧѧى تمريѧѧر أدوات ونمѧѧاذج عمѧѧل  5لقد تم تصميم الجلسѧѧة الممتѧѧدة علѧѧى 

يمكن استخدامها وإعادة استعمالها) أكثر مما هو ورشة عمل (تهѧѧدف إلѧѧى راحѧѧة الأفѧѧراد المشѧѧاركين 
طبيعѧѧة التقنيѧѧة، قѧѧد  فѧѧي و وكѧѧان النمѧѧوذج السѧѧابق حѧѧول العѧѧلاج بالѧѧدراما،أكثѧѧر مѧѧن تعزيѧѧزهم مهنيѧѧاً). 

  م كورشة عمل أكثر منه تدريباً.صُمّ 
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 النماذج التي تم تعليمها خلال التدريب
  

كѧѧل جلسѧѧة عمѧѧل، حسѧѧب النمѧѧاذج الثلاثѧѧة  و  الكاملѧѧة التѧѧي اسѧѧتغرقت خمسѧѧة أيѧѧام العمليѧѧة لقد تم تنظيم
ة التѧѧي يجѧѧب أن وأحѧѧد الأهѧѧداف الأساسѧѧية لهѧѧذا التѧѧدريب كѧѧان تقѧѧدير الطريقѧѧلعمѧѧل الѧѧدراما. المتداخلة 

عمل بالدراما متوسطة إلѧѧى طويلѧѧة الأمѧѧد. إضѧѧافة الهذه النماذج في تقسيم ورشة  على أساسها تتفاعل
وتفاعلها أن تساعد فѧѧي تنظѧѧيم مسѧѧارات نفسѧѧية اجتماعيѧѧة أخѧѧرى، بمѧѧا  ةإلى ذلك، يمكن للنماذج الثلاث

  فيها الاستجابات النفسية والعلاج النفسي والعلاج بالفن.
  

  لمطبقة الثلاثة كانت:النماذج ا
  نموذج جلسة العلاج بالدراما )1
 الحلقة المركّبةنموذج  )2
  الدور -الإسقاط  – التعبير الجسدينموذج  )3

 
  

هيكل بسيط لورشة العمل الكاملة ولكل ) هو 2004ز، غنموذج جلسة العلاج بالدراما (جينين
  :خطوات 5جلسة فيها. يتألف من 

  
  التواصل-
  العقد-
  التحمية-
  لأساسيالنشاط ا-
  التهدئة-
  التغذية الراجعة-
  

علѧѧى الخطѧѧوات كلهѧѧا أن تتواجѧѧد دائمѧѧاً حسѧѧب هѧѧذا الترتيѧѧب، إلا أن نسѧѧبة الوقѧѧت المكѧѧرس لكѧѧل منهѧѧا 
المثѧѧال، يكѧѧرس المنسѧѧق علѧѧى سѧѧبيل سѧѧيختلف حسѧѧب النشѧѧاط وحسѧѧب مكانѧѧة المجموعѧѧة فѧѧي العمليѧѧة. 
سѧѧات لاحقѧѧة أقصѧѧر بكثيѧѧر. وفѧѧي كѧѧل خلال الأيام الأولѧѧى وقتѧѧاً أطѧѧول للعقѧѧد، فيمѧѧا يكѧѧون العقѧѧد فѧѧي جل

مرة يقوم فيها المنسق بتقديم وسيلة أو نوع جديѧѧد مѧѧن النشѧѧاط، علѧѧى المجموعѧѧة أن تعمѧѧل أكثѧѧر علѧѧى 
ذاتѧѧه، لكѧѧن النسѧѧب تتغيѧѧر بعѧѧد فتѧѧرة. فѧѧإذا كѧѧان النشѧѧاط عاطفيѧѧاً بشѧѧكل حѧѧدّ ممѧѧا علѧѧى النشѧѧاط بالتحميѧѧة 

مشѧѧاهدين فѧѧي أن التمثيѧѧل بالنسѧѧبة لل خѧѧاص، تكѧѧون مѧѧدة التهدئѧѧة أطѧѧول، إلѧѧخ... يجѧѧدر الإشѧѧارة إلѧѧى
  عتبر تهدئة. للحصول على قائمة الألعاب لكل من المراحل، انظر أدناه. المجموعة أو للجمهور يُ 
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 )2010؛ برناردي، 2004ينينا، سك(الحلقة المركّبة نموذج 
  

أعضѧѧاء  يعنѧѧى هѧѧذا النمѧѧوذج بالطريقѧѧة التѧѧي نѧѧنظم ألعѧѧاب التحفيѧѧز بالنسѧѧبة إلѧѧى التفاعѧѧل بѧѧين مختلѧѧف
المجموعة. هѧѧو نمѧѧوذج يحتѧѧرم الاختلافѧѧات الموجѧѧودة ويعѧѧزز التنسѧѧيق والتعѧѧاون بѧѧدلاً مѧѧن الانѧѧدماج. 
وهو مفيد بشكل خاص حين نعمل مع مجموعات من الأشخاص مع قѧѧدرات مختلفѧѧة وخلفيѧѧات ثقافيѧѧة 

لأنѧѧه مختلفة، أو حين نود تعزيز التعاون بين الاختلافات. وهو أساس حين نعمل على حѧѧل المشѧѧاكل 
  القوالب وزيادة الحلول المبدعة للمشكلة.يسمح لأي كان بالتعبير عن مشاكله مع تجنب 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
يقتѧѧرح النمѧѧوذج أنѧѧه خѧѧلال بنѧѧاء مجموعѧѧة العمѧѧل، علѧѧى الحѧѧوافز المقترحѧѧة أن تسѧѧمح لأي مشѧѧترك 

ѧѧديل جѧѧن دون تعѧѧѧك مѧѧدريجياً، ذلѧѧرين تѧѧѧى الآخѧѧول إلѧѧه والوصѧѧѧب طريقتѧѧب حسѧѧه باللعѧѧѧوهر طريقت
ولا تتشѧѧكل الѧѧدائرة نسѧѧقة. ، ولكѧѧن مجѧѧرد الإضѧѧافة إلѧѧى الآخѧѧرين بطريقѧѧة تدريجيѧѧة ومُ لممارسة اللعبة

والѧѧدائرة إلا حѧѧين يشѧѧارك المشѧѧاركون جمѧѧيعهم، علѧѧى مهѧѧل وبشѧѧكل تѧѧدريجي، فѧѧي علاقѧѧة مسѧѧتقيمة. 
تѧѧه بتعزيѧѧز الأمر نفسѧѧه، بѧѧل هѧѧي موقѧѧع يقѧѧوم فيѧѧه كѧѧل مشѧѧارك بحѧѧد ذابѧѧلجميѧѧع فيѧѧه ا ليست موقعاً يقѧѧوم

  اختلافه.
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يمكن العثور على تمثيل هذا النموذج في كافة تسلسѧѧلات الألعѧѧاب المѧѧذكورة أدنѧѧاه والتѧѧي تعتمѧѧد علѧѧى 
نموذج: واحѧѧد، واحѧѧد زائѧѧد واحѧѧد، واحѧѧد زائѧѧد واحѧѧد زائѧѧد واحѧѧد، واحѧѧد زائѧѧد واحѧѧد زائѧѧد واحѧѧد زائѧѧد 

رك هѧѧو ممثѧѧل ومشѧѧاهد وفѧѧي الѧѧدائرة كѧѧل مشѧѧتواحѧѧد، وإلѧѧخ حتѧѧى تتشѧѧكل الѧѧدائرة فѧѧي آخѧѧر المطѧѧاف. 
  لغيره وكل عمل ينبع من تعاون المشتركين جميعهم، كل بحسب فهمه لها. 

  
كعملية، هي أكثر صعوبة من نسخة أو اندماج حيѧѧث أنهѧѧا تتطلѧѧب تكѧѧراراً ومحѧѧاولات وجهѧѧود لجمѧѧع 

ل، تعباً. إلا أن هѧѧذا النمѧѧوذج، وعلѧѧى المѧѧدى الطويѧѧتتطلب الموجود بدلاً من خلق أمر جديد معاً، كما 
و  للمجموعѧѧة قѧѧد أثبѧѧت تعزيѧѧزاً أفضѧѧل للتعبيѧѧر وانبعѧѧاث القضѧѧايا الشخصѧѧية كمѧѧا ديناميكيѧѧة أفضѧѧل

ѧѧّوذج فعѧѧذا النمѧѧإن هѧѧا، فѧѧا ذكرنѧѧالي، وكمѧѧاون. وبالتѧѧى التعѧѧاد علѧѧل بالاعتمѧѧاء العمѧѧاص أثنѧѧكل خѧѧال بش
  على حل المشاكل. الأمر لا يتطلب أكثر من بعض الصبر.

ج عادة على حل استقطاب التدخلات الانسانية العلاجيѧѧة. وقѧѧد تѧѧم توضѧѧيح وأخيراً، يساعد هذا النموذ
  ) في مثلث الانسانية.2001هذا (بابادوبولوس، 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ا
 
 
 
 
 

أن يجѧѧب نسانية، من المثلث حيث يساعد مخلѧѧص ضѧѧحية، وليقѧѧوم بѧѧذلك تحويل العلاقة العلاجية والإ
مكن فيها للجميѧѧع التعѧѧاون الواحѧѧد مѧѧع الآخѧѧر والإضѧѧافة إلѧѧى ، إلى دائرة ي /المجرميحُدد وجود القامع

خطاب مشترك يساعد فѧѧي تجنѧѧب المسѧѧاهمات المتصѧѧلبة لѧѧلأدوار وبالتѧѧالي يعѧѧزز المشѧѧاركة. الحلѧѧول 
  للمشكلة لن تأتي من فوق ولكن سوف يتم إقتراحها بطريقة الند للند.  ةقدمالمُ 

 المنقذ

 الضحية

ذالمنق  

ةالضحي  

 المجرم

 المجرم

 المنقذ
 المجرم
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ѧѧلال الأيѧѧل خѧѧتقيمةمن الناحية التقنية، وفيما يركز العمѧѧات المسѧѧاء العلاقѧѧى بنѧѧى علѧѧام الأول(linear) 
أكثر مما على الدائرة، إلا أنه مع تقدم العمل تتغير النسب وفي الجلسات اللاحقѧѧة يمكѧѧن بنѧѧاء الѧѧدائرة 

  .  (linear)في وقت أبكر، بعد تكرار سريع للعلاقات المستقيمة
  

  الدور -الإسقاط  –نموذج التعبير الجسدي 
 

حتѧѧوى التمѧѧارين المقترحѧѧة فѧѧي ورشѧѧة بتطѧѧور مُ الѧѧدور  -الإسѧѧقاط  –ر الجسѧѧدي التعبيѧѧيѧѧرتبط نمѧѧوذج 
) فإن التطور الدرامي لأي انسان يحصѧѧل علѧѧى ثѧѧلاث مراحѧѧل. 2010ز (غوحسب سو جينينالعمل. 

، مثѧѧال اللعѧѧب مѧѧع الجسѧѧم ونسѧѧخ حركѧѧات الراشѧѧدين وتعѧѧابير التعبيѧѧر الجسѧѧدي بѧѧادئ الأمѧѧر يكѧѧون 
، أي بѧѧѧإخراج المحتويѧѧѧات الإسѧѧѧقاط رحلѧѧѧة الثانيѧѧѧة، يبѧѧѧدأ الطفѧѧѧل بوجههѧѧѧم والعنѧѧѧاق، إلѧѧѧخ. ثѧѧѧم فѧѧѧي الم

والتعابير من نفسѧѧه عبѧѧر أغѧѧراض انتقاليѧѧة مثѧѧال الرسѧѧم والنمѧѧاذج والتعѧѧابير واللعѧѧب بالѧѧدمى. وأخيѧѧراً 
فѧѧѧي بنѧѧاء الأدوار فيبѧѧѧدأ الطفѧѧѧل بانتحѧѧال شخصѧѧѧيات مختلفѧѧѧة تتطѧѧور القѧѧѧدرات الدراميѧѧѧة لѧѧدى الطفѧѧѧل 

  "وكأنه" شخص مختلف.
  

تكون فعالة، أن تتبѧѧع التطѧѧور لسة وأي مسيرة لورشة عمل كاملة، لز، على كل جغجينين وحسب سو
لعѧѧب لتصѧѧل أخيѧѧراً إلѧѧى الإسѧѧقاط ، ثѧѧم الانتقѧѧال إلѧѧى ألعѧѧاب تعبيѧѧر جسѧѧدي  ذاته وتبدأ دائمѧѧاً مѧѧع ألعѧѧاب

  ن.ر. وهذا الأمر ينطبق على الأطفال كما الراشديادوالأ
  

تشѧѧمل هѧѧذا التطѧѧور، إلا أن مѧѧدة كѧѧل خطѧѧوة يختلѧѧف مѧѧع  وأيضѧѧاً فѧѧي هѧѧذه الحالѧѧة، علѧѧى كѧѧل جلسѧѧة أن
الجلسѧѧات الأولѧѧى مركѧѧزاً يكѧѧون عمѧѧل وفي معظم الحالات، الوقت كما مع طبيعة الحوافز المقترحة. 

وأخيѧѧراً أكثѧѧر علѧѧى  الإسѧѧقاط والدور، ثم أكثر علѧѧىالإسقاط مع القليل من أكثر على التعبير الجسدي 
    .  الأدوارلعب 

  
ولكنѧѧه ضѧѧروري فѧѧي حѧѧل المشѧѧاكل بهѧѧدف  يتحѧѧدهѧѧو لاثѧѧة فѧѧي ديناميكيѧѧة مرنѧѧة إن جمѧѧع النمѧѧاذج الث

والحصѧѧول علѧѧى حلѧѧول  وإعطائها شكلإفساح المجال أمام كل مشترك للتعبير عن المشكلة وتحليلها 
والتنفѧѧيس عѧѧن الحلѧѧول خѧѧرين، الحلѧѧول التѧѧي يمكنهѧѧا فعѧѧلاً تعزيѧѧز نظѧѧرة الشѧѧخص إلѧѧى مشѧѧكلته من الآ

  الممكنة. 
  

تنظيم الجلسة والثاني علѧѧى طبيعѧѧة التفاعѧѧل  على أحدهمتعمل النماذج الثلاثة على مستويات مختلفة، 
طبيعѧѧة/محتويات الألعѧѧاب المقترحѧѧة. وبهѧѧذه الطريقѧѧة ركين والثالث على تطور تالذي نخلقه بين المش

  ظهر جلسات الألعاب أدناه هذا التفاعل.يمنكها التفاعل. تُ 
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من خلال  لتحميةسة بشكل عام للتواصل والعقد واكرالجلسة مُ  :I الجزء 
  عبير الجسديالت
  

  التنويم المغناطيسي الكولومبي
 أيضاً) تحميةالتواصل (يمكن استعماله ك 
 التعبير الجسدي 
 العلاقات المستقيمة)(linear ثلاثة والمجموعة كلهامجموعة ي وفي ثنائ 

  
الواقѧѧف ا، من الجنس نفسه. يقѧѧوم الشѧѧريك لب من المشاركين اختيار شريك من طولهم و إذا شاؤوطُ 

القائد، بمد يده وعلى الشريك أن يلحق حركة اليѧѧد بأنفѧѧه، محافظѧѧاً علѧѧى مسѧѧافة  أي على جهة اليمين،
يلعѧѧب علѧѧى الارتفѧѧاع والسѧѧرعة والصѧѧعوبة أن سنتيمترات. يمكن للقائد أن يتحѧѧرك فѧѧي المسѧѧاحة و 5

علѧѧى حركѧѧات اليѧѧد أن تكѧѧون ممكنѧѧة واقعيѧѧاً ليقѧѧوم المختلفѧѧة للحركѧѧات. أمѧѧا القيѧѧود الوحيѧѧدة فهѧѧي: أ) 
الشѧѧريك باتباعهѧѧا، ب) يجѧѧب أن تكѧѧون آمنѧѧة أي عѧѧدم وضѧѧع الشѧѧريك فѧѧي خطѧѧر. ثѧѧم يѧѧتم اسѧѧتبدال 

  الأدوار.
  

ѧѧى المجموعѧѧث إلѧѧخص ثالѧѧافة شѧѧتم إضѧѧة، يѧѧة الثانيѧѧي المرحلѧѧادة فѧѧط بقيѧѧي الوسѧѧخص فѧѧوم الشѧѧة ويق
  تبدال الأدوار.بيد مختلفة. أيضاً يتم اس ثنين الآخرين، كلّ الإ
  

فѧѧѧي المرحلѧѧѧة الثالثѧѧѧة، يѧѧѧتم خلѧѧѧق طѧѧѧابور. يقѧѧѧوم واحѧѧѧد بالقيѧѧѧادة وآخѧѧѧر يتبعѧѧѧه. يتبѧѧѧع كѧѧѧل شѧѧѧخص فѧѧѧي 
سѧѧنتيمترات مѧѧن نقطѧѧة فѧѧي جسѧѧم  5المجموعة آخر شѧѧخص فѧѧي الطѧѧابور بأنفѧѧه، مѧѧع مسѧѧافة لا تتعѧѧدى 

  الشخص أمامه.
  

  يجلس المشتركون ويعرفون عن أنفسهم بالأسماء والخلفيات، إلخ...
  

  جسدي.ال اللمس، بقوة إنما من دون  الحلقة المركّبةنموذج  بشكل ظة: يتم خلق التواصلملاح
  

 وما فوق.سنوات  8العمر: 
 

  سلة الأمنيات
 ) ضمن إطار العصف الذهنيالعقد( 
 في الدائرة 
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: يكتѧѧب كѧѧل مشѧѧترك علѧѧى ورقتѧѧين صѧѧغيرتين أمѧѧر يريѧѧده مѧѧن التѧѧدريب، وأمѧѧر لا يريѧѧد 1الخطѧѧوة 
  ب.اختباره في التدري

  
: يضع كل مشترك ورقته في سلتين متتѧѧاليتين، سѧѧلة "أريѧѧد" وسѧѧلة "لا أريѧѧد". يمكѧѧن رسѧѧم 2الخطوة 

  ب على الحائط أو من خلال صنع صناديق ورقية، إلخ...السلة على لوح ورقي قلاّ 
  

واحѧѧد فقѧѧط لا تعريѧѧف : يسѧѧتطيع المشѧѧتركون جميعѧѧاً قѧѧراءة تعريفѧѧات الآخѧѧرين ثѧѧم اختيѧѧار 3الخطѧѧوة 
تعريفهم). يشѧѧيرون إليѧѧه بلѧѧون معѧѧين أو يضѧѧعون علامѧѧة بقلѧѧم  يكون نلا يمكن أون عليه (غير يتوافق

  أو ورقة لاصقة، حسب المواد المتوفرة.
  

كثѧѧر إلѧѧى لѧѧوح ورقѧѧي وتقѧѧع مناقشѧѧة الأ: يتم نقل الـ "أريد" والـ "لا أريد" التي تم اختيارهم 4الخطوة 
  .ةالمحددد مبني على التوقعات عقفي المجموعة بهدف خلق 

  
تكѧѧѧون هѧѧѧذه اللعبѧѧѧة أفضѧѧѧل مѧѧѧع المѧѧѧراهقين والبѧѧѧالغين، بخاصѧѧѧة حѧѧѧين يكѧѧѧون العمѧѧѧل مѧѧѧع ملاحظѧѧѧة: 

سѧѧѧنوات وأكثѧѧѧر القيѧѧѧام بهѧѧѧا، وإذا اسѧѧѧتخدمنا  8مجموعѧѧѧات أكبѧѧѧر. إلا أنѧѧѧه يمكѧѧѧن للأطفѧѧѧال مѧѧѧن عمѧѧѧر 
  سنوات. 8الرسومات بدل التعاربف يمكن لعبها مع أطفال أصغر من 

  
  
  
  

  لصندوقلمثال 
  

  ، كانت الرغبات المتكررة غالباً:سورية خلال التدريب في 
  "أريد"

  والحركات" "استخدام لغة الجسد 1أ
  الصبر" فهم" 2أ
  وأيضا شرح كل نشاط والهدف منه" لم تقنيات وأساليب محددة للأطفال"تع 3أ
والعمليѧѧѧة والتمѧѧѧارين التѧѧѧي يمكѧѧѧن اسѧѧѧتخدامها مѧѧѧع فئѧѧѧة الأطفѧѧѧال  "تعلѧѧѧم تمѧѧѧارين الѧѧѧدراما المطبّقѧѧѧة 4أ

  ن. والمراهقي
  

  "لا أريد"
  ومحاضرات نظرية"  "نظريات غير عملية 1ب
   ان تعطى أمثلة غير مرتبطة بالواقع السوري " 2ب
  

تعبيѧѧر البشكل جيد وتѧѧم توضѧѧيح أن التركيѧѧز سѧѧيبقى، عѧѧدا عѧѧن اليѧѧوم الثѧѧاني، علѧѧى تم تقبل التلميحات 
ѧѧكل 1(أ ديالجسѧѧه بشѧѧارين وأنѧѧى التمѧѧيكون علѧѧز سѧѧيتمكن إ)، أن التركيѧѧي سѧѧن فتراضѧѧون مѧѧالمراهق
)، أن الاهتمام سѧѧيكون علѧѧى الاختلافѧѧات بѧѧين الأدوات والأسѧѧاليب وأهميѧѧة 3النشاطات كلها (أ قتطبي
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معرفتهما كما ضѧѧرورة فهѧѧم الѧѧروابط المنهجيѧѧة والهياكѧѧل المشѧѧتركة بѧѧين الأدوات المختلفѧѧة. وبالتѧѧالي 
  ).1؛ ب3لعمل (أبعض النظريات ستكون موجودة إنما ستكون مرتبطة مباشرة مع نمذجة ورشة ا

  
أخيѧѧراً، الأمѧѧر سѧѧيتطلب الصѧѧبر كمѧѧا سѧѧتكون إمكانيѧѧة تعلѧѧق شѧѧخص مѧѧا لدرجѧѧة عѧѧدم الرغبѧѧة بتѧѧرك 
المجموعة إمكانية مستبعدة ذلك لأن التدريب لѧѧم يكѧѧن مبنيѧѧاً علѧѧى خبѧѧرة المجموعѧѧة التѧѧي تعمѧѧل وإنمѧѧا 

  على تمرير الأدوات والأساليب ليتم تطبيقها.
  

  ، قفركضمشي، أسرع، أإ
  

 التحمية 
 الفرد في المجموعة 
 لتعبير الجسديا 

  
  المحافظة على الصمت والتركيز، المشي ضمن المساحة.: 1الخطوة 

  
 /لمس: إملاء كل فجوة على الأرض من دون الدوران في دائرة ومحاولين عѧѧدم الارتطѧѧام2الخطوة 
  .الآخرالواحد ب

  
سѧѧريع، أسѧѧرع، أركѧѧض، : المشي بسرعات مختلفة يعطيها المدرب: بطيء، بطѧѧيء جѧѧداً، 3الخطوة 

  قف. عند "قف" على المشتركين أن يجمدوا في مكانهم والمحافظة على الطاقة.
  

 سنوات وما فوق. 8العمر: 
 

  دقيادة الجس
  

 التحمية 
 الفرد 
 التعبير الجسدي  

  : المشي في المساحة، كما في التمرين أعلاه.1الخطوة 
  

قيѧѧادة الحركѧѧة. يمكѧѧن أن يكѧѧون الأنѧѧف أو : يقوم جزء من الجسم، كما يشير المѧѧدرب، إلѧѧى 2الخطوة 
  الكتف الأيمن أو الأيسر أو الصدر، إلخ..

  
ملاحظѧѧة: يطلѧѧب المنسѧѧق مѧѧن المشѧѧتركين بѧѧأن يحللѧѧوا كيѧѧف تتغيѧѧر الحركѧѧات ووضѧѧعية الجسѧѧم مѧѧع 

  القيادات المختلفة.
  سنوات وما فوق. 8العمر: 
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  النظرات
  

 تركيز –علاقة  – تحمية 
 واحد زائد واحد 
 تجسيد 

  
  : المشي في المساحة كما في التمارين أعلاه1 الخطوة

  
  مشي وانظر إلى الآخرينإ :2الخطوة 

  
  نظر إلى الآخرين في عيونهمأ: 3الخطوة 

  
ة تسمح بها حركتѧѧك. لا توقѧѧف الحركѧѧة لتنظѧѧر إلѧѧى دّ : حافظ على النظرة الواحدة لأطول م4الخطوة 

  شخص معين.
  

  ألا يتكلموا. : يمكن للمشتركين أن يضحكوا ولكن يجب5 ةالخطو
  

يسѧѧѧمح للمشѧѧѧتركين الآن بالمحافظѧѧѧة علѧѧѧى النظѧѧѧرات الفرديѧѧѧة لمѧѧѧدة أطѧѧѧول كمѧѧѧا بتعѧѧѧديل : 6الخطѧѧѧوة 
  حركتهم على هذا الأساس.

  
: حين يشعر شѧѧخص مѧѧا بالارتيѧѧاح بѧѧالنظر إلѧѧى شѧѧخص معѧѧين، تبقѧѧى النظѧѧرات معلقѧѧة بѧѧين 7الخطوة 

  .بعضهم البعض
  

  سنة وما فوق. 14العمر: 
  
  

  الرابط المطاط
  

 تركيز –علاقة  – ميةتح 
 واحد زائد واحد 
 تعبير جسدي 

  
  ثنائيين: قسم المجموعة إلى 1الخطوة 

  
  سوى بالنظر واحدهم في الأخر الثنائي: لا يقوم 2الخطوة 

  
  طاط يربط بين جبيني الشخصين.ل وجود رابط م: تخيُّ 3الخطوة 



 31 

  
مѧѧات المѧѧدرب. يختبѧѧر : يصبح الرابط أقصѧѧر أو أطѧѧول ومطѧѧاطي أكثѧѧر أو أقѧѧل حسѧѧب تعلي4الخطوة 

  مقاومة المطاط.ثنائي كل 
  

مѧѧن هѧѧذا  2مѧѧن النشѧѧاط السѧѧابق بѧѧالخطوة  7: المشي ذاته في المسѧѧاحة إنمѧѧا بѧѧربط الخطѧѧوة 5الخطوة 
  النشاط.

  
  سنوات وما فوق. 10العمر: 

  

  المشي اللاصق
  

  تركيز –علاقة  –تحمية 
 واحد زائد واحد 
 تجسيد 

  
لتصѧѧاقك بشѧѧخص إسرع، أركѧѧض، ولكѧѧن هѧѧذا المѧѧرة أثنѧѧاء مشي، أإمشي كما في تمرين إ: 1الخطوة 

  آخر.
  

  ملاحظة: يمكن إضافة هذا إلى آخر التمرين السابق (المطاط يصبح أقصر فأقصر)
  

  سنوات وما فوق. 10العمر: 
  

  الأعمى
  

  العلاقة -الثقة 
 واحد زائد واحد 
 التجسيد 

  
  ثنائيين: اقسم المجموعة إلى 1الخطوة 
  عينيه ويحاول تذكر المساحة. يغمض كل منهما :2الخطوة 
الأشѧѧخاص فѧѧي الثنѧѧائي (إمѧѧا إلѧѧى اليمѧѧين أو اليسѧѧار) يفѧѧتح عينيѧѧه ويقѧѧود الثѧѧاني فѧѧي : أحѧѧد 3الخطѧѧوة 
  المساحة.
: الوتيرة والسرعة، إلخ، للحركѧѧة فѧѧي المسѧѧاحة يجѧѧب أن تتواجѧѧد فѧѧي العلاقѧѧة بѧѧين الاثنѧѧين، 4الخطوة 
  الراحة أثناء الحركة.ر بوشعالشخص المغمض العينين بال يتمكن بشكل أن
  فتح العينين.إ: توقف، 5الخطوة 

  ر: الأمر ذاته مع تبادل الأدوا6ة الخطو
  .سنة وما فوق 14العمر: 
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  التحيات الطائرة
 العلاقة، بناء المجموعة 
 ...واحد زائد واحد، زائد واحد، إلخ 
 التعبير الجسدي 

  
  نظرة الأولى إلا عندما تجد أخرى.نظر إلى الآخرين، لا تترك الأمشي في المساحة، إ: 1الخطوة 
سѧѧمه، يصѧѧافحه إ: حين يشعر كل مشترك أنه مستعد، يمكنه أن يذهب إلى الشخص، يقول 2الخطوة 
  ويكمل.

  مصافحة الأيدي.فقط ب : متابعة ذلك3الخطوة 
  : على كل شخص أي يترك يداً فارغة وأخرى مشغولة بمصافحة يد أخرى.4الخطوة 
  أسرع فأسرع ثم قف.: قم بذلك أسرع ق5الخطوة 

  
  سنوات وأكثر. 8العمر: 

  

  . الجلسة مكرسة للتعبير وبناء الفريق عبر الإيقاع.IIالجزء 
  

  تنفس الصوت
  ،الصوت تحميةبناء المجموعة 
 في الدائرة 
 التعبير الجسدي 

  
  جلس مربع الرجلين أو تمددإ: 1الخطوة 
الحركѧѧة التلقائيѧѧة ووضѧѧعها فѧѧي  شѧѧهيق وزفيѧѧر، التركيѧѧز علѧѧى الخطѧѧوات المتعѧѧددة لهѧѧذه: 2الخطѧѧوة 

  عدة مرات. .وتيرة طبيعية
  : أثناء الشهيق، حاول تمرير الهواء من الرئتين إلى المعدة وبالعكس. عدة مرات.3الخطوة 
ة . عѧѧدّ Uو Oو Iو Eثѧѧم  Aر الصѧѧوت أثنѧѧاء الزفيѧѧر. ابѧѧدأ بѧѧـ ا: إعѧѧادة التمѧѧرين مѧѧع إصѧѧد4الخطѧѧوة 

  مرات لكل حرف.
طلب من المشتركين أن يتخيلوا أن إصدار الصوت سيدفع حركѧѧة رجѧѧل يُ : لتسهيل الأمر، 5الخطوة 

 I، للѧѧـ جانبѧѧا ينحѧѧرف Eسيدفع الرجل إلى الأمام، للحرف  Aصغير جداً من الفم إلى الأمام. بحرف 
  نزولاً بشكل منحرف. Uنزولاً بشكل ثابت وللـ  Oإلى فوق، للـ 

  ريدهالحرف الذي ي واحد : الجميع معاً، ويختار كل6الخطوة 
  : الأمر نفسه من دون إرشادات المنسق.7الخطوة 
إنما مع تعѧѧديل درجѧѧة الصѧѧوت حسѧѧب التصѧѧميم أدنѧѧاه (أو مѧѧا يشѧѧبهه). ، 6: تماماً كالخطوة 8الخطوة 

  يتبع المنسق التصميم بقلم.
  : الأمر نفسه مع الترددات (الفراغات في الأسطر)9الخطوة 

____  ___  ___________ _ ____ _ ________ _ _ _ ________  
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ً 10الخطوة    : درجة الصوت والتردد معا

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  أصوات الجسم
  ،الإيقاع تحضيربناء المجموعة 
 في الدائرة 
 التعبير الجسدي 

  
كل مشترك، بشكل فردي وأثناء جلوسه علѧѧى الأرض، يستكشѧѧف الأصѧѧوات التѧѧي يمكѧѧن : 1الخطوة 

 5ف الإمكانات المختلفة وليس فقѧѧط تلѧѧك الواضѧѧحة. استكشاأن تصدر عن تلاقي جزئين من الجسم. 
  دقائق أو أكثر.

  ختر الصوت الذي أعجبك أكثرإ: 2الخطوة 
ين أصѧѧواتهم المفضѧѧلة للمجموعѧѧة. يعيѧѧدها جميѧѧع أفѧѧراد المجموعѧѧة تطѧѧوع: يعѧѧرض عѧѧدة مت3الخطوة 

  معاً.
  

  سنة وما فوق 13العمر: 
  

  الصوت مع امشي
  

 بناء المجموعة، خلق الإيقاع 
 ائرةفي الد 
 التعبير الجسدي 
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امشѧѧѧي كمѧѧѧا فѧѧѧي "امشѧѧѧي، أسѧѧѧرع، أركѧѧѧض، توقѧѧѧف"، ولكѧѧѧن مѧѧѧع إصѧѧѧدار صѧѧѧوت مѧѧѧن : 1الخطѧѧѧوة 
  اختيارهم. توقف عندما تريد الشهيق.

، وهو النسѧѧخة الصѧѧوتية للسѧѧرعة فѧѧي : في هذه المرحلة، يركز العمل على درجة الصوت2الخطوة 
  الصوت حاداً أكثر، والعكس صحيح.المساحة (عبر المشي). كلما كان المشي أسرع كلما أصبح 

  امشي.-: يتوافق التردد مع الوتيرة وعلاقة قف3الخطوة 
  : اضف صوت الجسم4الخطوة 
نسѧѧخ الآخѧѧرين إنمѧѧا عبѧѧر إضѧѧافة إيقاعѧѧك  تفاعѧѧل مѧѧع الآخѧѧرين. والتفاعѧѧل لا يѧѧأتي مѧѧن : 5الخطѧѧوة 

  الخاص إلى إيقاع الآخر. 
ئماً أكثѧѧر، ويحѧѧافظ كѧѧل مѧѧن الثنѧѧائي علѧѧى إيقاعѧѧه، امشي سوياً مع الشخص الذي تجده ملا: 6الخطوة 

  إنما يتم جمع الإيقاعين.
  

تذكر دائماً أن الصوت لا ينخفض إنما درجة الصѧѧوت (النبѧѧرة). ومѧѧن المهѧѧم جѧѧداً أن تأخѧѧذ  ملاحظة:
طلب من المشѧѧتركين تعييѧѧر درجѧѧة الصѧѧوت نسѧѧبة إلѧѧى مѧѧا يسѧѧتمعون. تجنѧѧب تقليѧѧد أوقتك ولا تسرع. 

  لإصغاء إليهم. اطلب منهم تعيير الدرجة حسب طول نفسهم.الآخر وإنما حاول ا
  

  سنة وما فوق. 14العمر: 
  

  تحيات يابانية
  

 بناء المجموعة 
 في الدائرة 
 التعبير الجسدي 

  
  : أي شخص في الدائرة1الخطوة 
: يعرض كل شخص فѧѧي المجموعѧѧة إيقاعѧѧه وصѧѧوته الخاصѧѧين للآخѧѧرين. يعيѧѧده الآخѧѧرين 2الخطوة 

  جميعاً معاً.
  

  سترو!ماي
  

 بناء المجموعة 
 في الدائرة 
 التعبير الجسدي 

  
  : يتم تقسيم المشتركين إلى مجموعات من أربعة.1الخطوة 
  : تشكل كل مجموعة أوركسترا صغيرة من الإيقاعات.2الخطوة 
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: يتم قيادة الأوركسترا من قبل كل فرد في المجموعة، كل علѧѧى حѧѧدة، تقѧѧوم مѧѧدة كѧѧل مѧѧرة 3الخطوة 
توقѧѧف، نبѧѧرة، تѧѧردد، درجѧѧة، عبѧѧر حركѧѧات  -قѧѧود المايسѧѧترو الآخѧѧرين عبѧѧر بѧѧدأدقѧѧائق. ي 5إلѧѧى  3

  اليدين.
  قائد الأوركسترا الأفضل. ، بالإجماع،تختار كل مجموعة: 3الخطوة 
: تجلѧѧس المجموعѧѧات كلهѧѧا فѧѧي دائѧѧرة. تبѧѧدأ المجموعѧѧة الأولѧѧى. يوصѧѧل القائѧѧد الأوركسѧѧترا 4الخطوة 

  تقف، تبدأ المجموعة الثانية. التي يقودها إلى الأقصى ثم يوقفها. حين
رة أقѧѧرب. حѧѧين يشѧѧعر القائѧѧد أن مجموعتѧѧه جѧѧاهزة، يتѧѧرك القيѧѧادة ئѧѧالأمѧѧر ذاتѧѧه فѧѧي دا: 5الخطѧѧوة 

ѧѧة بإيقاعѧѧى المجموعѧѧم إلѧѧاصوينضѧѧترات ه الخѧѧدمج الأوركسѧѧدائرة، تѧѧي الѧѧى . فѧѧة إلѧѧا المختلفѧѧإيقاعاته
  إيقاع واحد حتى تصل جميعها بالإجماع وتدريجياً إلى النهاية. 

  
ملاحظѧѧة: يعطѧѧي المنسѧѧق تعليمѧѧات أساسѧѧية وحسѧѧب، إلا أن التوجѧѧه الأساسѧѧي يكѧѧون للقѧѧادة أولاً ثѧѧم 

  للمجموعة في مرحلة لاحقة. 
  

  سنة وما فوق. 13العمر: 
  
  

  :و التعبير المجازي الإسقاط
  

 الإسѧѧقاط. ركѧѧز اليѧѧوم الثѧѧاني علѧѧى التعبيѧѧر الجسѧѧديفي اليوم الأول من التدريب، كѧѧان التركيѧѧز علѧѧى 
  نتقالية.إخلال أغراض  من
  

  أهداف هذا اليوم هي تدريب المشتركين عبر نماذج وألعاب تطويرية تهدف إلى:
  
  التعبير عن الذات؛ إعادة صياغة تجارب الحياة-
  
  ريق؛ مشاركة روايات شخصية بطريقة آمنةفبناء ال-
  
  التواصل-
  

  المشي في العناصر
 التواصل للتعبير المجازي و المخيلة التحمية / 
 واحد تلو الآخر 
 التعبير الجسدي 

  
  مشي، أسرع، أركض، قفإ: كما في 1الخطوة 
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غلѧѧي ذي يسѧѧفلت (الѧѧ: الأمر ذاته ولكن عبر عناصر مختلفة: الرمѧѧل (السѧѧاخن والبѧѧارد)، الأ2الخطوة 
  دقائق لكل عنصر. 4إلى  2والعادي)، الثلج والجليد، شاطئ البحر، عمق البحر، إلخ... تكريس 

  
  ت وما فوق.سنوا 8العمر: 

  

  سمكة القرش
  

 التواصل باستخدام المخيلة 
 ...واحد زائد واحد، زائد واحد، إلخ 
  / الإسقاطالتجسيد 

  
المشѧѧѧتركون "يسѧѧѧبحون فѧѧѧي البحѧѧѧر". الطقѧѧѧس جميѧѧѧل ومشѧѧѧمس وممتѧѧѧع. فѧѧѧي حѧѧѧال كѧѧѧان : 1الخطѧѧѧوة 

مغطѧѧون كليѧѧاً المشتركون لا يعرفون السباحة في الحياة الحقيقية، يمكنهم التخيل أنهم يمشون وكѧѧأنهم 
  بالمياه، ما عدا رأسهم.

  
، A4يقوم المنسق بنشر أوراق كرتѧѧون علѧѧى الأرض، أو ورق عѧѧادي بأحجѧѧام مختلفѧѧة (: 2الخطوة 

A3.(حجم اللوح الورقي ،  
من وقت إلى آخر. حѧѧين ينѧѧادي للقѧѧرش، علѧѧى المشѧѧتركين  "سمكة القرش": ينادي المنسق 3الخطوة 

. يجѧѧѧب أن تكѧѧѧون أنفسѧѧѧهم طѧѧѧع الكرتѧѧѧون أو الѧѧѧورق) لإنقѧѧѧاذقُ أن يصѧѧѧلوا إلѧѧѧى قطѧѧѧع الأوراق (الجزر/
أرجلهم على الورقة، أو بكل الأحوال عدم لمس أي جزء من الأرض خارج عѧѧن الورقѧѧة بѧѧأي جѧѧزء 

  من جسمهم.
: بѧѧين النѧѧداء الواحѧѧد للقѧѧرش والثѧѧاني، يمكѧѧن للمشѧѧتركين أن "يسѧѧبحوا" بحريѧѧة. خѧѧلال هѧѧذه 4الخطѧѧوة 

  فشيئاً بتقليص عدد الأوراق الموجودة على الأرض.الاستراحات، يقوم المنسق شيئاً 
: عنѧѧد النѧѧداء الأخيѧѧر، لا يبقѧѧى سѧѧوى ورقتѧѧين، ممѧѧا يجبѧѧر المشѧѧتركين علѧѧى التعѧѧاون أو 5الخطѧѧوة 

  .أنفسهم نقاذإالعراك بهدف 
  تعليقات.: 6الخطوة 

  
  من الأفضل ربط لعبة سمكة القرش بلعبة "المشي في العناصر".ملاحظة: 

  
  ا فوق.سنة وم 12العمر: 

  

  المشي مغمض العينين
 التحضير لتمارين العيون المغمضةالتحمية . 
 واحد تلو الآخر 
 التجسيد 
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امشѧѧي، توقѧѧف، خѧѧذ مشѧѧي، أسѧѧرع، أركѧѧض، قѧѧف، إنمѧѧا مѧѧع تجزئѧѧة الحركѧѧة. إ: كمѧѧا فѧѧي 1الخطѧѧوة 
  اتجاهاً آخر، امشي، توقف، خذ اتجاهاً آخر، إلخ...

هѧѧا ضѧѧمن المسѧѧاحة (نقطѧѧة موجѧѧودة إلي وصѧѧولالة تريѧѧد قم بالأمر ذاته إنما مع تحديد نقط: 2الخطوة 
مشي حتى النقطة، قف عند الوصѧѧول إليهѧѧا، اختѧѧر نقطѧѧة أخѧѧرى، امشѧѧي حتѧѧى الوصѧѧول إأو خيالية). 

  إليها ثم قف، إلخ...
  : الأمر ذاته، إنما مع إغلاق العينين عند الوصول إلى النقطة المختارة.3الخطوة 

  
هم في أجيبهم، فѧѧي حѧѧال كѧѧانوا لا يسѧѧتطيعون لمѧѧس أشѧѧخاص يديأد يريد الأشخاص وضع قملاحظة: 

  من الجنس الآخر لأسباب دينية.
  

  فوق. سنوات وما 10العمر: 
  
  

  المغناطيس
  

 التحضير لتمارين العيون المغمضةالتحمية . 
 واحد تلو الآخر 
 التعبير الجسدي 

  
موعѧѧة الواحѧѧدة يمكنهمѧѧا . تأكد من أن الشخصين في المجثنائيين: قم بتقسيم المجموعة إلى 1الخطوة 

  .لمس الآخر (لأسباب دينية)
  : وجهاً لوجه، ينظر المشتركين بأعين بعض وحين يشعران بالتواصل يغلقاهما.2الخطوة 
باع تعليمات المدرب. وقد تتضѧѧمن التعليمѧѧات: خطѧѧوة ين مغلقة، يقوم كل فرد باتّ ع: مع الأ3الخطوة 

لف، ثلاث خطوات إلى اليمين، خطѧѧوة إلѧѧى الأمѧѧام، إلى الخلف، خطوتين إلى اليمين، خطوة إلى الخ
  إلخ...

  ومع الأعين مغلقة، حاول أن تجد شريكك عبر الخطوات.: توقف. 4الخطوة 
  

 سنوات وما فوق. 10العمر: 
  

  سلسلة الشجرة
  

  التعبير المجازيالمخيلة، التعبير، مشاركة الروايات والأحاسيس الشخصية عبر، 
  واحد، في مجموعات صغيرة، ضمن الدائرةواحد تلو الآخر، واحد زائد 
 الدور الإسقاط/  التعبير الجسدي /  
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  : اختر نقطة في المساحة تجد أنك ترتاح فيها.1الخطوة 
  : حاول الوصول إليها وأنت مغلق العينين.2الخطوة 
  جلس أو تمدد بمحاولة لمس أقل مساحة ممكنة.إ: 3الخطوة 
  التربة.غيرة داخل ص: تخيل أنك بذرة 4الخطوة 
: البѧѧذرة محاطѧѧة بѧѧأرض بѧѧاردة جليديѧѧة. كѧѧي تنجѧѧو، علѧѧى البѧѧذرة أن تѧѧدفئ نفسѧѧها وتصѧѧبح 5الخطѧѧوة 
  أصغر.

موحلѧѧة ثѧѧم ناعمѧѧة ودافئѧѧة، إلѧѧخ... بشѧѧكل أساسѧѧي، التربѧѧة الѧѧثلج فتصѧѧبح  يѧѧذوب: شيئاً فشѧѧيئاً 6الخطوة 
ثلج) إلѧѧى الربيѧѧع ارص (البѧѧرد والѧѧقѧѧبتفسѧѧير مسѧѧار عبѧѧر المواسѧѧم ابتѧѧداءا مѧѧن الشѧѧتاء ال المѧѧدربيقѧѧوم 

(موحل، رطب، دافئ، نسيم نѧѧاعم) ثѧѧم الصѧѧيف (حѧѧار، جѧѧاف، إلѧѧخ...) وصѧѧولاً إلѧѧى الخريѧѧف (كثيѧѧر 
تعليمѧѧات عمѧѧا يحصѧѧل للشѧѧجرة، التѧѧي المѧѧدرب الرياح، ممطر ثم عاصف)، ثم الشتاء مجѧѧدداً. يعطѧѧي 

تكبѧѧر  يصѧѧبح لѧѧديها جѧѧذوراً تمسѧѧكها بѧѧالأرض، ثѧѧميمكن تجسѧѧيدها (هѧѧي تتمѧѧدد، تصѧѧبح أعلѧѧى فѧѧأعلى، 
الأغصان، تصبح الأغصان ثقيلة بالثمѧѧار، إلѧѧخ...). عѧѧادة، يقѧѧوم المشѧѧتركون بتجسѧѧيد الشѧѧجرة، حتѧѧى 

  من دون طلب واضح من المنسق.
حين يكون المشتركون على الأرض، مغلقين على أنفسهم كما البذور في التربѧѧة البѧѧاردة  :7الخطوة 

  الجليدية، يقول المنسق "توقفوا، يمكنكم فتح أعينكم".
ومجموعѧѧة ألѧѧوان  A3: حين كانت أعين المشتركون مغمضة، وضع المنسق ورقة بحجم 8الخطوة 

  قرب كل مشترك. من الأفضل استعمال الألوان الجافة.
، جسѧѧدّوها: حين يفتح المشتركون جميعاً أعينهم، يطلب مѧѧنهم المنسѧѧق رسѧѧم الشѧѧجرة التѧѧي 9الخطوة 

 كѧѧل مشѧѧترك وصفية أو مجѧѧردة. المهѧѧم أن يعكѧѧس في الموسم الذي يفضلون. يمكن للرسمة أن تكون
  ها". انالشجرة التي "ك

المشѧѧتركين إعطѧѧاء الشѧѧجرة اسѧѧماً  مѧѧندقائق)، يطلѧѧب  10بعد الانتهاء من الرسومات (: 10الخطوة 
  وعمراً (وتكتب على الورقة).

كتѧѧب تѧѧاريخ شѧѧجرتك، ابتѧѧداء بѧѧـ "كѧѧان يѧѧا مѧѧا كѧѧان، كانѧѧت شѧѧجرة إعلѧѧى ورقѧѧة أخѧѧرى، : 11الخطѧѧوة 
  سمها)...".(ا

دقѧѧائق يمكنѧѧك روايѧѧة قصѧѧة  3أشѧѧخاص ولمѧѧدة  6يقسѧѧم الفريѧѧق إلѧѧى مجموعѧѧات مѧѧن : 12الخطѧѧوة 
(فѧѧي مѧѧا يتعلѧѧق بالشѧѧجرة  شجرتك. في النهاية، ولثلاث دقѧѧائق أخѧѧرى، يمكѧѧن للآخѧѧرين طѧѧرح الأسѧѧئلة

  وتاريخها) ويحق للراوي عدم الإجابة.
  جمع فيها كافة الأشجار الأفراد.: تخلق كل مجموعة صورة مسرحية عن غابتها، ت13الخطوة 
فѧѧي الѧѧدائرة، تقѧѧوم كѧѧل مجموعѧѧة بتمثيѧѧل غابتهѧѧا للآخѧѧرين بالتسلسѧѧل /  لقطѧѧات مѧѧن  : 14الخطѧѧوة 
  الصور.

  
 سنة وما فوق. 12العمر: 
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  مسار الجُزر
  

  رѧѧية عبѧѧيس الشخصѧѧازيالمخيلة، التعبير، مشاركة الروايات والأحاسѧѧر المجѧѧالتعبي 
 والسيرة الذاتية

  الآخر، واحد زائد واحد، في مجموعات صغيرة، ضمن الدائرةواحد تلو 
  الدور -الإسقاط  –التعبير الجسدي 

  
  مشي في المساحة وكأنك وسيلة تنقل (دراجة هوائية، قطار، طائرة، إلخ...)إ: 1الخطوة 
  في المساحة وكأنك ذاهب لممارسة نشاطات مختلفة (لقاء، دفن، ...)إمشي : 2الخطوة 
  إلى مكان تحبه كثيراً، من ماضيك أو في الوقت الحالي. إمشي: 3الخطوة 
  : توقف. اغلق عينيك. اجلس أو تمدد.4الخطوة 
جѧѧزءك المفضѧѧل مѧѧن هѧѧذا الموقѧѧع وتخيѧѧل أنѧѧه يشѧѧبه  خيѧѧّلتخيل أنك في ذلك المكان. قѧѧم بت: 5الخطوة 

  جزيرة ضغيرة محاطة بالبجر، وأنت عليها.
ان والأشѧѧكال والحѧѧرارة والأصѧѧوات والأرض تحѧѧت يسѧѧاعد المنسѧѧق فيطلѧѧب تѧѧذكر الألѧѧو: 6الخطѧѧوة 

  والأشخاص الذين كنت معهم. يقوم المنسق بهذا عدة مرات. دالقدمين والجس
: يسѧѧأل المنسѧѧق الأسѧѧئلة ذاتهѧѧا. هѧѧذه المѧѧرة يلمѧѧس كتѧѧف أحѧѧدهم فيجيبѧѧه الشѧѧخص بصѧѧوت 7الخطѧѧوة 

  عال.
جزيѧѧرتهم، معѧѧاً، كمѧѧا فѧѧي  يطلب إلى المشتركين جميعاً بإعادة الأصѧѧوات الموجѧѧودة علѧѧى: 8الخطوة 
  الجوقة.
  : توقف. افتح عينيك.9الخطوة 
دقيقѧѧة لبنѧѧاء جزيرتѧѧك بѧѧأي مѧѧواد متѧѧوفرة (صѧѧناديق كرتѧѧون، أوراق ملونѧѧة،  15: لѧѧديك 10الخطѧѧوة 

الطلاء والفرشاة، الدباسات، التلصيق بأحجام مختلفة، يتم توفير أقمشة مѧѧن ألѧѧوان مختلفѧѧة). يѧѧتم بنѧѧاء 
  لجلوس فيها أو التعرف إليها).الجزيرة بطريقة تسمح با

رسѧѧم إ. A3ورقѧѧة حجѧѧم  م: فيمѧѧا تجلѧѧس فѧѧي جزيرتѧѧك، قѧѧم بخلѧѧق خريطѧѧة كنѧѧز. اسѧѧتخد11الخطѧѧوة 
  مصغر ، واعطها شكلاً ولوناً واسماً.بشكل  خريطتك، 

ارسم كل الجѧѧزر التѧѧي تѧѧأتي قبѧѧل وبعѧѧد جزيرتѧѧك. اعѧѧط هѧѧذه الجѧѧزر  في خريطة الكنز، :12الخطوة 
  شكلاً ولوناً واسماً.

  أخيراً قم بتحديد موقع الكنز، في حال وجوده، وطريقة الوصول إليه. :13الخطوة 
قف، تجول وانظѧѧر إلѧѧى جѧѧزر الآخѧѧرين. خѧѧلال زيѧѧارة جѧѧزر الآخѧѧرين قѧѧد تѧѧرى شѧѧيئاًَ◌ : 14الخطوة 

  يتعلق بك.
  أعلاه.  ما ذُكر يتم تشكيل مجموعات من ثلاثة أشخاص بناء على: 15الخطوة 
مجموعѧѧات خريطѧѧة كنزهѧѧا (فقѧѧط مѧѧا تريѧѧد مشѧѧاركته) مѧѧع الآخѧѧرين فѧѧي : تعѧѧرض هѧѧذه ال16الخطѧѧوة 

  المجموعة. يمكن للآخرين طرح الأسئلة، إلا أن الراوي ليس مجبراً على إعطاء إجابة.
قم بدمج ثلاث جزر بهدف تمثيل عمل مسرحي ينتج عن المناقشѧѧة. يѧѧتم عѧѧرض العمѧѧل : 17الخطوة 

  المسرحي أمام المجموعات الأخرى.
 سنة وما فوق. 15العمر:  
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  :جزء صور الجسم
  

كѧѧان التركيѧѧѧز الأساسѧѧي ليѧѧѧوم التѧѧدريب هѧѧѧو صѧѧور الجسѧѧѧم وكيفيѧѧة التعبيѧѧѧر ومناقشѧѧة الأمѧѧѧور وحѧѧѧل 
(حيѧѧث أنѧѧك  و الإسѧѧقاط) تلقائيѧѧا( التعبيѧѧر الجسѧѧديالمشاكل عبѧѧر صѧѧور الجسѧѧم. تظهѧѧر صѧѧور الجسѧѧم 

  تستخدم جسمك للتعبير عن إحساس أو مفهوم) والدور.
  
  

  :منزل في الريح
  

 لصورمقدمة ل. التحمية 
 واحد زائد واحد زائد واحد 
 والدور) الإسقاط(وبعض  التعبير الجسدي 

  
أشخاص. يقѧѧوم شخصѧѧين علѧѧى الأطѧѧراف بتشѧѧكيل  3: قسم المشتركين إلى مجموعات من 1الخطوة 

  المنزل بأيديهم كالسقف فيما يبقى الثالث داخل المنزل. على شخص واحد أن يكون بمفرده.
بѧѧѧر المنسѧѧѧق عѧѧѧن حѧѧѧدوث كارثѧѧѧة أو حالѧѧѧة جويѧѧѧة تقѧѧѧوم بتهѧѧѧديم المنѧѧѧزل (شѧѧѧتاء، ثلѧѧѧج، : يخ2الخطѧѧѧوة 

عاصفة، تسونامي أو هزة أرضية). لكل من هذه الحوادث يهتѧѧز المنѧѧزل ويقѧѧع، وبالتѧѧالي يѧѧتم تفريѧѧق 
  الثلاثة ويتحركون في المساحة وكأنهم المطر أو الثلج، إلخ...

ادة خلѧѧق المنѧѧازل والسѧѧكن فѧѧيهم بأسѧѧرع وقѧѧت . علѧѧى المشѧѧتركين إعѧѧ"قѧѧف" المدربول ق: ي3الخطوة 
علѧѧى الشѧѧخص، الѧѧذي تمكѧѧن مѧѧن الاحتمѧѧاء فѧѧي الملاجѧѧئ المبنيѧѧة، أن يمثѧѧل الحالѧѧة التѧѧي هѧѧرب ممكن. 

  عبر صور الجسم. على الشخص الذي بقي في الخارج أن ينادي بالكارثة التالية. فيها
  

 سنوات وما فوق. 6العمر: 
  
  
  

  الصورة المفاجئة
  

 عن الصور . تعريفالتحمية 
  واحد زائد واحد 
 الإسقاطو  التعبير الجسدي 

  
صѧѧورة جسѧѧم  يجُسѧѧّد، يقف واحد منهما بلا حركة ثم يغيѧѧر وضѧѧعيته ة: في مجموعات ثنائي1الخطوة 

  عفوية يجمد فيها.
  : يقوم الثاني بتكملة صورة الأول، ويضيف إليها معنى.2الخطوة 
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  : إعادة الأمر ذاته عدة مرات.3الخطوة 
  

  : اطلب من المشاركين بتعظيم الصورة وجعلها واضحة قدر الإمكان.ملاحظة
  

 سنة وما فوق. 12العمر: 
  
  

  الماشيةور الصُ 
  

 تعريف عن الصورالتحمية . 
  واحد زائد واحد 
 التعبير الجسدي و الإسقاط 

  
  مشي في المساحة.إ: 1الخطوة 
  : يقترح المدرب بعض الأحاسيس2الخطوة 
  لإحساس.تجُسد اركين أن يجمدوا في صورة : توقف. على المشت3الخطوة 
  قم بتعظيم الصورة. :4الخطوة 
  : انظر إلى الصور الأخرى ولكن حافظ على صورتك.5الخطوة 
  : قم بذلك عدة مرات.6الخطوة 

  
  سنة وما فوق. 13العمر: 

  
  صورة تلو الصورة

  
 تعريف عن الصورالتحمية . 
 ...واحد زائد واحد زائد واحد، إلخ 
 جسدي و الإسقاطالتعبير ال 

  
  : يجلس المشتركون جميعاً في دائرة.1الخطوة 
  : يتجه شخص واحد إلى الوسط مع صورة.2الخطوة 
  بتكملة الصورة المقدمة. متطوع: يقوم مشترك 3الخطوة 
  : تخرج الصورة الأولى، تبقى الثانية.4الخطوة 
  ، عدة مرات.3: كما في الخطوة 5الخطوة 
كѧѧن هѧѧذه المѧѧرة لا تخѧѧرج الصѧѧورة الأولѧѧى، وتضѧѧاف الصѧѧور إلѧѧى تلѧѧك : الأمѧѧر ذاتѧѧه، ول6الخطѧѧوة 

  الأخيرة، كذلك حتى تخلق المجموعة كلها صورة مشتركة.
: يضيف كѧѧل مشѧѧترك إلѧѧى الصѧѧورة صѧѧوتاً، أو كلمѧѧة أوحركѧѧة صѧѧغيرة. يقѧѧوم المشѧѧتركون 7الخطوة 

  بذلك معاً لتحريك صورة المجموعة.
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ѧѧورة الأولѧѧدريبات ملاحظة: لا يتم إخبار معنى الصѧѧي تѧѧاً فѧѧاره لاحقѧѧن إخبѧѧن يمكѧѧر، ولكѧѧادئ الأمѧѧى ب

  أخرى.
  

  سنة وما فوق. 14العمر: 
  

  الصور في دائرة
  ،لمشاكلاع اجمإالتعبير والمناقشة عبر الصور، التضامن 
 ضمن الدائرة 
  الدور -الإسقاط  –التعبير الجسدي 

  
كل شѧѧخص بعيѧѧد نصѧѧف متѧѧر : يقف الجميع في دائرة، الظهر للجزء الداخلي من الدائرة و1الخطوة 

  عن جاره.
: يقول المدرب كلمة (مثال الحب أو العائلة) ويعد حتѧѧى ثلاثѧѧة. عنѧѧد الثلاثѧѧة، علѧѧى الجميѧѧع 2الخطوة 

حسѧѧاس أو الفكѧѧرة، إلѧѧخ، الأولѧѧى التѧѧي أتѧѧت إلѧѧى أن يدير ليواجه الدائرة، مع صورة للجسѧѧم تعكѧѧس الإ
  مخيلته عند سماع الكلمة.

  : تعظيم الصورة.3الخطوة 
  : انظروا أحدكم إلى الآخر.4خطوة ال

قتѧѧراح إ: إعادة الأمر عدة مرات، مع كلمѧѧات مختلفѧѧة. وفѧѧي مرحلѧѧة مѧѧا، يمكѧѧن للمشѧѧتركين 5الخطوة 
  كلمات.

 لهѧѧا: بعد فترة، يطلب إلى الأشخاص التوجѧѧه إلѧѧى الصѧѧور التѧѧي تشѧѧبههم أو متعلقѧѧة بهѧѧم أو 6الخطوة 
  علاقة سبب ونتيجة مع صورتهم.

  صورة مشتركة.: يشكلون 7الخطوة 
  : يشكلون صورة مشتركة متحركة.8الخطوة 
  : يقومون بعروض قصيرة، ابتداء من الصور.9الخطوة 
  : بشكل بديل، يمكن البدء بمناقشات حول الاختلافات بين الصور المشتركة.10الخطوة 

  
  سنة وما فوق. 14العمر: 

  
  تشمل العملية:

  عكس، من خلال صور الآخرين.صيغة الجمع: كنت أظن أني وحيد ولكن اكتشفت ال -
 التضامن: إني أتعاطف مع صور الآخرين. -
مѧѧنهج الصѧѧور المتعѧѧددة: يمكѧѧن للصѧѧورة أن تقتѧѧرح معѧѧان مختلفѧѧة لأشѧѧخاص مختلفѧѧين. ومѧѧا  -

لا يتماشѧѧѧى بالضѧѧѧرورة مѧѧѧع رأي صѧѧѧاحب  المشѧѧѧاهد علѧѧѧى صѧѧѧورة عرضѧѧѧها غيѧѧѧره يسѧѧѧُقط
 كتشافات لصاحبها.إقديم شاهد كما يمكنها تالصورة. إلا أنها تقدم بعض المعاني للمُ 

 المسافة: تقومون بمناقشة قضايا مهمة جداً ولكن ضمن المسافة المناسبة للعبة.  -
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  المنحوتات وصور الجسم جزء
  

  الرقص المقسمّ
  

 تعريف عن النحتالتحمية . 
 واحد تلو الآخر 
  التجسيد 

  
  مشي، قسّم حركتك حسب أجزاء الجسم.إ: 1الخطوة 
والѧѧرأس والكتفѧѧين واليѧѧدين والѧѧرجلين  العنѧѧقلأي جѧѧزء فѧѧي جسѧѧمك:  م بكѧѧل حركѧѧة: تحك2ѧѧّالخطѧѧوة 

  والقدمين (جزء تلو الآخر).
  القيام بها. وعة متنوعة من الحركات التي يمكنك: استكشف مجم3الخطوة 
  .المدرب: اجمد. لا تحرك سوى الجزء الذي يناديه 4الخطوة 
  لجسم جامداً في ما عدا ذلك الجزء. : يمكنك القيام بذلك عبر اتباع الموسيقى. يبقى ا5الخطوة 
  بتلك الأجزاء.فقط بأكثر من جزء. يتحرك / يرقص المشتركون المدرب : ينادي 6الخطوة 

  
  سنة وما فوق. 12العمر: 

  
  

  الدمية
  

 تعريف عن النحتالتحمية . 
  واحدواحد زائد 
 التعبير الجسدي 

  
  : في ثنائي، يقف واحد والآخر يتمدد على الأرض.1الخطوة

  : الشخص الممدد على الأرض هو الدمية. الشخص الواقف يحرك الدمية.2طوة الخ
: للدمية خيوطاً خيالية مربوطѧѧة بѧѧأي مفصѧѧل وأجѧѧزاء أخѧѧرى مѧѧن الجسѧѧم (أصѧѧابع الرجѧѧل، 3الخطوة 

  ، الرأس، الكوع، المعصم، اليدين).العنقالكاحل، الركبة، الخصر، الكتف، 
يوط، حتى تتمكن الدميѧѧة مѧѧن الجلѧѧوس أو الوقѧѧوف أو يحرك الدمية بالخ: الشخص الواقف 4الخطوة 

  حتى المشي.
  : يتم تبديل الأدوار.5الخطوة 
  سنة وما فوق. 14العمر: 
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  البالونات
  

 تعريف عن النحتالتحمية . 
 واحد زائد واحد 
 التعبير الجسدي 

  
  : أيضاً كثنائي، واحد خلف الآخر.1الخطوة 
  فارغ من الهواء.: الشخص الواقف في الأمام هو بالون 2الخطوة 
: الشخص في الخلف ينفخ البالون، ويѧѧنفخ علѧѧى كتѧѧف الشѧѧخص فѧѧي الأمѧѧام. يقلѧѧد الشѧѧخص 3الخطوة 

  الذي يقف أماماً نفخ البالون بجسمه كاملاً.
: حين يصبح البالون منفوخاً، يحدث الشѧѧخص فѧѧي الخلѧѧف ثقبѧѧاً كمѧѧا بѧѧإبرة، والشѧѧخص فѧѧي 4الخطوة 

  ن.السريع للبالو الأمام يقلد الانكماش
  . واحد ينفخ والثلاثة يقلدون البالون.4: الأمر ذاته في مجموعات من 5الخطوة 

  
  سنوات وما فوق. 8العمر: 

  

  المرآة
  

 تعريف عن النحتالتحمية . 
 ...واحد زائد واحد، زائد واحد، إلخ 
 التعبير الجسدي 

  
  ف واحد.في ص 4أشخاص. واحد منهم يواجه  5تقسيم المشتركين إلى مجموعات من : 1الخطوة 
: يقѧѧوم الواحѧѧد المواجѧѧه بسلسѧѧلة حركѧѧات واضѧѧحة ومقطعѧѧة، علѧѧى الأربعѧѧة الآخѧѧرين أن 2الخطѧѧوة 

  يعكسوها وكأنهم مرآة.
: يѧѧتم اسѧѧتبدال الواحѧѧد المواجѧѧه بأحѧѧد الأربعѧѧة بعѧѧد حѧѧركتين أو ثѧѧلاث، حتѧѧى يѧѧتم عكѧѧس 3الخطѧѧوة 
  الجميع.

  
  سنوات وما فوق. 10العمر: 

  

  /  التماثيل المنحوتات
  

 عن المضمون في المجموعة، مناقشة، تضامن التعبير 
  ائد واحد، زائد واحد، إلخ..ز واحد 
 الدور الإسقاط / 
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  6: في مجموعات من 1الخطوة 
  : يشكل كل شخص صورة عن موضوع وينحت أجسام الآخرين.2الخطوة 
  .6: تحفظ كل مجموعة الصور الـ 3الخطوة 
  تضع كل مجموعة الصور في تسلسل.: 4الخطوة 

  : تعرض كل مجموعة تسلسل الصور للآخرين.5ة الخطو
علѧѧى كѧѧل مشѧѧاهد أن يفكѧѧر فѧѧي مѧѧا إذا كانѧѧت الصѧѧورة تابعѧѧة لѧѧه، وإذا نعѧѧم مѧѧاذا سѧѧتكون : 6الخطѧѧوة 

  صورته الفردية ضمن تلك الصورة وأين يحدد موقعه بالعلاقة بها.
ت المختلفѧѧة مѧѧن : فكروا سوياً ما إذا كانت الصور تعيد نفسѧѧها ضѧѧمن المجموعѧѧات أو الفئѧѧا7الخطوة 

  الصور، إلخ...
  .3ختيار إ: الصور تعاد ويتم التصويت لها. يتم 8الخطوة 
قѧѧوا مضѧѧيفين صѧѧورتهم علّ : تعرض الصور الѧѧثلاث المختѧѧارة مجѧѧدداً. يمكѧѧن للحضѧѧور أن يُ 9الخطوة 

  لتلك المعروضة.
  : تتبع المناقشة.10الخطوة 

  
  سنة وما فوق. 14العمر: 

  

  نتقالصور الإ
  

 حل المشكلة 
 من الدائرةض 
 الدور الإسقاط / 

  
  

  : الجميع في دائرة، أو جالسون قبالة مساحة فارغة (المسرح).1الخطوة 
اليوميѧѧة التѧѧي يعيشѧѧها. يمكѧѧن  مبخلق صورة عدم ارتياح مرتبطة بحالة الظلѧѧ مُتطوع: يقوم 2الخطوة 

  .المقموعالقيام بها وحده أو بنحت مشتركين آخرين، لكنه يلعب دور 
وم شخص آخر بلعب دور البطل في الصѧѧورة، عبѧѧر لعѧѧب دور المѧѧرآة لѧѧه. يѧѧتم تشѧѧكيل يق: 3الخطوة 
  .قمعصورة ال
الروايѧѧة، ضѧѧمن العمليѧѧة ذاتهѧѧا، بتشѧѧكيل الصѧѧورة المثاليѧѧة، إنمѧѧا الشخصѧѧية الرئيسѧѧية قوم ت: 4الخطوة 

  تقديم الحالة. الشخصية الرئيسية ود فيها تعارضاً الطريقة التي 
  ، فيما تبقى الصور على المسرح.المدرببين الحضور مع لرئيسية الشخصية اجلس ت: 5الخطوة 
: يمكن لأي شخص أن يقѧѧف علѧѧى المسѧѧرح ويقѧѧوم بالصѧѧورة الانتقاليѧѧة التѧѧي هѧѧي الصѧѧورة 6الخطوة 

  التي تقرب الصورة في الحقيقة من الصورة المثالية.
المنسѧѧق  نتقاليѧѧة إلѧѧى المسѧѧرح، يسѧѧألإ: عنѧѧد كѧѧل مѧѧرة يحضѧѧر أي شѧѧخص صѧѧورة لصѧѧورة 7الخطوة 

  قبل بها أو لا. في حال نعم، تبقى الصورة في الخلفية.ت تإذا كانالشخصية الرئيسية 
: في النهاية، يѧѧتم عѧѧرض الصѧѧور المختѧѧارة كلهѧѧا، واحѧѧدة تلѧѧو الأخѧѧرى، ويختѧѧار الجمهѧѧور 8الخطوة 

  .االصورة التي تناسبهالشخصية الرئيسية ختار تالصورة المناسبة فيما 
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  نقاش.: يمكن إقامة 9الخطوة 
  

 سنة وما فوق. 15العمر: 
  

  :الدور
  

  بناء الشخصية
  

 التعبير المبدع 
 ضمن الدائرة 
 الدور 

  
  مشي، أسرع، أركض، توقفإ: كما في تدريب 1الخطوة 
  : كما أعلاه، مع التمدد2الخطوة 
  "د يقود: كما في تدريب " الجس3الخطوة 
  : كما في "الرقصات المقسمة"4الخطوة 
عينيك وفكر بشخص مضحك تعرفت إليه مؤخراً على طريقѧѧك. أنѧѧت لا  غمضإ: توقف، 5الخطوة 

  فتح عينيك. إتعرفه ولكنك رأيته مرة أو أكثر. حاول تذكره ثم 
مشѧѧي بطريقѧѧة تحѧѧاول فيهѧѧا انتحѧѧال شخصѧѧية الشѧѧخص المضѧѧحك. أثنѧѧاء المشѧѧي، فكѧѧر إ: 6الخطѧѧوة 

، العمѧѧود الفقѧѧري، الѧѧرجلين، ، الحوضوالذراعينبنظره، فمه، حركة الرأس، العنق، الكتفين، اليدين 
  القدمين، إلخ...

  : الأمر ذاته مع إضافة إيقاع أو صوت أو كلمة.7الخطوة 
  : المبالغة في أكثر العناصر تميزاً.8الخطوة 
  له.: استكشف الشعور الطاغي على الشخص المضحك ومثّ 9الخطوة 
ى التعبيѧѧر عنѧѧه، ثѧѧم ذلك الشعور ومدى قѧѧدرة شخصѧѧيتك علѧѧلكس اعالشعورالم: استكشف 10الخطوة 

  له.مثّ 
  : يتوقف الجميع.11الخطوة 
: توقف. الشѧѧخص الѧѧذي يѧѧتم لمѧѧس كتفѧѧه يمثѧѧل الشخصѧѧية ويبѧѧالغ فيهѧѧا إلѧѧى أقصѧѧى الحѧѧدود 12الخطوة

  ويمشي أثناء تمثيلها حتى يصل إلى شخص آخر يختاره، فيقوم بالأمر ذاته.
  : الأمر ذاته يتكرر حتى يكون الجميع قد مثل.13الخطوة 

  
  سنة وما فوق. 12: العمر
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 طريقة أخرى للتمرين
  

  ةالمبدع المسافةإعادة صياغة؛ 
 ضمن الدائرة 
 الدور 

  
  من تجاربك الماضية أو الحالية. شخصية قامعةكما أعلاه ولكن بتمثيل 

  
 للشخصѧѧية التѧѧي اخترتهѧѧا، مѧѧن المهѧѧم أن تقѧѧوم بتمثيѧѧل العناصѧѧر المضѧѧحكة هذه الطريقةملاحظة: في 

الأشѧѧخاص الѧѧذين يخرجѧѧون مѧѧن فيѧѧه عنصѧѧر سѧѧخيف، ثѧѧم امشѧѧي ضѧѧمن المسѧѧاحة.  وتحويلها إلى قناع
الإطار لأنهم لم يتمكنوا من إيجاد عنصر مضحك في الشخصية أو لأنهم تعبوا، يمكѧѧنهم العѧѧودة إلѧѧى 
المسرح من دون العنصر المضحك أو يمكنهم التمثيل فيمѧѧا يجلسѧѧون. فѧѧي حѧѧال لѧѧم يرتѧѧاحوا، يمكѧѧنهم 

  دون العنصر السخيف فيبقون على المسرح ويشددوا عليه.الانسحاب. أما الذين يج
  

  ، يمكن تبني لعبتين:هذه الطريقةلإنهاء 
  
  ) تزُيل عنك الشخصية ، مع مشترك آخر أم ضمن الجماعة (و كأنهم يغسلوا الشخصية عنك)1
اعطهѧѧا ل صѧѧورة جماعيѧѧة عبѧѧر الصѧѧورة. شѧѧكّ بѧѧه ضمن دائرة، يقدم كل شخص لمحة عما يشعر ) 2

  خلال الصوت والحركة واخرج صوتاً عالياً للتخلص من الشعور.من  حياة
  بعد بالتكلم بالتعبير عالياً. يرتاحوااطلب من الأشخاص الذيم لم )3
  

  المنتديات
  

 حل المشاكل 
 ضمن الدائرة 
 الدور 

  
  اً يومياً التعبير عنه.قمع: ضمن الدائرة. يطلب من الأشخاص الذين يواجهون 1الخطوة 
التѧѧي تѧѧم التعبيѧѧر عنѧѧه، يѧѧتم  قمѧѧععرت المجموعѧѧة بميѧѧل للعمѧѧل علѧѧى حالѧѧة مѧѧن ال: إذا ش2ѧѧالخطѧѧوة 

مشѧѧتركين  تفي لعبѧѧة بنѧѧاء الشخصѧѧية قѧѧد تركѧѧ الطريقة الأخرىوبما أن التصويت. وفي هذه الحالة، 
هѧѧم، تѧѧم تجاهѧѧل هѧѧذا المقطѧѧع وكانѧѧت حѧѧالات القمѧѧع التѧѧي تѧѧم العمѧѧل قمعاثنين بحالة عѧѧدم ارتيѧѧاح حيѧѧال 

. وهكѧѧذا يجѧѧب أن تكѧѧون الحѧѧال تلقѧѧائيبشѧѧكل ئدة للمشتركين الذين تم ذكرهم أعلاه عليها هي تلك العا
  دائماً.

يطلѧѧب مѧѧن أبطѧѧال الروايѧѧات تشѧѧكيل عѧѧرض صѧѧغير وإخراجѧѧه. فѧѧي العѧѧرض، الѧѧذي لا : 3الخطѧѧوة 
دقѧѧائق، يجѧѧب تمثيѧѧل القمѧѧع بشѧѧكل واضѧѧح وبѧѧدون حѧѧل. علѧѧى المشѧѧهد أن يتضѧѧمن  8تتعѧѧدى مدتѧѧه 
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) والقѧѧѧامع والشخصѧѧѧية الثالثѧѧѧة أخيѧѧѧراً والتѧѧѧي قѧѧѧد تعمѧѧѧل علѧѧѧى الحالѧѧѧة الشخصѧѧѧية الرئيسѧѧѧيةالمقمѧѧѧوع (
(زملاء، عائلة، أصدقاء، إلѧѧخ...). علѧѧى الأدوار أن تكѧѧون واضѧѧحة، تقريبѧѧاً نمطيѧѧة. يمكѧѧن للبطѧѧل أن 

  يختار عدد آخر من المشتركين لتشكيل المشهد ويقوم بذلك في مساحة منفصلة.
 النظѧѧر إليهѧѧاالحضѧѧور مѧѧن طلѧѧب ي العѧѧرض الأول، يُ يتم تقديم العروض على المسرح. ف: 4الخطوة 

  و
  ، إلخ...تحليل كيف يمكن للشخص تخطي حالة القمعرتبط به، ب) مُ ) تحليل ما إذا كان المشهد أ

: يتم عرض المشهد مرة ثانية. هѧѧذه المѧѧرة، يمكѧѧن للحضѧѧور إيقѧѧاف المشѧѧهد فѧѧي أي لحظѧѧة 5الخطوة 
اسѧѧتبدال القѧѧامع ولكѧѧن للأسѧѧوأ فقѧѧط، ج) اسѧѧتبدال  ، ب)الشخصѧѧية الرئيسѧѧية ) اسѧѧتبدال 1كانت بهدف 

  أحد الشخصيات الثلاث لأفعال تضامن واقعية.
حѧѧاول حѧѧل المشѧѧكلة. ت أن ةالجديѧѧدالشخصѧѧية الرئيسѧѧية حѧѧين يصѧѧبح علѧѧى المسѧѧرح، علѧѧى : 6الخطوة 

لا، ويقѧѧوم الحضѧѧور  مبقبѧѧول الحѧѧل المقتѧѧرح أ ةالأصѧѧليللشخصѧѧية الرئيسѧѧية لأمѧѧر افѧѧي النهايѧѧة، يعѧѧود 
  ك أيضاً. بذل
  

 طريقة أخرى للتمرين
  

 ً ً -فѧѧي حѧѧال كѧѧان القمѧѧع شѧѧعوراً داخليѧѧاً أكثѧѧر منѧѧه اجتماعيѧѧا ثقافيѧѧاً، حينهѧѧا يقѧѧوم -اقتصѧѧادياً أو اجتماعيѧѧا
بتحليѧѧل مѧѧا إذا كѧѧان المشѧѧهد يتعلѧѧق بѧѧه كمѧѧا يحلѧѧل نѧѧوع الشѧѧعور أو الموقѧѧف  4الحضѧѧور فѧѧي الخطѧѧوة 

  .الشخصية الرئيسية الذي يستفز الضعف عند
  

التѧѧي تѧѧم تعريفهѧѧا تحويѧѧل نقطѧѧة الضѧѧعف : على الحضѧѧور، الѧѧذي يشѧѧعر بالرغبѧѧة فѧѧي ذلѧѧك، 6الخطوة 
  إلى صورة ويتم تشكيلها على المسرح.

  
  : يتم إعادة المشهد. تكون صور نقاط الضعف إلى اليمين.7الخطوة 
كلما يقترب البطل من الوقوع في نقطة الضعف التي عرّفهѧѧا الحضѧѧور، يتقѧѧدم المشѧѧترك : 8الخطوة 

الشخصѧѧية حѧѧاول ت. حينهѧѧا الشخصѧѧية الرئيسѧѧيةراه تѧѧي شѧѧكل الصѧѧورة التاليѧѧة إلѧѧى المسѧѧرح بحيѧѧث الѧѧذ
تخطѧѧي الضѧѧعف. فѧѧي حѧѧال رأى الشѧѧخص "الصѧѧورة" أنѧѧه نجѧѧح فѧѧي ذلѧѧك، يعѧѧود أدراجѧѧه الرئيسѧѧية 

  ويكون مستعداً للظهور مجدداً في حال تكررت المشكلة.
  

ѧѧان تغييѧѧا إذا كѧѧعوره وعمѧѧن شѧѧل عѧѧتكلم البطѧѧة، يѧѧي النهايѧѧعف فѧѧاط الضѧѧض نقѧѧب بعѧѧه وكسѧѧر مواقف
  المعرّفة قد يساعده في الحياة، بناء على ما حصل في المشهد.

  
  

ولا يسѧѧتطيعون  مُكبلѧѧينهѧѧذا العمѧѧل مناسѧѧب بشѧѧكل خѧѧاص للمѧѧراهقين حيѧѧث أنهѧѧم يشѧѧعرون وكѧѧأنهم 
تعريѧѧف الوضѧѧع. وهѧѧذا الأمѧѧر صѧѧحيح أكثѧѧر لѧѧدى المѧѧراهقين المهجѧѧرين واللاجئѧѧين الѧѧذين لѧѧم يعتѧѧادوا 

إطلاعهѧѧم علѧѧى الحѧѧل، إنمѧѧا  المѧѧدربخѧѧذ الخيѧѧارات. متѧѧى يѧѧتم تعريѧѧف المشѧѧكلة، ليسѧѧت وظيفѧѧة علѧѧى أ
  يقوم بذلك زملائهم، حسب تجاربهم الشخصية.
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  التغذية الراجعة:
  

تѧѧم إجѧѧراء ذلѧѧك بطѧѧريقتين عند نهاية كل جلسة عمل، كما عنѧѧد انتهѧѧاء كѧѧل يѧѧوم. أجُريت تغذية راجعة 
  متوافقتين:

  
a.  يѧѧة فѧѧرة يوميѧѧق مفكѧѧم خلѧѧوي تѧѧترك بطѧѧل مشѧѧام كѧѧل. قѧѧة العمѧѧة ورشѧѧأوراق  4بداي

المشѧѧѧتركين رسѧѧѧم صѧѧѧفحة الغѧѧѧلاف. وتكѧѧѧون  مѧѧѧنلѧѧѧب بالنصѧѧѧف. كمѧѧѧا طُ  A4حجѧѧѧم 
المفكرة شخصية ولا يجبѧѧر المشѧѧتركون، فѧѧي أي لحظѧѧة، علѧѧى عرضѧѧها أو قراءتهѧѧا 

 المѧѧدربللآخѧѧرين، إلا فѧѧي حѧѧال أرادوا ذلѧѧك. عنѧѧد نهايѧѧة كѧѧل جلسѧѧة عمѧѧل، يعطѧѧي 
دقѧѧѧѧائق للتعبيѧѧѧѧر عѧѧѧѧن أحاسيسѧѧѧѧهم، عѧѧѧѧدم ارتيѧѧѧѧاحهم،  10إلѧѧѧѧى المشѧѧѧѧتركين دقيقتѧѧѧѧين 

ئلة سѧѧبطѧѧرح بعѧѧض الأ المѧѧدربشكوكهم، إلخ، في المفكѧѧرة. إضѧѧافة إلѧѧى ذلѧѧك، يقѧѧوم 
  لتوجيه التفكير في بعض الألعاب الخاصة.

b.  ةѧѧول جلسѧѧي حѧѧي ومهنѧѧق شخصѧѧخص الإدلاء بتعليѧѧن لأي شѧѧدائرة، يمكѧѧمن الѧѧض
ѧѧاط ذلѧѧب نشѧѧف حسѧѧة أن تختلѧѧن للطريقѧѧل. يمكѧѧق أن العمѧѧن للتعليѧѧذا يمكѧѧوم، لѧѧك الي

 يكون عبر كلمة أو جملة أو صور جسم، إلخ...
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  كلمة المؤلف:
  

رضت في ورشة العمل كانت من تأليفي. غالبيتهم لѧѧم تكѧѧن. معظѧѧم التسلسѧѧلات بعض الألعاب التي عُ 
اب ونمѧѧاذج رضت في ورشة العمل هذه كانت من تأليفي ولكنها تعتمد إلى حد كبيѧѧر علѧѧى ألعѧѧالتي عُ 

مهنيѧѧين آخѧѧرين. فكانѧѧت الألعѧѧاب والنمѧѧاذج التѧѧي اسѧѧتعرتها لورشѧѧة العمѧѧل هѧѧذه مسѧѧتمدة مѧѧن العѧѧلاج 
بالѧѧدراما، العѧѧلاج بالموسѧѧيقى، نمѧѧاذج السѧѧيرة الذاتيѧѧة، اليوغѧѧا، عمѧѧل ستانيسѧѧلافكي علѧѧى الشخصѧѧية، 

لفѧѧة إلѧѧى حѧѧد بسѧѧيط . لقد تعلمتهѧѧا، غالبѧѧاً بهيئѧѧة مختالمقموعرح سالتهريج، التقليد وبشكل أساسي من م
)، 1997عѧѧن تلѧѧك التѧѧي اسѧѧتخدمتها فѧѧي هѧѧذه التسلسѧѧلات، مѧѧن زملائѧѧي الأعѧѧزاء دوتشѧѧو ديميتريѧѧو (

، روبرتѧѧو ، سѧѧو جينينغѧѧزينتي مѧѧاليني وآدريѧѧان جاكسѧѧونشѧѧيѧѧا إنوجولمامѧѧادو ديѧѧوم، بѧѧانو فѧѧراري، 
) الѧѧذي 1997 ;1992ل (ا) و بشѧѧكل أساسѧѧي أوغسѧѧطو بѧѧو2004مѧѧازيني، سѧѧالفو بيتѧѧروزيلا (

طѧѧلاع علѧѧى مراجѧѧع لأعمѧѧالهم ام مهنيѧѧاً قبѧѧل بضѧѧعة أشѧѧهر. يمكѧѧن الإنѧѧي، والكثيѧѧرين غيѧѧري، أيتѧѧترك
  أدناه.
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