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 s� ÁdOž w�Ë tO� »Ëd×�«Ë ÊUM³� vKŽ »d×�« bFÐ® ÂU¹_« Ác¼ WłU×�« b²Að
 ZzU²M�« W�dF� w� sLJðË ¨ÊUM³� w� XKBŠ w²�« À«bŠ_« WO²½ ©WIDML�« Ê«bKÐ
 ¨W¹œUB²�ô« ¨WO�UI¦�« ¨WOŽUL²łô« ∫…bF�_« nK²
� vKŽ ‰UHÞ_« vKŽ WO³K��«
 “ËUð vKŽ rNðbŽU�� vKŽ qLFK� fÝRð W�dFL�« Ác¼ ¨UNM� WO�HM�« W�U
ÐË
 «c¼ Ê≈ ÆrK�Q²�« vKŽ r¼bŽU�ð oz«dÞË VO�UÝ√ œU¹« vKŽ �U�“_«Ë �UÐuFB�«
 w²�« qHD�« fH½ w� WMO½QLD�« ÒYÐ WOHO� w� sOÐdL�«Ë …dÝ_« —Ëœ b¹b×ð qLA¹

ÆUNOKŽ nMF�« uł …dDOÝ sŽ WLłUM�« WO³K��« dŽUAL�« nK²
� UNJN²Mð
 bMŽ qFH�« œËœ— v�≈ ¨W�bB�« n¹dFð s� �ôU� …bŽ l� UMKLŽ lÞUI²¹ UM¼
 W¹UŽ— sŽ sO�ËR�L�« s� >q� —ËœË WLzöL�«Ë W�“ö�« rŽb�« �UO�¬ v�≈ ¨‰UHÞ_«
 WŽuLL�« Ác¼ ÷dFð WHK²
L�« V½«u�« WODG²�Ë ¨W³FB�« ·ËdE�« w� qHD�«
 w�bI�Ë sOÐdL�«Ë q¼_« …bŽU�� w� q�UJ²ð V²� s� U¼UM�³²�« WŽuM²� ÎU�uB½
 ¡UMŁ√ W�UŠ W�dF�Ë qHD�UÐ oKF²¹ U� qJÐ WÞUŠû�Ë ÆwŽUL²łô« w�HM�« rŽb�«
 —UÞù«  XKJý  w²�«  �«dAM�«Ë  V²J�«  ÷dŽ  ‰öš  s�  tO�≈  U½bN�  «c�  ¨�U�“_«
 U¼UMF³ð«Ë W�bB�« bFÐË ¡UMŁ√ ‰UHÞ_« Èb� qFH�« œËœ—Ë dŁ_« „«—œù q�UJ²L�«
 W�bB�« W�«“≈ vKŽ qLF�« w� …ØwÐdL�«Ë …dÝ_« WOL¼√ ÕUC¹ù V²J�« s� œbFÐ

ÆUNM� nOH
²�« Ë√
 sOO�HM�« sOK�UF�«Ë sOÐdL�«Ë q¼_« �«—b� sO²Lð «c¼ UMKLŽ w� UMOšuð bI�
 uLM¹ Ê√Ë b¹bł s� tðUOŠ bOF²�¹ Ê√  vKŽ ¨W�bB�« bFÐ ¨qHD�«  …bŽU�� vKŽ

ÆrOKÝ qJAÐ —uD²¹Ë

 ≠  w�HM�«  rŽb�«  w�  sOK�UF�«Ë  ”—«bL�«Ë  q¼_«  b¹Ëeð  v�≈  bKL�«  «c¼  vF�¹

Æ�UŽ«eM�«Ë W³FB�« ·ËdE�« w� ‰UHÞ_« sŽ WO�UJ�« �U�uKFL�UÐ wŽUL²łô«

∫Èdš_« ‰uBH�« U¼bŠ√ ‰uB� qLJð »«uÐ√ ≥ vKŽ bKL�« Ÿ“u²¹

�UŽ«eM�«Ë W³FB�« ·ËdE�« �UH¹dFð ≠±

W³FB�« ·ËdE�« w� ‰UHÞ_« ≠≤

�U�“_« �U�Ë√ w� ‰UHÞ_« rŽœ ≠≥

 ÆWHK²�� V½«uł U¼—ËbÐ wDGð w²�« lO{«uL�« Ë√ ‰uBH�« s� WŽuL� ¨»UÐ q w�  ̊

 w� U�√ ÆWÐuKDL�« W�dFL�« v�≈ ‰u�u�« qON�²� WKBH� �U¹u²×� WLzU� UMH{√ b�Ë

 ’d� vKŽ Ë√ www.mawared.org åWý—u�«ò l�u� vKŽ …œułuL�« WOL�d�« WF³D�«
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 ¨©key words  `OðUHL�«  �ULK®  WÐuKDL�«  �U�uKFL�«  ‰Ušœ≈  Î UC¹√  sJLO�  ¨Z�b�

 bKL�«  w�  ¨Ÿu{uL�«  v�≈  ‚dD²ð  w²�«  WHK²�L�«  ’uBM�«  WýUA�«  vKŽ  dNE²�

ÆtK

 l�u� vKŽ  wL�d�«  hM�«  W¹cGð  ÍdOÝ ∫dL²�� d¹uDð  v�≈  WłU×Ð  W�“d�«  Ác¼  ̊

 Ÿu{u�  sŽ  Y×³�«  WO�Uš  l�uL�«  v�≈  ·UCOÝË  Æ…b¹b�«  œ«uL�UÐ  åWý—u�«ò

Æl�uL�« UN¹u²×OÝ w²�« �U×HB�« ·ô¬ w� sOF�

 rJM� vIK²½ Ê√ UMLN¹ U¼dOžË œ«uL�« ÁcN� W³�M�UÐ

øWŽuLL�« w� rJ¹√—  ≠

hM�« r²�b�²Ý« nO  ≠

øtM� rðbH²Ý« q¼  ≠

øUN²�U{≈ ÊuŠd²Ið w²�« ’uBM�«  ≠

ø©ÆÆÆÈu²×� ¨WG�® ’uBM�« Â«b�²Ý« w� �UÐuF�  ≠

øUN²ŽU³Þ w� ø’uBM�« q¹eMð w� �UÐuF�  ≠

 Ë√ åWOÐdF�« œ—«uL�« Wý—Ëò UNðdA½ œ«u� U�≈ U¼—œUB� WŽuLL�« Ác¼ w� ’uBM�«

ÆWŽuLL�« Ác¼ w� U¼dA½ …œUŽSÐ Ê–≈ vKŽ ÎUFOLł UN� UMKBŠ b�Ë ÆU¼dOž

ÆWłU×�« V�×Ð ’uBM�« Â«b�²Ý«Ë ŒU�M²Ý« rJMJL¹

∫rułd½ jI�

—bBL�« d–   ≠

 sOÐ  W�³²IL�«  �«dIH�«Ë  qL�«  l{ËË  wLKF�«  U?N½uLC�  vKŽ  W?E�U×L�«   ≠
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ÆU¼uL²Kšœ√ w²�« �ö¹bF²�UÐ UM�öŽ≈   ≠

 Ác¼ tO� X�b�²Ý« oOŁuð Ë√ V¹—bð sŽ �U�uKF� Ë√ d¹dIð sŽ W��½ ‰UÝ—≈   ≠

°ÎUHKÝ rdJA½ Æœ«uL�«

ÆÎ UI³�� ÎU½–≈ rJM� VKDM�� rJM� UMKB¹ UL� h½ Í√ dA½ UM¹Qð—« «–≈  ̊
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WOÐdF�« œ—«uL�« Wý—Ë
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 ÆWOŠËd�«Ë WO�öš_«Ë WO�UI¦�«Ë WOŽUL²łô« …bF�_« vKŽ —uD²¹Ë uLM¹ ÊU�½≈ qHD�«

 Ê≈ Æ⁄uK³�« bMŽ UNOKŽ ÊuJOÝ w²�« WFO³D�« œb×ð ¨ÁuL½ ‰öš UNÐ dL¹ w²�« »—U²�«Ë

 lOLł  s�Rð  WKzUŽ  sL{  gOF¹  Ê√  VKD²¹  qHD�«  WOB�ý  w�  Ê“«u²�  uL½  oOI×ð

 Æ‚U�ðô«Ë ÂUEM�«Ë ÕdL�«Ë V×�« U¼RK� W¾O³Ð Î UÞU×� ¨WOÝUÝ_« WOłu�u¹eH�« tðUłUŠ

 s¹bOFB�« vKŽ ≠ WOÝUÝ_« rN²łUŠ ÊS� �U�b� v�≈ ‰UHÞ_« ÷dF²¹ U�bMŽ sJ�Ë

 tOKŽ dŁR¹Ë ÁbMŽ f½U²L�« uLM�« WŽeŽ“ v�≈ ÍœR¹ U� œbN²ð – wŠËd�«Ë włu�u¹eOH�«

 ÷«dŽ_« iFÐ fJFð W¹uÝQ� ÊuJð b� »—Uð «cJ¼ vKŽ qFH�« œËœ— Ê≈ Æ…UO×�« Èb�

 U� �UÐ«dD{« qJý vKŽ dNEð W¹uÝQ� d¦√ Î U{«dŽ√ Ë√ WýUFL�« WÐd²�« ÁUð WOH��«

 ÆW�bB�« bFÐ

 ∫qHD�« dLŽ vKŽ ÊUH�u²¹ ¨UNOKŽ qFH�« œËœ—Ë ¨W�bB�« l� nOJ²�« vKŽ …—bI�« Ê≈

 �U³Ł Ê≈ ô≈ Æ⁄uK³�« q³� U� Ë√ …dAŽ WO½U¦�«Ë WÝœU��« sOÐ Ë√ dLF�« s� WÝœU��« ÊËœ

 ‰UBH½«  U�√  ¨W�bB�«Ë  nMF�«  —UŁ¬  s�  qHD�«  wL×ð  UF�  rNzUIÐË  WOKzUF�«  �U�öF�«

 W�bB�« �UÐ«dD{UÐ qHD�« m³Bð UNzUCŽ√ bŠ√ Ë√ U¼U¹≈ tð—U�š Ë√ tðdÝ√ sŽ  qHD�«

 ULKJ� ÆqHD�« W�ËUIL� W³�M�UÐ t²OL¼√Ë wK×L�« lL²L�« UC¹√ v�M½ ôË Æ…UO×�« Èb�

 «ËbŽUÝ ULK ¨WOÝUÝ_« vM³�« sO�Qð vKŽ «u½ËUFðË UF� wK×L�« lL²L�« œ«d�√ s�UCð

 WFO³Þ Ê≈ ‰uI�«  sJL¹ ¨—UB²šUÐ ÆtðdÝ√ l� ÁœU×ð« …œUŽ≈Ë WM×L�« wD�ð vKŽ qHD�«

 q�«uF�« s� w¼ rŽb�«Ë qšb²�« WO�UF�Ë WŽdÝË ¨U¼—«dL²Ýô WOM�e�« …bL�«Ë ¨W�bB�«

 rEF� Ê≈ ‰uI�« UMMJL¹ ô ÆqHD�« vKŽ wŽUL²łô« w�HM�« dŁ_« Èu²��Ë Èb� œb×ð w²�«

 sJ�Ë Æw�HM�« VD�« q³� s� qšbð v�≈ WłU×Ð W³FB�« ·ËdEK� «u{dFð s¹c�« ‰UHÞ_«

 qł√ s� W�bB�« bFÐ U� �UÐ«dD{« s� Włd×�« �ôU×�« wBIð ÊUJLÐ Í—ËdC�« s�

ÆÂe� «–≈ WBB�²� WO³Þ …bŽU�� sO�QðË VÝUML�« ÃöF�« r¹bIð

 fHM�« rŽb�UÐ oKF²¹ ‰U� Í√ w� —U³²Žô« sOFÐ cšR¹ Ê√ V¹ wÝUÝ√ q�UŽ „UM¼

 W�“_« wD�ðË ¡UHA�« vKŽ …bŽU�L�U� ÆvKCH�« qHD�« W×KB� t½≈ ∫‰UHÞú� wŽUL²łô«

 �«c�« Â«d²Š«Ë W×B�« “eF¹ uł  w� U ÒL²¹ Ê√ V¹ tFL²�Ë tK¼√ l� qHD�« Z�œ …œUŽ≈Ë

 ¨WOÝUÝ_« qHD�«  �UłUŠ wŽ«dð  Ê√  WMOFL�«  Z�«d³�«  vKŽË ÆqHD�«  ‚uIŠË ¨W�«dJ�«Ë

 ‰UŠ  Í√  wH�  ÆdO³  qJAÐ  ·ËdE�UÐ  dŁQ²ð  w²�«  �UłU×�«  hš_UÐË  Èd³  Î…UŽ«d�

 ¨rNO�≈ tðœUŽù qHD�« d�√ ¡UO�Ë√ œułË ÊUJ� wBIð vKŽ qLFK� W¹u�Ë_« ÊuJð ∆—«uÞ

ÆqHDK� wŽUL²łô« w�HM�« rŽb�« WOKLŽ w� dBMŽ r¼√ w¼ …uD��« ÁcN�
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 Ác¼  «ËcšQ¹  Ê√  sO�ËR�L�«  vKŽ  ¨tðUOOð«d²Ý«Ë  rŽb�«  �UO�¬  sŽ  Y¹b×�«  bMŽ

 ‰UHÞ_« �UłUŠ ¡ö¹≈Ë qšb²�« w� WŽd��« UNM�Ë ¨UNOKŽ qLF�«Ë —U³²Žô« sOFÐ ◊UIM�«

 b¹b×ðË ¨W³FB�« ·ËdE�UÐ W�uN�Ð ÊËdŁQ²¹ s¹c�« ‰UHÞ_« b¹b×ðË ¨dO³J�« ÂUL²¼ô«

 „«dý≈Ë sO�ËR�L�« sOÐ U� oO�M²�«Ë ÊËUF²�« vKŽ bOQ²�« l� ¨rOK��« qšb²�« »uKÝ√

 Ê√  UNM�  —u�√  …bŽ v�≈  œuF¹  wK×L�«  lL²L�«  „«dý≈  vKŽ bOQ²�«Ë  ¨w½bL�«  lL²L�«

 —œUB�Ë ¨·«b¼_«Ë �UłU×�« b¹b×ð ÊuFOD²�¹ s¹c�« ÊËbOŠu�« r¼ lL²L�« œ«d�√

 vKŽ WOM³�  W�bIL�« WDA½_« ÊuJð YOŠ lL²L�« œ«d�√ s� ô≈ wðQð ô …bŽU�L�«Ë rŽb�«

ÆÁœ«d�√Ë lL²L�« W×KB�

 iFÐ tLN� sJL¹ ô r�UŽ w� t²OÐdðË qHD�« œ«bŽ≈ r²¹ nO ∫u¼ VFB�« ‰«R��« Ê≈

 �uL�«Ë WK�UFL�« …¡UÝ≈Ë nMF�« ¨»U¼—ù«Ë »Ëd×K� ULz«œ Êu{dF²¹ ‰UHÞ_U� øÊUOŠ_«

 ÊU�_UÐ —uFA�« p�cË ¨…—U���« sŽ dO³F²�«Ë Êe×�UÐ rN� `L�½ Ê√ UMOKŽ Ë Æ÷dL�«Ë

 À—«uJ�«Ë  »Ëd×�«  Ê√  „«—œ≈  rNL�«  s�Ë  ÆlL²L�«Ë  WÝ—bL�«Ë  ‰eML�«  w�  W¹UL×�«Ë

 ÊËdL²�¹Ë  «ËdL²Ý«  ”UM�«  sJ�  ¨qB×ð  X�«“  U�  w¼Ë  ÎUIÐUÝ  a¹—U²�«  w�  XKBŠ

 vKŽ qHD�« lOA²� WłUŠ „UM¼ «c� Æs�UC²�«Ë qL×²�«Ë ÊUL¹ù« ‰öš s� gOF�« w�

 dO³Fð Ê≈ ÆvIOÝuL�«Ë ¨WÐU²J�«Ë ¨VFK�«Ë ¨rÝd�« ‰öš s� Á—UJ�√Ë ÁdŽUA� sŽ dO³F²�«

 dŁQ²�« s� r¼—d×¹ WDA½_« ‰öš s� ≠ U¼bFÐË W�“_« ¡UMŁ√ w� r¼dŽUA� sŽ ‰UHÞ_«

 WO½«ËbŽ ‰ULŽQÐ ÂUOI�« sŽ r¼bF³¹Ë rNNOłuð bOF¹Ë WK³I� WKŠd� w� WNÐUA� À«bŠQÐ

ÆW¹—U×²½« Ë√

 WA�UM� Êu�ËU×¹ ô r¼«dð «c�Ë ¨s¹dšü« sŽ ·ö²šô« V×¹ ô ‰UHÞ_« s� dO¦

 ÆÊu³{Už rN½√ Ë√ ÊuL�Q²¹ ô rN½√ wMF¹ ô «c¼ sJ�Ë ÆÊu½UF¹ w²�« W�bB�«Ë dzU���«

 lL²L�«Ë  WÝ—bL�«  W—UA�Ë  Æ‰UHÞ_«  bMŽ  QAM¹  rN�  ¡uÝ  Í√  `O{uð  —U³J�«  vKŽ

 WŁ—UJ�«  ¡UMŁ√  w�  wÝUÝ√  dBMŽ  uN�  qHD�«  nOJ²�  �UO�¬  d¹uDð  WOKLŽ  w�  wK×L�«

 hš_UÐË  VF�  d�√  ‰UHÞ_«  qF�  œËœd�  WÐU²Ýô«Ë  —dC�«  »UFO²Ý«  Ê≈  ÆU¼bFÐË

 W³�«d� WO�ËR�� sOÐdL�«Ë q¼_« vKŽ «c� ÆW�bB�« s� Êu½UF¹ rN�H½√ —U³J�« ÊU «–≈

 WIO�b�«  �U�uKFL�«Ë W¹U�u�«  sO�Qð vKŽ qLF�«Ë W�bBK� rNðUÐU²Ý« b�—Ë ‰UHÞ_«

 w� UC¹√  ‰UHÞ_«Ë Æ�UÐ«dD{ô« WM¹UF�Ë �UÐuFB�«  b¹b×ðË ¨WK¾Ý_« sŽ WÐUłù«Ë

 WOKš«œ Èu� rN¹b� ]Ê√Ë WOKš«b�« rNð«—b�Ë r¼«uIÐ sOMJL²� rN½√ «ËdFA¹ Ê√ v�≈ WłUŠ

 rNODFð ‰UHÞ_«  bMŽ …—bI�«Ë  W½ËdL�«  ¡UMÐ  Ê≈  Æ»dJ�«Ë W�bB�«  wD�ð v�≈  r¼býdð

 WNł«u� rNMJL¹ ¡U¹u�√ sOG�UÐ «u×³BO� �U½UJ�ù« rN×ML¹ UL «Ë—uD²¹Ë «uLMO� W¹d×�«

 —UŁ¬  wD�ð vKŽ ‰UHÞ_« …bŽU�L� ÆWIÐU��« WO³K��« »—U²�«  sŽ dEM�«  iGÐ l�«u�«

 ¨«c�  ÆÁdOBLÐ  rJ×²¹Ë  nMF�«  s�  t�H½  wHAO�  qJ  lL²L�«  …bŽU�� wMF¹  »d×�«

 ÕuLÞ p¹d×ðË W�bB�« wD�ð vKŽ lL²L�«Ë q¼_«Ë wÐdL�« bŽU�¹ lłUM�« qšb²�U�

 v�≈  XH²K¹  Ê√  m�U³�«  v�M¹  Ê√  ÊËœ s� …œbF²�  �U¹u²�� vKŽ rN²IŁ  ¡UMÐË  ¨‰UHÞ_«

 ÂUL²¼ô« s� Á—ËbÐ tM=JL¹ U� sJL� —b� d³QÐ U¼dÐb²¹Ë ¨tKF� œËœ— l� q�UF²O� t�H½

  ÆtO�≈ …bŽU�L�« r¹bIðË qHD�UÐ

s¹e�« wHD� ÂUO¼
≤∞∞ΣØ±±Ø≥∞



 W�bB�« ·ÒdFÔð WOłu�u¹eH�« WOŠUM�« s� ÆqIF�«Ë r��UÐ WD³ðd� �UH¹dFð W�bBK�

 W�bB�« WOM¼c�« WOŠUM�« s� U�√ ÆnOMŽ qJAÐ ÂbB�« Ë√ ÕËd�« q¦� ¨œUŠ Íb�ł È–QÐ

 vKŽ WO�bB�« ÀbŠ_« ÍuDMðË ÆWL�R� WOHÞUŽ WÐdð sŽ rłU½ r¹b²�� dOŁQ²Ð ·ÒdFÔð

 ¨p�c ÆWOK×L�« W¾O³�« …—U�š Ë√ qOFL�« Ê«bI� Ë√ …œUŠ W¹b�ł �UÐU�≈ Ë√ …UO×K� b¹bNð

ÆwB�A�« q�UJ²�«Ë włu�u¹eH�« w�HM�« bOFB�« vKŽ œdH�« œbNð W�bB�U�

 qO³Ý vKŽ ¨UNM�Ë ÆÊU�½ù« lM� s� Ë√ WOFO³Þ U�≈ »U³Ý√ …bŽ s� W�bB�« Z²Mð

 …—dJ²L�« WOŠ«d�« �UOKLF�«Ë ¨»Ëd×�«Ë WOFO³D�« À—«uJ�«Ë ¨nMF�«Ë ¡«b²Žô« ¨‰U¦L�«

 WKzUF�«  œ«d�√  bŠ«  Ê«bI�Ë ¨  U�  ÀœU×� WO²½  W�UŽù«  Ë√  ÁuA²�«Ë ¨‚Ëd×�«Ë ¨…œU×�«Ë

 Àœ«u×�«Ë   ¨dÝ_«Ë ¨dON²�«Ë  ¨·UD²šô«Ë ¨»U¼—ù«Ë  nMFK�  ÷dF²�«Ë  ¨‚U�d�«  Ë√

 Ë√ ¨…—dJ²� Àœ«uŠ …bŽ Ë√ WMOF� …bŠ«Ë WŁœUŠ sŽ WðU½ W�bB�« ÊuJð b�Ë ÆWOŁ—UJ�«

ÆÈbL�« …dOB�Ë ÎWK¹uÞ ¨UNzU²½Ë UN²FO³Þ w� …dýU³� dOž Ë√ …dýU³� ÊuJð b�

 dDO�ðË t� ‰uŠ ô UNO� WO×C�« ÊuJð ÆnOFCK� r�√Ë WÒOKÐ w¼ WO�HM�« W�bB�U�

 q�«u²�«Ë ¨WOð«c�« …dDO��UÐ f×�« „ö²�« s� tFMLð Âö�²Ýô« s� WK�Uý …u� tOKŽ

 vKŽ UMð«—b� vD�²ð UN½_ …œUF�« ‚u� w¼ WO�bB�« �UÞU³ð—ô« ÊuJðË Æ…UO×�« vMF�Ë

 ÆÂö�²Ýô«Ë VŽd�« �ôUŠ vB�QÐ tNł«uðË ¨wL��« q�UJ²�«Ë …UO×�« œbNðË  ̈nOJ²�«

 Ê«bI� Ë√ dDO�L�« ·u��« s� —uFý œdH�« vKŽ –u×²�¹ �ôU×�« Ác¼ w� ÆWOŁ—U UN½≈

π



�UŽ«eM�«Ë W³FB�« ·ËdE�« w� —UGB�«

±∞

 VO²�¹ nO� sJ�Ë
 øW�bBK� ‰UHÞ_«

 ¨�«¡«dłù« –U�ð« vKŽ …—bI�« ÂbŽ v�≈ p�– w� V³��« œuF¹Ë Æt½UOJ� b¹bN²�«Ë …dDO��«

 ¨»ËdN�« Ë√ W�ËUIL�« vKŽ …—bI�« »UOGÐË Ætðb¼UA�Ë nMF�« Ÿ«u½√ vB�_ ÷dF²�«Ë

 qFH�« œËœ— qEð «cN�Ë ÆÎ UýuA�Ë rEM� dOž fHM�« sŽ ŸU�b�« w� œdH�« ÂUE½ `³B¹

 ÆdD��« ‰«Ë“ bFÐ WK¹uÞ …d²H� dL²�ðË WLLF�Ë WHK²��  dD��« ¡«“≈

 rN�H½QÐ UNzU²½Ë WM×L�« wD�ð W�bBK� «u{dFð s¹c�« ‰UHÞ_« rEF� lOD²�¹ b�

 oK� qJý vKŽ fJFMð W³F� …dOB� WKŠdLÐ ÊËdL¹ rN½≈  Ë√  ¨s¹dšü« …bŽU�LÐ Ë√

 W�bB�«  qJA²�  ‰UHÞ_«  s�  dšü«  iF³�«  U�√  ÆX�u�«  l�  ‰Ëeð  WL�R�  �U¹d–Ë

ÆW�bB�« bFÐ U� �UÐ«dD{«Ë dL²�L�« oKI�«Ë WÐPJ�U WM�e�Ë …œUŠ WO�H½ �öJA�

 Ë√ Íb��« È–_« v�≈ W�bB�« ‰UJý√ s� qJý Í_ t{dFð Èb� qHD�« w½UF¹ b�

 s� ržd�UÐË t� WI�«dL�« �U�b��«Ë w�HM�« È–_« sŽ Àb×²�« bMŽË Æw�HM�« jGC�«

 qFH�« œËœ— s� …œbF²� ÎUŽ«u½√ ÊËdNE¹ rN½√ ô≈ —U³J�U rNłöŽ sJL¹ ô ‰UHÞ_« Ê√

 W�dF� w� ÀU×Ð_« �bŽUÝ b�Ë ÆdNý√ Ë√ ÂU¹√ bFÐ Ë√ WŁœU×�« dŁ≈ …dýU³� dNEð b� w²�«

 ÆÁdNE¹ Íc�« „uK��« Ÿu½ s� U�öD½«  dD��« W½Uš w� tF{Ë sJL¹ ‰UHÞ_« s � s Ó�

 ¨WŁ—UJ�« ÊUJ� w� «Ëbł«uð s¹c�« ‰UHÞ_« Èb� dNEð …œU×�« qFH�« œËœ— Ê√ ·ËdFL�U�

 «uFLÝ  Ë√  ¨…dDš  W¹b�ł  WÐU�ù  «u{dFð  Ë√  rNðUO×�  «dýU³�  «b¹bNð  «Ëd³²š«  Ë√

 —U³J�«  V½Uł s� rŽb�« «ËbI� Ë√ ¨…bŽU�L�« r¹bIð s� «uMJL²¹ r�Ë WŁUG²Ý«Ë Uš«d�

Æ—U³J�« qF� œËœ— «Ëb¼UýË WŁ—UJ�« ¡UMŁ√

 w²�«  VŽd�«Ë  ¨eF�«  ¨dŽc�«  dŽUA�  s�  qHD�«  w½UF¹  ¨U¼bFÐË  ¨W�bB�«  ¡UMŁQ�

 w�Ë  w�HM�«  VDK�  WOJ¹d�_«  W�ÝRL�«  Æs�e�Ë  œUŠ  wHÞUŽ  »«dD{«  v�≈  ÍœRð

 WD³ðdL�« d¼UEL�«Ë �UH�«uL�« œb×ð WO�HM�« �UÐ«dD{ô« ¡UBŠ≈Ë hO�A²�« qO�œ

 jGC�«  »«dD{«  ¨W�bB�«  bFÐ  U�  �UÐ«dD{«  ∫Ÿ«u½√  WŁöŁ  vKŽ  ”QO�«Ë  W�bB�UÐ

 UN³�½ sJL¹ q�«uŽ WŁöŁ „UM¼ Ê√ ‰uI�« sJL¹ ¨—UB²šUÐË ÆnOJ²�« »«dD{«Ë ¨œU×�«

 qF� œËœ— ©≤ È–_« W¹bŠ ©± ∫‰UHÞ_« Èb� W�bB�« bFÐ U� »«dD{« œułË ÊUJ�≈ v�≈

 «u½UŽ s¹c�« ‰UHÞ_U� ÂUŽ qJAÐË ÆWŁ—UJ�« s� »dI�« Èb� ©≥ WŁ—UJ�« Ë√ WŁœU×K� q¼_«

ÆW�bB�« bFÐ U� �UÐ«dD{« Êu�JF¹ rN�H½√ r¼ �U�bB�« VF�√Ë bý√ «uNł«ËË

 „UM¼ qÐ W�bB�« dŁ« qHD�« tO½UF¹ Íc�« bOŠu�« u¼ W�bB�« bFÐ U� »«dD{« fO�

 Ê«bI�Ë ¨—U×²½ô« �ôËU×�Ë ¨TłUHL�« VCG�« �UÐu½Ë ¨”QO�«Ë ¨oKI�« q¦� Èdš√ 
Ï
—u�√

 w�  hI½Ë ¨…d«c�«  qUA�Ë ¨WOÝ«—b�«  qUAL�«Ë  ¨V½c�UÐ  —uFA�«  ¨q�_UÐ  —uFA�«

 WLzöL�« WŽd��UÐ ‰UHÞ_« rŽœ rð «–≈ sJ�Ë  ÆWOIzöF�« �öJAL�«Ë ¨eOd²�«Ë ÁU³²½ô«

 d³√  rŽœ v�≈  WłU×Ð œbŽ „UM¼ qE¹ ULMOÐ  W�uN�Ð WKJAL�«  wD�ð rNLEF� ÊUJ�SÐ

 Æ¡UHAK� ‰uÞ√ …bL�Ë

 bFÐ  U�  »«dD{«  W�UF�  v�≈  ·dF²�«  wðQ¹  WŁ—UJ�«  Ë√  WŁœU×K�  ÷dF²�«  bFÐË

ÆW�bB�«

 …dýU³� W�bB�« s� «u½UŽ s¹c�« ‰UHÞ_« …bŽU�L� UNÐ ÂUOI�« sJL¹ —u�√ …bŽ „UM¼

 l¹d��«  qšb²�«  ÊułU²×¹ s¹c�«  ‰UHÞ_«  W�dF� rNL�«  s�Ë ÆwKð  w²�«  lOÐUÝ_«  w�Ë



±±

 sOBB�²�  œułË  ÊS�  ¨V³��«  «cN�  Æ…dŁQ²L�«  nÞ«uF�«Ë  »dJ�«  V³�Ð   rŽb�«Ë

 ÆÀ—«uJ�« ¡UMŁ√ WLNL�« —u�_« s� ¨qHD�« rŽb� WŽd�Ð „d×²K� ”—«bL�« w� hš_UÐË

 bŽU�¹ wÐdL�« Ë√ q¼_« q³� s� ¡«uÝ ≠ W�bB�« bFÐ UL� ÷«dŽ_«Ë d¼UEL�« wŽË Ê≈Ë

Æ�UÐ«dD{ô« Ác¼ l� wÞUF²�« WOHO W�dF� vKŽ

 sOÐ  ÊËbł«u²¹Ë  —U³J�«  s�  rŽb�«  vKŽ  ÊuKB×¹  s¹c�«  ‰UHÞ_U�   ¨ÂUŽ  tłuÐË

 WHOHš Wł—bÐ  Êu�JF¹  ÆW�bB�«  bFÐ  U�  WO�HM�«  �UÐ«dD{ô«  ÊËdNE¹  ô  ’U�ý√

 ÷—«uŽ W�UFL� W¹Ëœ_« iFÐ ¡U³Þ_« ‰ULF²Ý« s� ržd�UÐË ÆW�bB�« bFÐ U� ÷«dŽ√

 r¼ W�bB�« bFÐ U� ‰U� w� ’UB²šô« »U×�√ Ê√ ô≈ W�bB�« bFÐ U� �UÐ«dD{«Ë

ÆWŁ—UJ�« wD�ð vKŽ ‰UHÞ_« …bŽU�� rN½UJ�SÐ s¹c�«

 qHDK� w�HM�« rŽb�« r¹bIðË qšb²K� …œbF²� VO�UÝ√ v�≈ Êu�ËR�L�« q�uð bI�Ë

  k×�  bI�Ë  ÆtK¼√Ë  qHD�«  …bŽU�L�  qLF�«  s�  dO¦J�«  „UM¼  ‰«e¹  ô  sJ�Ë  ¨W�bB�«  dŁ≈

 sJL¹ Íc�« rŽb�« U� Ÿu½ ∫s� qšb²�UÐ oKF²¹ U� w� �«uH�« iFÐ œułË wLKF�« Y×³�«

 qË qHÞ q VÝUM¹ Íc�« qšb²�« Ÿu½ U� ø¡UHA�« s� Wł—œ vB�√ d�u¹ Íc�«Ë tL¹bIð

 ø—uD²�« q�«uŽ w� ÎUÐU¹≈ dŁR²� tłu²ð Ê√ qšb²�« Ÿ«u½√ ÊUJ�SÐ nOË øW�UŠ

  ·UA²«Ë b¹b×ð t�öš s� sJL¹ Íc�« ÊUJL�« w¼ WÝ—bL�« ¨‰UHÞ_« rEFL� W³�M�UÐ

 Æs¼u�«Ë oKI�« ¨wÝ«—b�« dšQ²�«Ë ¨WO½«ËbF�«Ë ¨¡«uD½ù«Ë »U×�½ôU W�bB�«  d¼UE�

 ÆqHD�« W�UŠ ·UA²« bFÐ �U�b��« r¹bIð t½UJ�SÐ Íc�« ÊUJL�« WÝ—bL�« ÊuJð «cNÐË

ÆWO�HM�« qHD�« W×� vKŽ dO³ dOŁQð UN� ÊuJ¹ w²�« �U�b��« pKð

W³FB�« ·ËdE�« �UH¹dFð
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 `³B¹ ¨Ê“«u²�« WK�Kš s� Ÿu½ UN½√ vKŽ W�“_« Êu�ÒdF¹ »U²J�« «c¼ w� Êu¦ŠU³�«

 tOKŽ  –u×²�¹Ë  UL  Ætð«—b�  Â«b�²ÝUÐ  ◊uGC�«  WNł«u�  vKŽ  —œU�  dOž  œdH�«  UNO�

 sJLð ÂbŽ ‰UŠ wH� ÆwHÞUF�«Ë wL��« Èu²�L�« vKŽ b¹bN²�« Ë√ dD��UÐ wð«–  —uFý

 UNMŽ rM¹ …bŽ �ôUŠ w�Ë WO�H½ W�“√ v�« l{u�« —uD²¹ ◊uGC�« WNł«u� s� œdH�«

 ¡«eł√ WŁöŁ vKŽ wM³L�« »uKÝ_« v�« UC¹√ »U²J�« dOA¹ UL Æ…dL²�� WO�H½ WIzU{

 W¾O³�« ÂUE½Ë ¨W�“_« UNMŽ X²½ w²�« WŁœU×�« WFO³Þ ¨œdH�« WOB�ý ∫W�“_« hO�A²�

ÆWLŽ«b�«

 V³�ð ô �U�“_U� Æ»Ëd×�« �U�“√ sŽ Y¹b×�« s¹dAF�« qBH�« w� »U²J�« lÐU²¹

 À«bŠ_UÐ ¡u³M²�« s� œdH�« lMLð WO�H½ �U�“√ qJAð UL½«Ë qÐ V�×� …U½UFL�«Ë r�_«

 …œUŽ«Ë  ¨W�U×�«  dOGð  vKŽ  bL²Fð  W�“_«  wD�²�  W�Ëc³L�«  œuN�U�  ÆÊ“«u²�«  ‰uBŠË

 WNł«u� œdH�« …bŽU�L� WKLF²�L�« qšb²�« VO�UÝ√ s�Ë ÆwÐU¹« »uKÝQÐ dOJH²�« ¡UMÐ

 qLF�«Ë  ¨wK×L�«  lL²L�«  sO²LðË  ¨Ÿ«eM�«  …—«œ«Ë  ¨…—UA²Ýô«Ë  ¨jžUC�«  l{u�«

ÆVFK�UÐ ÃöF�«Ë ¨WOŽUL�« �UÞUAM�«Ë ¨WO�eML�« �«—U¹e�«Ë ¨wŽUL�«



±≥

 VOBð Ê√ sJL¹ …dOš_« Ác¼ ÒÊ√ �U�“_« w� q Òšb²�« W¹dE½ s� 
Ò
wÝUÝ√ √b³� bOH¹

 WO{d� W�UŠ œułË Ô÷«d²�« ¨‰U¦L�« qO³Ý vKŽ ¨“u¹ ö� ÆÊU ÎUÒ¹√ ÎöF�  
Ô
VOBð w¼Ë

 Æt�eM� vKŽ vð√ ‰«e�“ dŁ≈ ‰u¼–Ë XL� W�UŠ w� ÎöHÞ –UI½≈ q�UŽ b¹ U�bMŽ WIÐUÝ

 qJý w�Ë ¨—UON½ö� ÷ÒdF²K� h�A�« WOKÐU� w� dÒŁR¹ dšü« sŽ œdH�« ·ö²š« ÒÊ√ l�Ë

 bFÐ »«dD{ô« «c¼ q¦LÐ t²ÐU�≈ ‰UL²Š« b{ s ]B×� bŠ√ ö� ¨t²O�uðË »«dD{ô«

  œÒb×¹Ë ÆÂUEM�« w� ÎöKš Àb×ðË ¨…bz«“ …Òbý VÒ³�ð …œU×�« �U�“_« �ôU×� ÆU� W�“√

 qÓLÓ²×Ôð  ô  ÏWÐuF�  ULNÒ½√  vKŽ  W�UŠ  Ë√  ÌÀbŠ  „«—œ≈ò  UNÒ½√  vKŽ  åW�“_«ò  ©Êu¦ŠU³�«®

 ¨…bŽU�L�« vKŽ h�A�« qB×¹ r� «–≈Ë ÆtLK�Qð �UO�¬Ë h�A�« �UÒO½UJ�≈ v ÒD�²ðË

 ÆåWOuK��«Ë WO�dFL�«Ë WOHÞUF�« nzUþu�« w� Î «œUŠ ÎöKš W�“_« t� VÒ³�ð Ê√ qÓLÓ²×ÔO�

 p�– ¨t½UJ� w� dÓ³²FÔ¹ ¨tð«– Òb×Ð Àb×�« sŽ ÎU?{uŽ Àb?×�« „«—œ≈ vKŽ b¹bA²�« «c¼ ÒÊ≈Ë

 h�ý ÒqJ� Æœd� Òq v�≈ W³�M�UÐ W�U×K� b¹dH�« Íd¼u�« vMFL�« v�≈ ÁU³²½ô« XHK¹ tÒ½√

 h�A�« „«—œ≈ œÒb×ð …e=OLL�« WOł«eL�« q�«uF�«Ë ¨nK²�� qJAÐ UN�H½ W�U×�« d³²�¹

ÆÀb×K� qBHML�«

 V¹ qÐ Î̈U¹d¼Uþ w¼ UL UNÐ r]K�Ô¹ ô√ V¹ WO�bB�« À«bŠ_«ò ÒÊ√ [W¦ŠU³�«] dcð

 v�≈ [Êu¦ŠU³�«] s¹dž dOA¹ p�c ÆåqHD�« v�≈ W³�M�UÐ ’U��« U¼UMF� v�≈ r ÓłdÓ²ð Ê√

 Î UHK²�� ÊuJOÝ dOš_« «c¼ dOŁQ²� ¨t�H½ Àb×�« w� ÊuHK²�� ’U�ý√ bł«uð «–≈ò tÒ½√

 W¹œdH�« rNBzUBš ÒÊ_ ÎUC¹√ qÐ ¨V�×� nK²�ð rNÐ—Uð ÒÊ_ ô rNM� bŠ«Ë Òq vKŽ

 w� Àb×ð U¼—ËbÐ �UOKLF�« Ác¼Ë ÆUNMOÐ U� w� nK²�ð WO�HM�« �UOKLF�« vKŽ dÒŁRð w²�«

       ÆåWHK²�� Ì·UFð �U¾OÐ

 v�≈ Î «dE½ �U�“_« w� qHD�« v�≈ W³�M�UÐ W�Uš WOL¼√ vKŽ åw�UF²�« W¾OÐò ÍuDMðË

 ÆœUý—ù«Ë  rŽb�UÐ  ÁËÒbLO�  s¹dšü«  s¹bý«d�«Ë  vKŽË  t²KzUŽ  œ«d�√  vKŽ  qHD�«  œUL²Ž«

 l�  WKŽUH²L�«  W¹œdH�«  q�«uFK�  qOK×ð  v�≈  �U�“_«  w�  qHD�«  ”UO�  bM²�¹  ¨w�U²�UÐ

ÆWMÒOF� W�“√ W�UŠ tłË w� wŽUL²łô« rŽb�« WJ³ýË ¨WKzUF�« —œUB�
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 Ë√ W×O×�Ë WLOKÝ WI¹dDÐ W�UÝd�« ‰UB¹SÐ U�≈ Î UC¹√ r¼U�ð b� WOEH� dOž qzUÝ—

 ¨s¹bO�« �UdŠË ¨”uK�« ¡UMŁ√ ¨r��« WOF{Ë ¨ÊuOF�«Ë tłu�« dOÐUFð ∫p�– s� Æô

 ÆWKLF²�L�« WGK�«Ë fLK�«Ë dNEL�«Ë ¨wIK²L�«Ë qÝdL�« sOÐ W�U�L�«Ë

≤μ



�UŽ«eM�«Ë W³FB�« ·ËdE�« w� —UGB�«

≤∂

 U�bMŽË  ÆwEH�  dOž  dš¬Ë  wEH�  r��  UNO�  UNLK�²½  Ë√  UNKÝd½  w²�«  qzUÝd�«  q

 ÎUF� wEHK�« dOžË wEHK�« Èu²×L�« o�«u²¹ Î U�œU�Ë ÎU×²HM� qHD�« l� q�«u²�« ÊuJ¹

 W�öF�« w� WI¦�« UMOMÐ b� ÊuJ½ ¨«c¼ `� «–≈Ë ÆW�UÝd�« fH½ ÊöÝd¹ qÐ ÊU{—UF²¹ ôË

 „UM¼  Ê√  W�UÝd�«  wIK²�  dFA¹  bI�  W�U×�«  Ác¼  QAMð  r�  «–≈  U�√  ÆZ�UFL�«Ë  qHD�«  sOÐ

 Ÿ«eM�«Ë rNH�« ¡uÝ  p�– dŁ≈ QAM¹Ë ¨qÝdL�UÐ pA�« v�≈ ‰u×²¹Ë ‚œU� dOž U� U¾Oý

 q�«u²�« WOKLŽ `Mð Ê√ U½œ—√ «–≈ t½√ wMF¹ «c¼ Æq�«u²�« WOKLŽ qODFð v�≈ ÍœR¹ UL�

 p�–Ë ¨WMO�b�« U½dŽUA�Ë ¨s¹dšü« vKŽ UMK�U×ðË ¨UMLO�Ë ¨UMH�«u� v�≈ t³²M½ Ê√ UMOKŽ

 s¹c�«  ’U�ý_«  Ê√Ë  ULOÝô  ≠  q�«u²�«  WOKLŽ  vKŽ  —u�_«  Ác¼  ”UJF½«  s�  ÎU�uš

 ÊËbI²F¹  ¡wý  ÍQÐ  ÊuIKF²¹Ë  WOÝU�×�«  Íb¹bý  r¼  W�U×�«  Ác¼  w�  rNF�  q�UF²½

 «u½ b� WOÝUI�« ·ËdE�« «u½UŽ s¹c�« ‰UHÞ_U� ÆrN²M×� wD�ð w� r¼bŽU�¹ b� t½√

 Èb� vKŽ ÊËbL²F¹ r¼«dð WM×L�« wD�ð qł√ s�Ë ¨r¼dŽUA�Ë rN�OÝUŠ√ WDÝ«uÐ

 w� q�«uF�« Ác¼ ÒÊ_  ÂUL²¼ô«Ë WI¦�«Ë  q�«u²�« o¹dÞ sŽ QAMð w²�« m�U³�« w� rN²IŁ

 ÆrN� W³�M�UÐ �uL�« Ë√ …UO×�« wMFð b� W�UŠ «cJ¼

 «u{dFð  s¹c�«  ‰UHÞ_«  l�  qLFO�  UNKLF²�¹ Ê√  tOKŽ  w²�«  …«œ_«  u¼ m�U³�«  Ê√  ULÐ

  s� qFð �U�Ë√ „UMN� ÆUNÐcN¹Ë UNLEM¹Ë …—UNL�« Ác¼ wLM¹ Ê√ tOKŽ ¨WOÝUI�« ·ËdEK�

 UNM� WEIO�«Ë WI¦�«  fJF¹ Ê√ ©W³FB�« ·ËdE�« w� hš_UÐË®  ¨m�U³�«  vKŽ VFB�«

 ÆWKL×²L�«Ë ¨WK¹b³�«  W�bB�«Ë ¨dðu²�«Ë ¨w½UH²�«Ë ¨bN�« w� fHM�« ‚«d²Š«Ë jGC�«

 vKŽ  ‰UL�«  «c¼  w�  sOK�UFK�  Î «dO³  ÎU¹b×ð  qJA¹  W�bB�«  s�  sOłUM�«  l�  qLF�U�

 »U�√  U�  ŸULÝË  »UFB�«  Ác¼  WNł«u�Ë  ÆwŽUL²łô«  w�HM�«Ë  w³D�«  s¹bOFB�«

 Æs¹dšüUÐË UM�H½QÐ UM²IŁ vKŽ fJFMð b�Ë …UO×K� UM�uNH�Ë UM²H�K� Èb×²ð sOłUM�«

 Ê√ t½UJ�SÐ fOK� UNF� q�UF²�« lOD²�¹ ôË tð UŠËdłË t�ô¬ wF¹ ô m�U³�« ÊU «–≈Ë

 sO�U ÒF� ÊuJ½ Ê√ qł√ s� t½√ `{«u�« s� ÆW�bB�« s� sOłUM�« l� q�«u²¹Ë lL²�¹

 ÆUMF{Ë W¹ULŠË UMðUłUŠ wŽËË UM�H½QÐ ÂUL²¼ù« UMOKŽ ¨sOÐdL sOMJL²�Ë s¹—œU�Ë

 r¼–UI½≈ w� bO�« V³��« ÊuJ½Ë s¹dšü« l� qLFK� ⁄dH²½ Ê√ lOD²�½ jI� p�– bMŽ

ÆrN²M×� s�

 WÞdHL�« …—UŁù« ‰UHÞ_« qF� œËœ—Ë W�bB�« bFÐ U� �UÐ«dD{« �«dýR� s�Ë
 ÂuM�«  �UÐ«dD{«Ë  ¨»U¾²ô«Ë  »dJ�«Ë  ¨rLFL�«  oKI�«Ë  ¨VŽd�«  �UÐu½Ë  ¨WO½«ËbF�«Ë

 ¨�UÝuKN�«Ë ¨ÂƒUA²�«Ë q³I²�L�« s� ·u��«Ë ¨…UO×�« w� W³žd�« ÂbŽË ¨fOÐ«uJ�«Ë

 ¡UJ³�« v�≈ qOL�«Ë ¨eOd²�« vKŽ …—bI�« Ê«bI�Ë ¨�«u�_« iF³� WÞdHL�« WOÝU�×�«Ë

 ¨WOŽUL²ł« �U�öŽ ¡UA½SÐ WÐuF�Ë ¨w�uJM�« „uK��«Ë ¨V½c�UÐ —uFA�«Ë ¨W�uN�Ð

 w�  Âô¬Ë  ¨WLE²M�  dOž  VK�  �U�œË  ”√d�«  Âô¬Ë  ¨WONA�«  Ê«bI�Ë  ¨…bz«e�«  WO�UJðù«Ë

ÆVFK�« w� W³žd�« ÂbŽË ¨W�UD�« Ê«bI�Ë ¨Ê“u�« Ê«bI�Ë ¨…bFL�«

 È–_UÐ WÐU�û� WOKÐU� d¦√ ‰UHÞ_« `³B¹ ∫W³FB�« ·ËdE�« w� ‰UHÞ_« »ËUð

 bMÐ  X×ð  �UÞuGC�«  Ác¼  l{Ë  sJL¹Ë  Æ»d×�«  sŽ  rMð  w²�«  �UÞuGC�«  X×ð

 Ê«bI� v�≈  qHD�«  ÷dF²¹ b� »ËdN�«Ë »d×�«  ¡UMŁQ�  ÆW�bB�«Ë ÊU�d×�«Ë …—U���«

 À—«uJ�« d³√ s� d³²Fð q¼_« …—U�š UL½≈ Æ…uš_«Ë q¼_«Ë ‚U�d�«Ë �UJK²LL�«Ë ‰eML�«

 f³K�Ë »dA�Ë qQ� s� WOÝUÝ_« �UłU×�« WO³Kð s� ÊU�d×�« p�cË ÆqHDK� W³�M�UÐ

 qHD�« UNM� v½UŽ w²�« WOM�e�« …d²HK� Î UF³ð qHD�« vKŽ fJFM¹ ÊU�d×�« «c¼ dŁ√Ë ÆÈËQ�Ë

ÆÊU�d×�« s�



≤Σ

 �U�b��« iFÐ sO�Qð ÊUŽeŽe¹ W¹UL×�«Ë s�_« œułË ÂbŽË ŸU{Ë_« “«e²¼« Ê≈

 ·ËdEK�  WO²½Ë  ÆrOKF²�«Ë  WŽUML�«Ë  ¡UHA�«  d�UMŽË  WOzU�u�«  W×B�U  WOÝUÝ_«

 ¡«b²Žô«Ë  nMF�«Ë  q²I�«Ë  V¹cF²�U  �U�bB�«  s�  ÎUŽ«u½√  qHD�«  d³²�¹  Ác¼  W³FB�«

ÆÂUG�_«Ë  »d×�« s� �UÐU�û� ÷dF²�«Ë

 kŠö¹ YOŠ ÕËeM�« WOKLŽ bFÐ U� v�≈ ÁUD�²ð qÐ b×�« «c¼ bMŽ —u�_« Ác¼ nIð ô

 ÊUJ�  w�  ¡UL�«Ë  ÂUFD�«  WK�  V³�ÐË  ÆwKzUF�«  sOðËd�«  Ê«bI�Ë  lL²L�«  vMÐ  pJHð

 Êu{dF²O�  WŽUML�«  rN¹b�  bI²HÔðË  W¹cG²�«  ¡uÝ  v�≈  ‰UHÞ_«  ÷dF²¹  Î̈ö¦�  ¨¡uK�«

 ŸU{Ë_UÐ  rJ×²�«Ë  ÊU�_«  Ê«bI�  rJ×ÐË  ÆWO×B�«  �öJAL�«Ë  ÷«d�_«  iF³�

 qL×ð  v�≈  rN�H½√  ‰UHÞ_UÐ  Ëb×¹  UL�  rN�UHÞ√  WÐU�—  vKŽ  q¼_«  …—b�  qIð  …UO×�«Ë

 «cJ¼Ë Æ…dD��«  ‰ULŽ_«  iF³Ð  «uÞd�M¹  Ë√  q¼_«  UNÐ  ÂuI¹  w²�«  �UO�ËR�L�«  iFÐ

Æ‰UHÞ_« Èb� wKIF�«Ë w�HM�« »«dD{ô« v�≈ ÍœR¹ l{Ë

 W¹œdH�«  �UHB�«Ë  uLM�«  WKŠd�Ë  dLF�«Ë  ¨◊uGC�«Ë  �«dýRL�«  WFO³Þ  Ê≈

 ÷dFð Ê≈ ÆW³FB�« ·ËdE�« l� qHD�« nOJð WOHO vKŽ dŁRð UNFOLł ¨©WOB�A�«®

 WNł«u� vKŽ tð—b� s� qKIð ¨…œbF²L�« �UÞuGC�« sŽ rłUM�« œU×�«Ë dL²�L�« qHD�«

 ¨WOHÞUŽ  �UÐ«dD{«  qHD�«  dNþ√  ULK  …d¹d�  WÐd²�«  X½U  ULKJ�  Æ�UÞuGC�«  Ác¼

 W³FB�« ·ËdE�« vKŽ qHD�« qF� œËœ— X½U «–≈ U� d¹bIðË rNH�Ë ÆWOKIŽË ¨WOuKÝË

 ÆÁuLM� WOÝUÝ_« qŠ«dL�« W�dF� rNL�« s� ¨ô Â√ WOFO³Þ

 sOÐdL�« Ë√ q¼_« rŽœ vKŽ ÎUOK Î «bL²F� ÊuJ¹ �«uMÝ ÀöŁ v�≈ …œôu�« s� qHD�U�  ̊

 ◊UL½√ qHD�« Èb� dNEð bI� t�UF�√ œËœ— ‰öš s� qHD�« ‰UŠ ÊuÒHA²�¹ s¹c�«

 Æ»U×�½ô«Ë ¨ÂuM�« �öJA�Ë ¨ÂUFD�« i�—Ë ¨oKF²�«Ë ¨œU×�« ¡UJ³�« s�

 ‰u³²�«Ë “d³²�« j³{Ë Wd×�UÐ qHD�« √b³¹ U�bMŽË® �«uMÝ ∂≠≥ WKŠd� w� U�√  ̊

 vKŽ  œUL²Žô«Ë  rÝd�«Ë  WÐU²J�«Ë  ÂöJ�«  vKŽ  tð—b�Ë  ÁœdHLÐ  q_«  ‰ËUMðË

 rN� qHD�« lOD²�¹ ô UMN� ÆÎ «—uDð d¦√ ·ËdE�« vKŽ qFH�« œËœ— ÊuJð ¨©tðd«–

 ÂU� „uKÝ sŽ ZðU½ t½√ vKŽ t²KzUŽ œ«d�√ bŠ√ Ë√ Áb�«Ë Ê«bI� d�H¹ qÐ ¨�uL�«

 „uK��« s� ÎUŽ«u½√ qHD�« vM³²¹ p�c ¨dLF�« «c¼ w� Æt�HM� ÂuK�« tłuO� u¼ tÐ

 tIKFð s� b¹e¹Ë ¨Ád¹dÝ w� ‰u³¹Ë ¨UMÝ dG�_« ‰UHÞ_U rKJ²O� w�uJM�«

 b¼UA� b�¹Ë ¨fOÐ«u s� w½UF¹Ë ¨t�UFÞ≈ w� s¹dšü« vKŽ bL²F¹Ë ¨tK¼QÐ

ÆVFK�« ¡UMŁ√ w� WHO��

 ‰UO��«Ë q¼_« vKŽ Î «œUL²Ž«  q�√  qHD�«  `³B¹ U�bMŽË ¨WMÝ ±≥≠∂ WKŠd� w�  ̊

 WOÝUÝ_«  sO½«uI�«Ë  WLE½_«  rN�  vKŽ  …—bI�«  t¹b�  `³Bð  U�bMŽË®  r¼u�«Ë

 qJý vKŽ qHD�« qF� œËœ— wðQð ©�uL�« ÂuNH� »UFO²Ý«Ë oDML�« ‰ULF²Ý«Ë

 wH�O�  Î UO½«ËbŽ  `³B¹  UL  ¨wŽUL²łô«  »U×�½ô«Ë  ¨WOF�«b�«  Ê«bI�Ë  ¨vÝ_«

 …—U�š bMŽ …UO×�« bO� vKŽ ¡UI³�« V½cÐ —uFA�« tOKŽ vGD¹Ë ¨„UÐ—ù«Ë ”QO�«

 �UÐ«dD{U  WOłu�u¹eOH�«  ÷—«uF�«  iFÐ  t¹b�  dNE¹  UL  ÆWKzUF�«  œ«d�√  bŠ√

 l� Ÿ«eM�«Ë �«c�« dO�bð �UOuKÝË ¨ÂUI²½ô« w� W³žd�«Ë ¨eOd²�« WK�Ë ¨ÂuM�«

Æ‚U�d�«Ë q¼_«

 „UM¼ sJ�Ë ÆUNðÒÒbŠË UN²FO³Þ w� qHÞ v�≈ qHÞ s� nK²�ð WOHÞUF�« qFH�« œËœ— Ê≈

 Ê≈ Æ»d×�« Ë√ »d×�« b¹bN²� ÷dF²¹ U�bMŽ qHD�« —uFý WOHO w� ÂUF�« tÐUA²�« iFÐ

W³FB�« ·ËdE�« w� ‰UHÞ_«
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≤∏

 s� qHD�« ·uš Ê≈ ÆlOL�« vKŽ ·u��« u¼ »d×K� ÷dF²�« dŁ≈ dDO�L�«Ë wKFH�« œd�«

 t²KO�� —U¦Ôð b� Ë√ Æt�eM� nBIð WK³M� …—u� qJý vKŽ t²KO�� w� dNE¹ b� »d×�«

 b¹e¹ UL� ¨sOG�U³�« s� Ë√ “UHK²�« s� —U³š_« iFÐ tŽULÝ bMŽ wIDM� dOž qJý vKŽ

Æt�uš r�UH¹Ë

 ¨r¼dOJHð ‘uA¹Ë ‰UHÞ_« dOJHð vKŽ —u�_« vKŽ …dDO��« Ê«bI� –u×²�¹ b� p�c

 ÊuIKF²¹Ë WÝ—bL�« v�≈ »U¼c�« ÊuC�d¹ ¨s¹dšü« l� »ËU²�« ÊuC�d¹ rNKF¹ UL�

ÆrNÐUF�√Ë rNK¼QÐ

 qHD�« VCž ÒVBM¹Ë ÆVCG�« w¼ ·u��« WO²½ ‰UHÞ_« bMŽ qFH�« œËœ— d¦√Ë

 w³³��  vKŽ  t³Cž  V�  vKŽ  tð—b�  ÂbF�  Ê«dO�«  Ë√  ‚U�d�«  vKŽ  �ôU×�«  Ác¼  w�

 ¡«u� X×ð ÊËuCM¹ s¹c�«  rNK¼√ vKŽ rN³Cž Êu³B¹ ‰UHÞ_« iFÐ v²Š ÆWKJAL�«

 v�≈ p�– V³Ý œuF¹Ë ÆrNO�≈ Àb×²�« ÊuC�d¹Ë ¨–UI½ù« ‰ULŽ√ Ë√ W�ËUIL�« Ë√ gO�«

 WIOIŠ u¼ t½uLNH¹ U� q qÐ ¨t½u³Žu²�¹ ô œd� ÂuNH� rN¹b�  WOMÞu�«  ÂuNH� Ê√

 —uD¹ UL� qHDK� w�uO�« sOðËd�« ÷uIð »d×�« Ê≈ ÆrNK¼√ sŽ rN�UBH½« dDš ∫WOF�«Ë

 ÆW½QLD�«  …œUŽ≈  v�≈  WłU×�«Ë  tOKŽ  jGC�«  Èu²�� r�UH¹Ë ÊU�_«  ÂbFÐ  —uFA�«  t¹b�

 ©rNÐdIÐ rNK¼√ ÊËb¹ ô s¹c�« p¾�Ë√ hš_UÐË® »d×K� Êu{dF²¹ s¹c�« ‰UHÞ_«Ë

 rNÐ WDO×L�«Ë WHO�_« Áułu�« Ê«bI� Êu½UF¹ qÐ ¨V�×� ‰UBH½ù« ÷«dŽ√ Êu½UF¹ ô

ÆrNF� ÊËbł«u²¹Ë rNK¼QÐ ÊuÞU×¹ s¹c�« ‰UHÞ_« s� …dOG�UÐ ÊËdFA¹Ë

 bFÐ qB×OÝ ULŽ �ôƒU�ð u×½ vKŽ dNE¹ b� ∫s¹bOF� vKŽ „UÐ—ù« qB×¹ b�Ë

 ÂbŽ w� dNE¹ w½U¦�« bOFB�« ønMF�« n�u²¹ v²�Ë rM²Ý w²�« dÞU�L�« U�Ë ¨ÂuN�«

 À«bŠ_« sOÐË WOK�²�« s� ŸuM nMF�« sOÐË ¨‰UO��«Ë l�«u�« sOÐ eOOL²�« qHD�« …—bI�

ÆsOG�U³�« s� lL�Ôð Ë√ Êu¹eHK²�« WýUý vKŽ —U³š√ Y³Ôð w²�« WOIOI×�«



≤π

 ¨—UM�«  ‚öÞ≈Ë  ¨nz«cI�«Ë  ¨nBI�«  `³B¹  U�  ÎU³�Už  ¨`K�L�«  Ÿ«eM�«  �ôUŠ  w�

 ¨…¡UÝù«Ë  ¨œdD�«Ë  ¨‰ö²Šô«Ë  ¨�ôUI²Žô«Ë  ¨‰“UML�«  ÂU×²�«Ë  ¨VNM�«Ë  ¨�«—UG�«Ë

 ¨w�U²�UÐ ÆWO�uO�«  sOO½bL�«  …UOŠ s� Î «¡eł ¨q²I�«Ë ¨t¹uA²�«Ë ¨»UB²žô«Ë ¨V¹cF²�«Ë

ÆdO³ qJAÐ WO�bB�« »—U²K� s¹bý«d�«Ë ‰UHÞ_« s� Îö ÔÀ«bŠ_« Ác¼ ÷=dFð

 ¨WOB�A�«  rN²½UB×Ð  oÒKF²L�«  ’U�ý_«  ÓœUI²Ž«  WO�bB�«  »—U²�«  Á =uAðË

  ÆdA³�« Õö�Ë ¨UNðUFÒ�uðË rNðUOŠ —«dI²Ý«Ë

 ÎWF³DM� ÒqEð Ï…œUŠ ÏWO�Š Ï�UŽU³D½« ÓWO�bB�« Ó»—U²�« Ác¼ o�«dÔð ¨p�– sŽ ÎöC�

ÆbÐ_« v�≈ ’U�ý_« …d«– w�

 bL²Fð —UŁüU� ÆUN�H½ WI¹dD�UÐ rNÒK ’U�ý_« vKŽ dÒŁRð ô WO�bB�« »—U²�« ÒsJ�

∫vKŽ

»—U²�« …ÒbŠ  ̊

UNðÒb�  ̊

UN� ÷ÒdF²�« s� ’U�ý_« »dÔ� Èb�  ̊

ÁU¹≈ r¼dO�HðË rNLOOIðË ¨Àb×�« v�≈ ’U�ý_« …dE½  ̊

ZCM�«Ë dLF�«  ̊

WOB�A�«  ̊

WIÐU��« »—U²�«  ̊

wŽUL²łô« rŽb�«  ̊

©❋®

ÆW{Ëd�« �UOÐd�Ë lL²L�«Ë W×B�« w� sOK�UFK� qO�œ ÆåsO�ËbBL�« ‰UHÞ_« —UG� …bŽU��ò sŽ  ©❋®
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≥∞

∫w¼ WO�bB�« »—U²�«

WF]�u²� dOžË W¾łUH� WOł—Uš À«bŠ√

WOFO³D�« WO½U�½ù« WÐd²�« ‚UD½ vKŽ Ãd�ð À«bŠ√

ULNÐ ÒdCðË ¨rNðUOŠ Ë√ s¹dšü« W×� Ë√ ¨tðUOŠ Ë√ h�A�« W×� œ=bNð À«bŠ√

 VŽd�«  Ë√  eF�«  Ë√  ·u��«  q¦�  qF�  œËœ—  h�A�«  Íb³¹  U�bMŽ  Àb×ð  »—Uð

Æb¹bA�«

WO�bB�« »—U²�« vKŽ b�_« WK¹uD�«Ë WDÝu²L�«Ë …dOBI�« qFH�« œËœ—
 »—U²�«  l�  ÊuKŽUH²¹  ¨rNM�  s¹bý«d�«  Î U�uBš  ¨’U�ý_«  ÒÊ√  ·dF½  U½d�

∫WO�U²�« ‚dD�UÐ WO�bB�«

W¹—uH�« qFH�« œËœ—
W�bB�«

l�«u�UÐ ”U�Šù« Ê«bI�

dŽUAL�« w� o�b�« Ë√ œuL�«

Ê«bz«e�« WEIO�«Ë ÁU³²½ô«

W¾ÞU��« �U Ó—bL�«

WOMOðËd�« �«œUF�« q�«uð

 ÒÊQÐ  Êu Ò�×¹  U�  ÎU³�UžË  ¨W�bB�UÐ  ’U�ý_«  dFA¹  ¨Î…dýU³�  ÁbFÐË  Àb×�«  ¡UMŁ√

 nÞ«uŽ rNŠU²ð Ë√ ¨rNHÞ«uŽ w� œuL�UÐ ÊËdFA¹ rN½√ U Ò�S� ÆwF�«Ë dOž qBŠ U�
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 WO²½ ÍdNI�« ”«uÝu�« �UÐ«dD{« wðQð ∫ÍdNI�« ”«uÝu�« �UÐ«dD{«  ̊
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ªb¹bł s� ÎUF Ò{— «u×³�√ rNÒ½√ u� UL rNÐ «uÒL²N¹ Ê√ s¹bý«d�« s� «uF�u²¹  ̊

   ªÎW¾łUH� Ë√ ÎWO�UŽ ÎUð«u�√ rNŽULÝ bMŽ …ÒbAÐ «uKH¹  ̊

ªr¼dOJHð w�Ë rN�U�ł√ �UdŠ w� Î…b¹bý ÎWO³BŽ «ËdNE¹  ̊

ª»U¾²ô« Ë√ØË —b ��UÐ  —uFA�« «Ëd³²�¹  ̊

ªÂuM�« w� ÎWÐuF� «u½UF¹  ̊

ªÂUFD�UÐ rN�UL²¼« «ËbIH¹  ̊

ªwÝUÝ_« wŽ«d�« Ë√ rNK¼√ dOž bŠ√ WI�dÐ «u½uJ¹ Ê√ «uC�d¹  ̊

ªwÝUÝ_« wŽ«d�« Ë√ rNK¼√ ÊËbÐ ÊUJ� ÒÍ√ v�≈ »U¼c�« «uC�d¹  ̊

 Ë√  rNF�u�  w�  �«dOOGð  ¡«dł≈  rNM�  VÓKDÔ¹  U�bMŽ  ‰UFH½ô«  Íb¹bý  «u×³B¹  ̊

 ªrN²DA½√

ªrNHÞ«uŽ vKŽ …dDO��« «ËbIH¹  ̊

ª—ÒdJ²� qJAÐ «ušdB¹ Ë√ «uJ³¹Ë  rNÐUBŽ√ «ËbIH¹  ̊

ªrNK³I²�L� ÊuNÐQ¹ «ËœuF¹ r� rNÒ½√ u� UL «u�ÒdB²¹  ̊

ªœU²FL�« w�uO�« rNMOðË— vKŽ «Ë—u¦¹  ̊

ªr¼uK¼U²¹ Ë√ sOOÝUÝ_« W¹UŽd�« w�ÒbI� Ë√ rNK¼√ Â«d²Š« s� «uKÒKI¹  ̊

ªÎôUHÞ√ ¡ôR¼ `³�√ u� UL rNK¼QÐ «uÒL²NO� rNFÝË w� U� Òq «u�c³¹  ̊

ªrÒKF²�«Ë ÁU³²½ô« w� ÎWÐuF� «u½UF¹  ̊

ªdš¬ VF� ·dþ Í√ Ë√ Wz—UD�« W�U×�« sŽ rÒKJ²�« w� Î…dO³ ÎWÐuF� «uNł«u¹  ̊

 Î UOŽUL²ł«  Î UuKÝ «ËdNE¹ Ë√  Î̈ «bł Î…dODš Ë√  WLzö� dOž VF�  WDA½√  «uÝ—UL¹  ̊

ªÎ «dODš

 jÝË_« ‚dA�« WIDM� – n�O½uO�« ÆW³FB�« ·ËdEK� sO{ÒdFL�« »U³A�«Ë ‰UHÞú� wŽUL²łô« ≠ w�HM�« ◊UAM�«Ë VFK�« qO�œ  ©❋®

Æ≤∞∞≤ UOI¹d�√ ‰ULýË

©❋®

W³FB�« ·ËdE�« w� ‰UHÞ_«



�UŽ«eM�«Ë W³FB�« ·ËdE�« w� —UGB�«

≥∂

ªVFB�« ·dE�« Ë√ Wz—UD�« W�U×�UÐ r¼d Òcð ÎWDA½√ Ë√ Î UÐUF�√ «uÝ—UL¹  ̊

ªVFB�« ·dE�« Ë√ Wz—UD�« W�U×�UÐ Î…d =c� q�«uŽ «Ëd³²�¹  ̊

 ·dE�« Ë√ Wz—UD�« W�U×�UÐ …d =c� q�«uŽ ÒÍ√ «u³ÒM²O� rNFÝË w� U� Òq «u�c³¹  ̊

ªVFB�«

 ¨rNðuš√  v²Š  «Ë–R¹Ë  ¨rN�H½√Ë  ¨rNÐ«dð√Ë  ¨rNðuš√  ÁUð  Â«d²Š«  WÒK�  «Ëb³¹  ̊

ªrN�H½√Ë ¨rNÐ«dð√Ë

ÆÎ «œb� sOŠd� «u½uJ¹ Ê√ Ë√ Î «œb� «u³FK¹ Ê√ rNMJL¹ v²� «uLNH¹ ô  ̊

 U¼dNE¹ WOFO³Þ qF� œËœ— UNÒ½√ ô≈ Î U½UOŠ√ s¹bý«d�« UNÒK Ác¼ qFH�« œËœ— pÐdð b�

 VKž√ w�Ë Æ—«dL²ÝUÐ rNHO�¹ Ë√ Î…Q� ‰Òb³ð Î UL�UŽ «uLNH¹ Ê√ Êu�ËU×¹ s¹c�« »U³A�«

 WÝ—UL� s� Ë√ VFK�« s� Î…dO³ Î…œUH²Ý« »U³A�« ÊułUM�«Ë ‰UHÞ_« bOH²�¹ ¨ÊUOŠ_«

 rNÐ  ÊuI¦¹  Ïq¼√  �UŽuLL�«  œuI¹  sOŠ  ÎU�uBš  ¨rNzU�b�√  l�  WOŽULł  WDA½√

ÆÎWL ÒEM� ÎWOŽ«bÐ≈ ÎWDA½√Ë VF� WDA½√ »U³AK� ÊuKL×¹ ÊËdš¬ ÊËbý«—Ë

 s¹c�« Ë√ ¨WHOMF�« �ôU×�«ØŸ«eM�« �ôUŠ w� ÊuAOF¹ s¹c�« ‰UHÞ_« Íb³¹ U� ÎU³�Už

 ÆlOÐUÝQÐ UNOKð U Ò�≈Ë ¨Î…dýU³� �ôU×�« Ôl³²ð UN½≈ U Ò�≈ ÌqF� ÓœËœ— ¨WO�b� �ôU×� Êu{ÒdF²¹

 ÎWOHÞUŽ �U¹d– qHD�« UNO� —ÒuD¹ ¢ÎWOHÞUŽ ÎWÐU�≈¢ ÊUOŠ_« VKž√ w� WO²M�« ÊuJ²�

 Êu{ÒdF²¹ s¹c�« ‰UHÞ_« iFÐ bMŽ qÒJA²ðË Ætð«—b�Ë t¼U�— vKŽ ÎULz«œ Î «dOŁQð dÒŁRð b�

 ô≈  ÆÎ…dOB�  ÎWOM�“  Î…d²�  ÂËbð   nÞ«uŽË  ¨·ËU��Ë  ¨ÏW¾OÝ  Ï�U¹d–  WO�b�  À«bŠ_

 qCHÐ rNðUOŠ w� ÎU�b� 
Ò
wCL�«Ë ¨W�bB�« l� q�UF²�« s� ÊuMÒJL²¹ ‰UHÞ_« ¡ôR¼ ÒÊ√

 …d²� ÂËbð WO�b� —UŁPÐ ÊËdš¬ Ï‰UHÞ√ »UB¹ ¨qÐUIL�« w� ÆUNLŽœË rNðözUŽ …bŽU��

 w� ÎULŽœ w�U²�UÐ wŽb²�ðË ¨w�HM�«Ë ¨wŽUL²łô«Ë ¨Íb��« rN¼U�— ‰UDðË ¨‰uÞ√

 WÝ—bL�«  v�≈  …œuF�«  w� ÎWÐuF� ‰UHÞ_«  iFÐ tł«u¹  ¨‰U¦L�«  qO³Ý vKŽ ÆUN²�UF�

 ÒÂUð qJAÐ qŽUH²�« vKŽ ÊË—bI¹ ôË ¨…UO×�UÐ rN�UL²¼« ÊËbIH¹Ë ¨rNzU�b�√ l� VFK�«Ë

 ÆWOŽUL²łô« rN²¾OÐ w�

 ‰UHÞ_« v�≈  »d�√  dOš_« «c¼ ÊU ULK d³√  w�bB�« Àb×�«  dOŁQð  ÊuJ¹ Î̈ôULł≈

 WÐU�≈ØÈ–QÐ  rN²ÐU�≈  Ë√  ¨rN²KzUŽ  œ«d�√  bŠ√  �uL  …dO³  W�bB�  «u{ÒdFð  s¹c�«

 sÝØrNMÝ Ë√ ¨rN�“UM� dO�bð Ë√ ¨nBIK�Ønz«cIK� rN{ÒdFð Ë√ ¨È–QÐ s¹dšü«

 Ób¼Uý ÏqHÞ »UBÔ¹ Ê√ ` ÒłdL�« s� ¨p�c� Ædš¬ w�b� ÀbŠ ÒÍ√ Ë√ ¨rN²KzUŽ œ«d�√ bŠ√

 œd� Òq dÓ³Ó²FÔ¹ ¨p�– l�Ë ÆÁUš√ bI� U� ÎUB�ý ÒÊ√ lLÝ qHÞ s� d³√ W�bBÐ qÓ²IÔ¹ ÁUš√

 sJL¹  ©“UHK²�«  ‰öš s�® WO�bB�«  À«bŠú� dýU³L�«  dOž ÷ÒdF²�«  ÒÊ√  YO×Ð ÎUHK²��

 ¨·u��« sÒLC²²� WF]�u²L�« WOHÞUF�« qFH�« œËœ— U Ò�√ ÆqHD�« ÁU�— vKŽ ÎU½UOŠ√ dÒŁR¹ Ê√

 Ác¼ W�UF� sJL¹Ë ÆÍb��« ÷dL�« Ë√ØË ¨oKI�«Ë ¨»U¾²ô«Ë ¨VCG�«Ë ¨»U×�½ô«Ë

 ¨WO�bB�« À«bŠú� rN{ÒdFð dŁ≈ ‰UHÞ_« l� dýU³L�« q�«u²�« d³Ž WO�UFHÐ �öJAL�«

 v�≈ ÓŸUL²Ýô« ÂUEM�« «c¼ qLA¹Ë ÆrN� rz«œ rŽœ ÂUE½ dO�uðË ¨rNF� Àb×�« WA�UM�Ë

 r¼dŽUA� d¹bIðË rNÓFOAðË ¨‰eML�«Ë nB�« w� rN� ÍÒœu�« rŽb�« Ór¹bIðË ¨‰UHÞ_«

Ær¼—UJ�√Ë

 ‰UHÞ_« »ËU²¹ nO�
 Ÿ«eM�« l� ÊuI¼«dL�«Ë

W�bB�«Ë



≥Σ

 ∫r¼—ULŽ_ ÎUI�Ë W�bB�«ØnMF�«ØŸ«eM�« l� ‰UHÞ_« qŽUHð �ËUH²¹ Î̈U½UOŠ√
 ¨rNK¼√ s� d¦√ Ë√ h�AÐ ÎUIÒKFð ÊËœ U�Ë W��U��« ÒsÝ w� ‰UHÞ_« dNE¹ U� Î…œUŽ

 ¨ÊušdB¹Ë ¨ÊuÒM¾¹Ë ¨ÊuJ³¹ p�c�Ë ÆrNMŽ Ë√ tMŽ «u�d²�« «–≈ b¹bý ·u�Ð ÊuÐUB¹Ë

 dJÐ√ qŠ«d� w� U¼ËdNþ√ �U�ÒdBð ÊËb³Ô¹Ë ¨ÊuHðd¹Ë ¨Wd×�« ÍdO¦ Êu×³B¹Ë

 ¨p�–  sŽ ÎöC� Æl³�ù«  Òh�Ë ¨ÂöE�«  s�  ·u��«Ë  ¨Íœ«—≈ö�«  ‰Òu³²�U  r¼ÒuL½  s�

 rNK¼√  ÒÊ√  «u Ò�Š√ «–S�  ÆV¦ sŽ W¹UŽd�«  w�ÒbI�Ë rNK¼√  dLF�«  «c¼ w� ‰UHÞ_«  V�«d¹

ÆrNIK�Ë rN�uš �Uł—œ �œ«œ“« ¨ÊuIK� Ë√ØË Î «bł ÊuHzUš

 v�≈  WMÝ  ±±Ë  �«uMÝ  ∂  sOÐ  r¼—ULŽ√  ÕË«d²ð  s¹c�«  ‰UHÞ_«  qOL¹  ¨qÐUIL�«  w�

 Ë√  eOd²�«  vKŽ  …—bI�«  ÊËbIH¹  Ë√ØË  ¨sOŽe�Ë  sOOz«bŽ  Êu×³B¹Ë  ¨»U×�½ô«

 �U�ÒdBð ÊËdNE¹® ÎWOÝUJ²½« `³Bð w²�« rNðU�ÒdBð w� ÎU×{«Ë p�– Ëb³¹Ë ÆÁU³²½ô«

 ÂbŽË ¨fOÐ«u®  ÂuM�«  w�  �öJA� Êu½UF¹  rNÒ½√  w�Ë ¨©rNM�  ÎUÒMÝ dG�_«  ‰UHÞ_«

 ‰UHÞ_« `³B¹ b� ¨p�c Æ©ÂuM�« v�≈ œuK��« s� ÎU�ušË Î̈ «bz«“ Î U�u½Ë ¨ÂuM�« vKŽ …—b�

 ÆrNðU�ÒdBðË rNł«e� vKŽ …dDO��« ÊËbIH¹ Ë√ØË ¨VCG�« wF¹dÝË ¨ŸU³D�« ÍÒœUŠ

 Æ‰eML�«  w�  ¡UI³�«  w�  Vžd¹Ë  ¨WÝ—bL�«  v�≈  V¼c¹  Ê√  ‰UHÞ_«  iFÐ  i�d¹  b�Ë

 W¹b��« Âôü« s� wÒJA²�« s� Òs��« Ác¼ w� ‰UHÞ_« √b³¹ U� Î «dO¦ ¨p�– v�≈ W�U{ùUÐ

 k ÓŠöÔ¹Ë Æw³Þ V³Ý ÒÍ√ v�≈ œuFð ô w²�« WOKCF�« �UBÒKI²�«Ë ¨…bFL�«Ë ”√d�« Âô¬ q¦�

 Î «—b š ÊËdNE¹ Ë√  ¨V½c�UÐ  ÊËdFA¹ Ë√  ¨ÊuIK� Ë√  ¨Êu¾³²J� ‰UHÞ_« ¡ôR¼ ÒÊ√  Î U½UOŠ√

Æ©nÞ«uF�« s� Ÿu½ ÒÍ√ »UOž® ÎUOHÞUŽ

 W�bB�«  vKŽ  rNKF�  œËœ—  ÊuJð  U�  Î…œUF�  ©ÎWMÝ  ±ΣË  ±≤  sOÐ®  ÊuI¼«dL�«  U Ò�√

 sŽ …—ÒdJ²� —u�Ë —UJ�√ rNÐU²Mð b� ¨Èdš√ …—U³FÐ Æs¹bý«d�« qF� œËœdÐ ÎUN³ý d¦√

 w� �öJA�Ë ¨fOÐ«uJ�« Êu½UF¹ b�Ë ¨UNOKŽ …dDO��« ÊuFOD²�¹ ô WO�bB�« À«bŠ_«

 ÊuM�b¹Ë ¨ÁU³²½ô« ◊d� Êu½UF¹ b� ¨p�c ÆÁU³²½ô«Ë eOd²�« vKŽ …—bI�« ÊËbIH¹Ë ¨ÂuM�«

ØrN²KzUŽ l� �öJAL�« ÊuNł«u¹Ë ¨œUNłù«Ë oKI�« ÷«dŽ√ s� nOH�²K� W¹Ëœ_« vKŽ

 ÎUC¹√ Êu³×�M¹ b�Ë Ær¼dOž l� ©wz«bŽ „uKÝ® sOOŽUL²ł« dOž Êu×³B¹Ë ¨rNÐ«dð√

Æbz«e�« oKI�« Ë√ »U¾²ôUÐ ÊuÐUB¹Ë ¨…œU²FL�« rN²DA½√ s�

 WO³K��«  À«bŠ_«  vKŽ t�H½  qFH�«  œ—  Î «–≈  rNFOLł ÊuI¼«dL�«Ë  ‰UHÞ_«  Íb³¹  ôË

 s¹c�« Ë√ØË ¨WO�b� WOðUOŠ À«bŠ_ Î «—«dJðË Î «—«d� «u{ÒdFð s¹c�« ‰UHÞ_«Ë ÆWO�bB�«Ë

ʺ ÆWO�H½ qUALÐ WÐU�û� ÎW{dŽ d¦√ Êu½uJ¹ U� Î…œUŽ ÍdÝ_« rŽb�« v�≈ ÊËdI²H¹

W³FB�« ·ËdE�« w� ‰UHÞ_«



≥∏

 …œdÐ …œUŽ WKHD�« Ë√ qHD�« dFA¹ ©…U�Ë Ë√ Âu¼ q¦�® ¨W³F� WÐd²Ð —ËdL�« bFÐ

 Èb� YOŠ s� ÊuHK²�¹ ‰UHÞ_« sJ� Æs�e�« —ËdLÐ UNðu� n�ð rŁ ¨W¹u� WOHÞUŽ qF�

 …—b� d¦√ ‰UHÞ_« iFÐ Ê≈ ÆoOC�«Ë …bA�« s� rNðU½UF�Ë WOÝUI�« »—U²�UÐ r¼dŁQð

 WK¹uÞ …bL� r�RL�« wHÞUF�« dŁ_« ÂËb¹ b�Ë Ædšü« iF³�« s� oOC�« l� q�UF²�« vKŽ

ÆWM�e� W³F� ÎQŽU{Ë√ ÊuAOF¹ s¹c�« p¾�Ë√ bMŽ ÎU�uBšË ¨‰UHÞ_« iFÐ bMŽ

 ∫‰öš s� ‰UHÞ_« bMŽ r�_«Ë …QÞu�« oLŽ rNH½ Ê√ UMMJL¹Ë

 s¹dšü« l� rNK�UFðË rNðU�dBð W³�«d�  ̊

Ær¼dŽUA� sŽ tÐ UM� t½u�uI¹ U�  ̊

 sŽ dO¦J�« ·dF½ Ê√ WŽuL� sL{ Ë√ U¼œdHLÐ w¼Ë WKHD�« Ë√ qHD�« W³�«d� `L�ð

 ‚—ËdGð w²�« �UE×K�«Ë ¨tłu�« dOÐUFð kŠö½ Ê√ UMOKŽ qHD�« WŁœU×� bMŽË ÆU¼dŽUA�

©❋®

…bA�«Ë oOC�« ≠±

‰UHÞ_« W³�«d� ≠≤

 WOÐdF�« œ—«uL�« Wý—Ë ÆÊULA²¹— w�uF½ ∫nO�Qð Æå�UŽ«eM�«Ë oOC�« ·Ëdþ w� ‰UHÞ_« bŽU�ð nO ∫‰UHÞ_« l� q�«u²�«ò sŽ  ©❋®

Æ±πππ Æw½UD¹d³�« ‰UHÞ_« ÀužË



≥π

 WKHD�« Ë√ qHD�« ÃUŽe½≈ sŽ qzôœ w¼Ë ¨WŁœU×L�« w� �UH�u�«Ë Ÿu�b�UÐ ÊUMOF�« UNO�

ÆtMŽ Àb×²ð Íc�« Ÿu{uL�« s�

 Ê≈ Èd½ Ê√ UMMJL¹ UM¼ ÆWŽuL� sL{ WKHD�«  Ë√  qHD�«  W³�«d� v�≈  p�c ÃU²×½Ë

 VFKð Ë√ s¹dšü« »dCð X½U Ê≈ ¨UNOKŽ ÍuI²�¹ s� „UM¼ ÊU Ë√ ¨¡U�b�√ UN� ÊU

Æ¡UÒMÐ qJAÐ

 Æ�U�uKFL�« s� dO¦J�« UM� d�uð Ê√ ¨…dOBI�« W³�«dL�« s� ÀöŁ Ë√ sOðd²H� sJL¹Ë

 ås¹dšü« ‰UHÞ_« V×ð ô …dOLÝ Ê≈ò ‰uI�« q¦L Æ�UłU²M²Ýù« v�≈ Î «—u� eHI�« s� ÎôbÐ

 dOž  X½U  WO�Ë_«  UMðUłU²M²Ý≈  Ê√  b½  b�Ë  ÆqHDK�  wKFH�«  ·dB²�«  W³�«d�  ‰ËU×MK�

 Ædš« bŠ√ l� Î «bÐ√ VFKð …dOLÝ —√ r�ò ∫ wÒM³²�UÐ UN�√ X�U� ¨…dOLÝ W³�«d� bFÐ ÆW×O×�

 vF�ð X½U U�bMŽ Î «bOFÐ UN½uF�b¹ «u½U s¹dšü« ‰UHÞ_« sJ�Ë ¨p�– w� Vždð X½U

ÆåVFK�« rN²—UA� v�≈

 r¼Ë ¨ÊËb¹d¹ U� qFH� W�“ö�« W�UD�« ÊuJKL¹ r¼Ë ¨VFK�UÐ …œUŽ ‰UHÞ_« l²L²�¹

 ‰«uÞ t½UJ� w� fKO� ¨nzU��«  Ë√  oKI�«Ë fzU³�«  qHD�«  U�√  ÆÎ «bOł ÊuKQ¹Ë Êu�UM¹

Æqú� t²ONýË t²�UÞ q bIH¹Ë ¨¡wý Í√ qLFÐ ÎU�UL²¼≈ dNE¹ ôË ÂuO�«

 ÆeOd²�«  w�  WÐuF�  rNðœUFÝ  ÊËbIH¹  s¹c�«  Ë√  ÊuIKI�«  ‰UHÞ_«  b¹  U�  Î «dO¦

 ¨vz«uAF�« „d×²�«Ë ◊UAM�« ÍdO¦ Êu×³B¹ ¨dðu²�« Íb¹bý Êu½uJ¹ U�bMŽ Î̈U½UOŠ√Ë

 WI¹dDÐ  Êu�dB²¹Ë  ¡ËbNÐ  ”uK�«  rNOKŽ  qO×²�¹Ë  ÊUJL�«   ¡Uł—√  w�  ÊuCd¹

      Æ¡Ułu¼Ë å¡UILŠò

 �«œdÐ ÊËdL¹ U�bMŽ sO¹dO�bð Ë√ sOO½«ËbŽ …dO³ W�uN�ÐË ‰UHÞ_« iFÐ `³B¹

 dO³F²�«  ÊuOFD²�¹  ô  rN½_  Î «dE½Ë  Æ—UGB�«  ‰UHÞ_«  Î U�uBšË  ¨W¹u�  WOHÞUŽ  qF�

 dðu²�UÐ ÊËdFA¹ U�bMŽ WKzUF�« w� s¹dš¬ ÊuÐdC¹ b� rN½S� �ULKJ�UÐ r¼dŽUA� sŽ

 Ë√ rN�uŠ ÁË√— Íc�« w½«ËbF�« „uK��« ÊËdš¬ ‰UHÞ√ a�M¹Ë Æ·u��« Ë√ ÃUŽe½ù« Ë√

 VCG�UÐ Î «—uFý tÐd{ Ë√ ÊU�½ù« Õdł bÒ�u¹Ë ÆnMFK� U¹U×{ «u½U rN½_ p�– ÊuKFH¹

Æs¹dšü« WLłUN� v�≈ ÍœRð ÂUI²½ù« w� ÎW³ž— bÒ�u¹ U� Î «dO¦Ë ¨W½U¼ù«Ë

 ŸuOý œ«œe¹Ë Æå»d×�« W³F�ò ¨ÊUO³B�« ULOÝ ô r�UF�« ¡U×½√ q w� ‰UHÞ_« V×¹

 nMŽ WÐd²Ð —ËdL�« bFÐ …bŠ d¦√ »UF�_« Ác¼ `³BðË ¨�UŽ«eM�« ÂU¹√ w� »d×�« W³F�

 qO¦Lð Ê≈ ÆrNOMFð Ë√ rN� XKBŠ ¡UOý√ rN³F� w� «ËbÒKI¹ Ê√ ‰UHÞ_« …œUŽ s�Ë Æ…dýU³�

 ‰UHÞ_«Ë ¨WýuAL�« Ë√ W³¼dL�« dŽUAL�« vKŽ …dDO�K� WI¹dÞ u¼ WHO�L�« »—U²�« Ác¼

ÆåVFK�«ò qO³Ý vKŽ s¹dš¬ ÎôUHÞ√ Ë√ v�b�« r¼—ËbÐ ÊuÐdCÓ¹ b� «uÐd Ô{ s¹c�«

 ÊËdNEÔ¹  rN½S� ¨…d� bFÐ …d� t�H½ »«cF�«  Ë√  nMF�«  bNA� ‰UHÞ_« VFK¹  U�bMŽ

 «uŽUD²Ý« r¼ Ê≈ WŠ«d�UÐ ÊËdFA¹ b�Ë ÆbFÐ WÐd²�« pKð «Ë“ËU²¹ r� rN½√ vKŽ p�cÐ

W�UD�«Ë ÂUL²¼ù« Ê«bI�

 ÂbŽË eO�d²�« nF{
 —«dI²Ýù«

 WŽeM�«Ë WO½«ËbF�«
 W¹dO�b²�«

 VFK�«

W³FB�« ·ËdE�« w� ‰UHÞ_«



�UŽ«eM�«Ë W³FB�« ·ËdE�« w� —UGB�«

¥∞

ÆrNÐ d�̂ ULŽ Àb×²�«

 sŽ dO³F²�« w� WKHD�« Ë√ qHD�« WI¹dÞ ÎUC¹√ t�H½ bNAL�« rÝ— —«dJð ÊuJ¹ b�Ë

ÆUNM¼– sŽ WÐd²�« pKð œUFÐ≈ lOD�ð ô UN½√

 Î UOK s¹ełUŽ UNO� Êu×³B¹ Wł—œ v�≈ UNÐ «Ëd� w²�« »—U²�UÐ ‰UHÞ_« iFÐ dŁQ²¹

 WK�UF� rNK�UF½ Ê√ v�≈Ë …UÝ«uL�« s� dO³ —b� v�≈ ‰UHÞ_« ¡ôR¼ ÃU²×¹ ÆVFK�« sŽ

 rN� lOAð v�≈Ë ¨’Uš qJAÐ rNÐ wM²F¹ dO³ h�ý v�≈Ë Î̈UMÝ dG�_« ‰UHÞ_«

Æm�UÐ nDKÐ

 Î «–u³M� ÊU «–≈  Ë√ ¨s¹dšü« ‰UHÞ_« l� Î «bÐ√  VFK¹ ôË ÎU�Ëœ ÎôeFM� qHD�« ÊU «–≈

ø»U³Ý_« ÊuJð Ê√ sJL¹ «–SL� ¨rNM�

 WKHD�« Ë√ qHD�« qš«œ »U³Ý√
 ÊuJð Ê√ b¹dð ô UNKFð Wł—œ v�≈ ¨oKI�«Ë√ Êe×�« Ë√ q��« …b¹bý ÊuJð  ̊

Æs¹dš¬ ‰UHÞ_« l�

 nMF�« «uÝ—UL¹ Ê√ ·U�ðË s¹dšü« ‰UHÞ_UÐ o¦ð ô UN½_ UN�H½ vKŽ ÍuDMð  ̊

ÆU¼b{

Æåw½uK²I¹ Ê√ sJL¹ U¼bMŽË ¨dłUA²½ b� UM½_ Æ¡U�b�√ w� ÊuJ¹ Ê√ b¹—√ ôò ∫Îö¦�

ÆUNF� VFK�« ÊuC�d¹ rNKF¹ UL� s¹dšü« ‰UHÞ_« »dCð  ̊

 VF� »d�ð Wł—œ v�≈ å…dOG�«ò Ë√ ¨…—UŁù« …b¹bý Ë√ ¨Wd×�« …dO¦ ÊuJð  ̊

Æs¹dšü«

ÆrNMŽ bF²³²� s¹dšü« ‰UHÞ_« WG� Ë√ »UF�√ rNHð ô  ̊

 WKHD�« Ë√ qHD�« Ã—Uš s� »U³Ý√
 WIDM� s� wðQð UN½_ Ë√ W�uF�Ë√ …dOI� UN½_ ÊËdšü« ‰UHÞ_« UNC�d¹ b�  ̊

ÆU� WI¹dDÐ åWHK²��ò UN½_ Ë√ ¨Èdš√

∫rN� ¨—U³J�UÐ ÊuI¦¹ ô nMFÐ «uK�uŽ s¹c�« ‰UHÞ_«

 ¨rNMŽ œUF²Ðù« «u�ËU×¹ Ê√ U�≈   ̊

ÆnMFÐ rNOKŽ œdOÝ dO³J�« ÊU «–≈ U� —U³²šô Î «bLŽ s¹d¹dý Êu×³B¹ rN½√ Ë√  ̊

 «ËdN¹ Ê√ s� Êu�U�¹ rN½√ u� UL —U³J�UÐ ÊuIB²K¹ rNðözUŽ «ËbI� ÊËdš¬ ‰UHÞ√

 s¹dšôUÐ oKF²�« w� fJF�UÐ ÊËœœd²¹ b� ‰UHÞ_« ¡ôR¼ q¦� ÊS� ¨qÐUIL�UÐ Æb¹bł s�

ÆÎUC¹√ ¡ôR¼ wH²�¹ Ê√ WOAš wM³²�UÐ rNK¼√ q¦�

 VFK�« vKŽ …—bI�« »UOž

 �U�«bB�«

 —U³J�« l� W�öF�«



¥±

 ¨WOKF�« �«u�_« ·U�O� ¨·u��« b¹bý qHD�« ÊuJ¹ b� UNÐ Òd� w²�« WÐd²K� WO²½Ë

 t�uš tFML¹ b�Ë Æa�≈ ÆÆÍdJ�F�« Íe�UÐ «u½U «–≈ Î U�uBšË ¨‰Ułd�« �UFLð ·U�¹Ë

ÆXO³�« s� ÃËd��« s� v²Š b¹bA�«

 ÆVFK�« ÊËb¹d¹ ôË Î «dO¦ ÊuJ³¹ ¨¡U�Fð ÊËb³¹ …œUF��« «ËbI� s¹c�« ‰UHÞ_« iFÐ

ÆÃUŽe½ù«Ë qŽe�« WŽd�Ð r¼dŽUA� sŽ dšü« rNCFÐ d³F¹ sOŠ w�

 ·U�½ U�bMŽ dFA½ b�Ë ÆW¹b��« �UÝU�ŠùUÐ W¹uI�« nÞ«uF�« j³ðdð U� Î «dO¦

 »UB½ Ë√ dðu²�UÐ U½—uFý bMŽ WONA�« bIH½ b�Ë Æ…bFL�« w� r�_UÐË ¨‘UFð—ù«Ë œd³�UÐ

 r��« vKŽ nÞ«uF�« dŁRð Ê√ sJL¹ ÆÂuM�« ¡UMŁ√ fOÐ«uJ�« UMOðQð Ë√ ‚—_«Ë Ÿ«bB�UÐ

∫q¦� ¨…b¹bŽ ‚dDÐ

fOÐ«uJ�« W¹ƒ—Ë ÂuM�« »«dD{≈  ̊

Æq_« w� W¼«dA�« Ë√ WONA�« Ê«bI�  ̊

 —uFA�« Ë√ åV¹uA²�«ò q¦� ¨Èdš√ W¹b�ł fOÝUŠ√Ë Âô¬Ë ŸUłËQÐ —uFA�«  ̊

Æ…—«d×�« …bAÐ

Æ¡ULžù« �UÐu½Ë WšËb�«  ̊

ÆfHM²�« vKŽ …—bI�« ÂbŽ Ë√ ‚UM²šôUÐ —uFA�«  ̊

 ŸdB�«  �UÐu½Ë  vL×�U  W¹b�ł  ÷«dŽ√  ¡«—Ë  ÊuJ¹  Ê√  `łdL�«  dOž  s�  sJ�Ë

ÆWOHÞUŽ »U³Ý√ ‰UF��«Ë ‰UNÝù«Ë

 ø …bŽU�L�« v�≈ WłUŠ w� qHD�« ÊuJ¹ v²�

∫u¼ Ê≈ WO�U{≈ …bŽU�� v�≈ WłUŠ w� qHD�« ÊuJ¹

Æw�U×�« tF{Ë s� Ë√ t� qBŠ UL� b¹bý ÃUŽe½UÐ dFA¹ t½√ U½d³š√  ̊

∫Ê√ q¦� ÁbMŽ W¹u� WHÞUŽ vKŽ …dL²�� �«dýR� dNþ√  ̊

Î U¹dO�bð Ë√ Î UO½«ËbŽ ÊuJ¹  ≠ 

ÆVCG�« dO¦Ë WŽd�Ð ÃUŽe½ô«Ë qŽeK� ÎöÐU� ÊuJ¹  ≠

ÆWd×�« dO¦Ë ◊UAM�« ◊dH Ô� ÊuJ¹  ≠

Æ¡U�b�√ öÐ Ë√ t�H½ vKŽ ÎU¹uDM�Ë ÎôeFM� ÊuJ¹  ≠

ÆÊe×�« Ë√ ·u��« b¹býË s¹dšü« w� WI¦�« bI²H¹ ≠

ÆeOd²�« Ë√ VFK�« w� WÐuF� bð ≠

ÆdO¦JÐ tMÝ s� dG�√ qHD ·dB²¹ ≠

 ·ËU
�

qŽe�« v�≈ qOL�«Ë Êe×�«

 W¹b��« ÷«dŽ_«

W³FB�« ·ËdE�« w� ‰UHÞ_«



�UŽ«eM�«Ë W³FB�« ·ËdE�« w� —UGB�«

¥≤

∫w¼ W³FB�« ·ËdE�« w� ‰UHÞ_« sOÐ Wd²AL�« qFH�« œËœ— d¦√ 

∫WHOMF�« »—U²�« w� dOJH²�« …d¦�  ̋

 «uFOD²�¹ r� ÆÊuKðUIL�« t�dŠ√ Œu w� ÊuðuL¹ UNK¼√ �√— ¨�«uMÝ ∏ WKOLł ∫‰U¦�
 …—uB�«  Ác¼ ÊUO�½ lOD²�ð ô UN½≈  ÆrNðbŽU�� vKŽ …—œU�  sJð r�  w¼Ë »dN�«

ÆW³ŽdL�«

∫·u
�UÐ —uFA�«  ̋

 Ê√ b¹dð ôË ¨—U³J�«  ’U�ý_« »dIÐ vI³ð Ê√ b¹dð wN� ¨ÊU�_UÐ WKOLł dFAð ô

 W{ Í√ Ë√ Î Uš«d� Ë√ W¹—U½ �UIKÞ lL�ð U�bMŽ VFðdð ÆU¼œdHLÐ XO³�« w� vI³ð

ÆUNÐ �d� w²�« nMF�« »—U²Ð U¼d Òcð Ê√ sJL¹

 ∫ÊU�_UÐ —uFA�«  ̋

 Ê«bIH� ÊeŠË r�QÐ Êu�dB²¹ r¼«dð Æ…d¹dL�« rNÔÐ—Uð WO²½ Êe×�UÐ ‰UHÞ_« dFA¹

Æ¡UL²½ù« Ë√ XO³�« Ê«bIH� Ë√ t½u³×¹ h�ý

∫Âôü«Ë ÷dL�UÐ —uFA�«  ̋

 ∫v�≈ U¹œR¹Ë r��« w� «dŁR¹ Ê√ sJL¹ Êe×�«Ë ·u��«

 W�UD�« Ê«bI�  ̊

 WONA�« Ê«bI�  ̊

 qHD�« ·U�¹ U�bMŽ W�U�Ð WHOMŽ VK� �U�œ  ̊

 r��«Ë ”√d�« w� Âô¬  ̊

∫ÂuM�« w� WÐuF�  ̋

 ZO{  v½œ√  bMŽ  ÊuEIO²�¹  Æ·u��«  V³�Ð  ‰UHÞ_«  bMŽ  ÎU½UOŠ√  ÂuM�«  »dDC¹

ÆWIÐU��« »—U²�« sŽ fOÐ«u ÊËd¹ Ë√ ÂuM�« ¡UMŁ√

 ∫ÂUL²¼ô«Ë eO�d²�« nF{  ̋

 rN¼U³²½≈ X²A²¹ Æ·u��« s� Êu½UF¹ U�bMŽ «uLKF²¹ Ë√ «Ëed¹ Ê√ ‰UHÞ_« lOD²�¹ ô

ÆÈdš_« WDA½_« Ë√ »UF�_UÐ ÊuL²N¹ ôË ¨WÝ—bL�« Ë√ XO³�« w� ¡«uÝ WŽd�Ð

 ∫l¹d��« VCG�«  ̋

 ÊuFOD²�¹ ôË ¨¡UOý_« j�Ð_ rNÐUBŽ√ ÊËbIH¹Ë b¹bA�« VCG�UÐ ‰UHÞ_« dFA¹

ÆrN�H½√ vKŽ …dDO��«

 ∫—«dI²Ýô« ÂbŽ  ̋

 X�Ë  w�  ¡wý  q  «uKFH¹  Ê√  ÊËb¹d¹  ÆWLz«œ  WdŠ  w�Ë  s¹dI²��  dOž  ‰UHÞ_«

ÆbŠ«Ë

©❋®

 œ—«uL�« Wý—Ë ∫—«b�≈ Æs¹dš¬Ë «d¹dOÐ U½U¹œË ÊULA²¹— w�uF½ ∫nO�Qð ÆsOLKFLK� qO�œ ∫W³FB�« ·ËdE�« w� ‰UHÞ_« …bŽU��ò sŽ  ©❋®

Æ±πππ Æw½UD¹d³�« ‰UHÞ_« ÀužË WOÐdF�«



¥≥

∫s¹dšü« w� WI¦�« ÂbŽ  ̋

 WłUŠ  w�  «u½U  U�bMŽ  rN²¹ULŠ  w�  «uKA�  rN½√  ULÐ  Î «b¹b×ð  —U³J�UÐ  ÊuI¦¹  ô

ÆW¹UL×K�

∫fHM�« w� WI¦�« ÂbŽ  ̋

 w� q�_« ÊËbIH¹ ÆfHM�UÐ WI¦�« ÊuJKL¹ ôË rNMŽ wK�²�« rð b� t½QÐ ‰UHÞ_« dFA¹

ÆbOł q³I²��

Æs¹dšüUÐ WI¦�« ÊbIH¹ »UB²žö� s{dF²¹ wð«uK�« �UM³�« ÊS� ’Uš qJAÐË

 V�×Ð �ËUH²ð w¼Ë ¨W³FB�« ·ËdE�« w� ‰UHÞ_« sOÐ Wd²A� Ác¼ qFH�« œËœ— q

 Êu{dF²¹  rNðu�  ÊËbNA¹ Ë√  rNK¼√  sŽ ÊuKBHM¹  s¹c�«  p¾�ËQ�  ÆqHD�«  ·Ëdþ

ÆÈu�√ qF� œËœd�

W³FB�« ·ËdE�« w� ‰UHÞ_«



�UŽ«eM�«Ë W³FB�« ·ËdE�« w� —UGB�«

¥¥

qHD�« dLŽ WOL¼√  ≠

 rNH¹ w²�« WI¹dD�« w� dŁR¹ dLF�« Ê_ ¨œ«dH½« vKŽ tO� dEMÔ¹ Ê√ wG³M¹ rN� q�UŽ dLF�«

 w²�« WI¹dD�«Ë ¨ÀœU×�« l� tKF� œ— qHD�« UNÐ Íb³¹ w²�« WI¹dD�«Ë ¨U� ÎUŁœUŠ qHD�« UNÐ

 …œb×L�« WOzULM�« W¹—uD²�« �«“U½ù« Ê√ UL Æt� W�bIL�« …bŽU�L�« qHD�« UNO� VŽu²�¹

 WOŽUL²łô«  �U�öF�«  Â√  �ôUFH½ô«  Â√  W�dFL�«  ‰U� ‰UŠ w�  ¡«uÝ ¨W¹dLŽ W¾�  qJ�

 ‰uŠ W�UŽ �UEŠö� wK¹ ULO�Ë ÆÎUO�H½ …bN Ô� WÐdð ÁUð qHD�« qF� œ— w� UNK dŁRð

Ær¼—ULŽ√ V�Š ‰UHÞ_« qF� œ— WOHO

Î «bł —UGB�« ‰UHÞ_« qF� œËœ— ≠
 À«bŠ_« ÁUð W×{«Ë qF� œËœ— Î «bł —UGB�« ‰UHÞ_« dNE¹ ô ¨ÊUOŠ_« VKž√ w�

ÎUO�H½ …bNÔL�«

 ÊËdFA¹Ë ÆrN²�öÝË rN²¹ULŠ qł√ s� s¹bý«d�« vKŽ Î «bł —UGB�« ‰UHÞ_« bL²F¹

 —uCŠ v�≈ WłU×Ð rN½S� «c�Ë ÆrNðUOŠ œbNð ŸU{Ë√ rNNł«uð U�bMŽ WO³K��«Ë eF�UÐ

 sOLK�²�� ‰UHÞ_« iFÐ Ëb³¹Ë ÆdD��« œułË ‰UŠ w� ÊU�_UÐ «ËdFA¹ wJ� s¹bý«d�«

 ÀœU×�« Ê√ wMF¹ ô XLB�« Ê√ dOŽ ÆÎ «bÐ√ Àb×¹ r� t½QË w�H½ jG{ Í– ÀœUŠ dŁ≈ vKŽ

 qO�UHð tÐ ÊuI¦¹ h�A� ÊuDFOÝ —UGB�« ‰UHÞ_« Ê√ l�«u�«Ë ÆqHD�« w� dŁR¹ r�

ÆX�u�« s� WIŠô …d²� bFÐ ÎUO�H½ bN Ô� ÀœUŠ q sŽ WK�U

qHD�« VF� w� ÎUO�H½ bNÔL�« ÀœU×�« d�UMŽ dNEð ¨ÊUOŠ_« VKž√ w� ≠
 ¥ U¼dLŽ WO½UM³� XMÐ Îö¦� „UMN� ÆqHD�« VF� �UÞUA½ w� ÀœU×�« d�UMŽ dNE²Ý

 ¨UN³F� ¡UMŁ√ ¨—dJð X½UË Æ�UOAKOL�« wKðUI� Íb¹√ vKŽ U¼b�«Ë sFÞ �b¼Uý ¨�«uMÝ

 w²�«  ¨VFK�«Ë  qO¦L²�«  …œUŽ≈  �UOKLŽË  ÆWŽd�Ð  vHA²�L�«  v�≈  UN�UÝ—≈Ë  UN²³F�  sFÞ

 v�≈ WFzUA�« —u�_« s� ¨WO�HM�« WOŠUM�« s� Î «bł bN Ô� l{Ë V½«uł iFÐ vKŽ ÍuDMð

 vKŽ …dDO��« W�ËU×� w� qHD�« »uKÝ√ q=¦Lð w¼Ë Æ—UGB�« ‰UHÞ_« sOÐ œËb×�« bFÐ√

ÆVFK�« ¡UMŁ√ Èdš_« uKð …dL�« b¹bł s� l{u�« oKš …œUŽ≈ o¹dÞ sŽ ÀbŠ U� dOŁQð

�«uMÝ μ≠≤ W¹dLF�« W¾H�« w� …œU²FL�« qFH�« œËœ— ≠
 …bNÔ�  »—Uð  dŁ≈  vKŽ  b¹bA�«  ·u
�UÐ  Î «bł  —UG�ô  ‰UHÞ_«  dFA¹  U�  Î «dO¦�

ÆÎUO�H½
 —u�_« s� ·u��« s� dO³ —ÚbÓIÐ ‰UHÞ_« dFA¹ Î̈UO�H½ …bN Ô� WÐdð ÀËbŠ bFÐ

 ‰UHÞú�  W³�M�UÐ  Î «bł  lzUA�«  s�Ë  ÆUN½uK]O�²¹  w²�«  ¡UOý_«  Ë√ØË  rN²¾OÐ  w�  WOKFH�«

 pK²Ð …dýU³� dOž Ë√ …dýU³� …—uBÐ r¼d =c¹ U� q ÁUð W¹u� qF� œËœ— «Ëb³Ô¹  Ê√

 ]œ— ÊËb³¹ ‰U¦L�« qO³Ý vKŽ rNðuOÐ XHBÔ� s¹c�« ‰UHÞ_U� ÆÎ UO�H½ …bNÔL�« WÐd²�«

©❋®

 W�uHDK� …b×²L�« r�_« WLEM� ≠ œuBI� vM� ∫nO�Qð ª©≤∞∞∂® »d×�« sŽ WLłUM�« WO�HM�« ◊uGC�« vKŽ VÒKG²�« w� ‰UHÞ_« …bŽU��  ©❋®

ÆUNICEF



¥μ

 …d� q w� ·u��«  s� Êu½UF¹ Ë√  ¨WO�UŽ ¡U{u{ W¹√  Ë√  bŽd�«  ÁUð Î «bł Íu� qF�

 w²�«  ¡UOý_«  s�  ÎUC¹√  Î «bł  —UGB�«  ‰UHÞ_«  ·U�¹  b�Ë  ÆXO³�«  w�  r¼bŠË  Êu½uJ¹

 ÊËb¹d¹  s¹c�«  å—«dý_«ò  Ë√  qOK�«  w�  rN½—e¹  wð«uK�«  å�«dŠU��«ò  q¦�  UN½uKÒO�²¹

Ær¼¡«c¹≈

ÆvÒ�u²L�« h
A�« …œuŽ ÊuF�u²¹Ë ¨…U�u�« „uNH� Î «bł —UGB�« ‰UHÞ_« „—b¹ ô
 b�Ë  Æ‰UBH½ö�  ÎôœUF Ô�  t½Ëd³²F¹Ë  ¨…U�u�«  ÂuNH�  dLF�«  «c¼  w�  ‰UHÞ_«  „—b¹  ô

 U�√  ÆrNO�≈  v�u²L�«  œuF¹  Ê√  ÊuF�u²¹Ë  ¨tMŽ  Ÿułd�«  sJL¹  d�√  …U�u�«  Ê√  ÊËbI²F¹

 œ«d�√ Ë√dšü« b�«u�« ÊQÐ b¹bý ·uš rN¹b� QAMO� rN¹b�«Ë bŠ√ ÊËbIH¹ s¹c�« ‰UHÞ_«

ÆÊuK²IÔ¹ ULÐ— s¹dšü« sOÐd�_« …dÝ_«

ÎUO�H½ …bNÔL�« »—U²�« vMF� rN� —UGB�« ‰UHÞ_« lOD²�¹ ≠
 WŽuL� s� …œUH²Ýô« ©WMÝ ±≤≠∂ W¹dLF�« W¾H�« s�® —UGB�« ‰UHÞ_« lOD²�¹

 …bNÔL�«  »—U²�«  l�  q�UF²K�  WOuK��«Ë  WO�UFH½ô«Ë  WO�dFL�«  �UÐU²Ýô«  WFÝ«Ë

 vMF� rN� vKŽË ¨wIDM� »uKÝQÐ À«bŠ_« —UcÝ« vKŽ …—bI�«  Êu³�²J¹ –≈  ÆÎ UO�H½

ÆrN� ÀbŠ U�

 »—U²�«  l�  q�UF²K�  VFK�«Ë  ©r Ò¼u²�«®  qÒO
²�«  —UGB�«  ‰UHÞ_«  qLF²�¹  ≠
ÎUO�H½ …bNÔL�«

 WÐd²�« l� ©r¼u²�UÐ® qÔ�²�UÐ ‰UHÞ_« q�UF²¹ U� Î «dO¦J� w�dFL�« ‰UL�« w� U�√

 bNÔL�« Àb×�« Ÿu�Ë «uFM� rN½√ ÊuL¼u²¹ U� Î «dO¦Ë ÆWO�HM�« WOŠUM�« s� Î «bł …bNÔL�«

 Ë√ s¹b²FL�« «uŽbš rN½√ Ë√ q²I�« s� r¼b�«Ë «ËcI½√ rN½√ r¼u²�« Ë√ qÒO�²�« q¦�® ÎUO�H½

 ¡Uł U�bMŽ XO³�« Ã—Uš r¼b�«Ë œułË q¦�® XŁbŠ WHK²�� WOM²½ Ê√ Ë√ ¨©sOLłUNL�«

 sOLłUNL�«  Ë√  s¹b²FL�«  ¡ôR¼  q²�  Íc�«  u¼  r¼b�«Ë  Ê√  Ë√  ¨ÊuLłUNL�«  Ë√  ÊËb²FL�«

 ¡«uÝ ¨qÔ�²�« o¹dÞ sŽ ÎUO�H½ bN Ô� n�u� l� q�UF²�« vKŽ …—bI�« Ê≈ Æ©’U�d�UÐ

 »uKÝQÐ ‰UHÞ_« œËeð ¨WMI²L�«  qO¦L²�«  …œUŽ≈  Â√  VFK�«  �UÞUA½ qJý vKŽ p�– ÊU√

 d¦√ Î UC¹√ ‰UHÞ_« qF¹ w�dFL�« ÃuCM�« «c¼ sJ� ÆeF�UÐ r¼—uFý ‰uFH� W�ËUI�

 ‰UHÞ_« lOD²�¹ U�bMŽ t½_ Æ�«c�« VO½Qð dŽUA�Ë V½c�UÐ ”U�Šù« dŽUAL� W{dŽ

 Êu�uK¹ b� rN½S� ÎUO�H½ bN Ô� ÀœUŠ Ÿu�Ë lM� tO� rNFÝuÐ ÊU Íc�« »uKÝ_« qÔ�ð

Æ·U qJAÐ tKLŽ wG³M¹ ULÐ rN�UO� ÂbŽ V³�Ð ÎUC¹√ rN�H½√

 

 

 Æt�UDÐ≈ v�≈ qO³Ý ô wzUN½ ÀbŠ …U�u�« Ê√ «uLNH¹ Ê√ —UGB�« ‰UHÞ_« lOD²�¹ ≠
 ÆÎ U�b̂Ið  d¦√  WI¹dDÐ …U�u�«  ÂuNH� —UGB�«  ‰UHÞ_« „—b¹ ¨…U�u�«  ÀËbŠ W�UŠ w�

 rNM� dG
Ú

�_« ‰UHÞ_« ·ö�ÐË ÆUN�UDÐ≈ v�≈ qO³Ý ôË WOzUN½ …U�u�« Ê√ Êu�dF¹ rN½≈

ÆvÒ�u²L�« h�A�« …œuŽ ÊuF�u²¹ ô rN½S� ÎUMÝ

…œU²FL�« qFH�« œËœ—
W¹dLF�« W¾H�« w�

WMÝ ±≤≠∂

 ‰UHÞ_« qF� œËœ—
—UGB�«

W³FB�« ·ËdE�« w� ‰UHÞ_«



�UŽ«eM�«Ë W³FB�« ·ËdE�« w� —UGB�«

¥∂

 bFÐ  dÞU
L�«Ë  —«d{ú�  Êu{]dF�  rN½QÐË  ·u
�UÐ  —UGB�«  ‰UHÞ_«  dFA¹  ≠
 ÎUO�H½ …bN� »—Uð w� r¼—Ëd�

 s�  b¹bý  ·uš  s�  ‰UHÞ_«  w½UF¹  WO�HM�«  WOŠUM�«  s�  Î «bł  …bN Ô�  »—Uð  bFÐ

 ‰UHÞ_«  ”U�Š≈  rD×²¹  Îö¦�  …dDš  W¹b�ł  WÐU�≈  bF³�  Æs¹dšü«  s�Ë  rNDO×�

 ÷dF²�UÐ —uFA�« s� …b¹bý dŽUA� rNð—ËUÝ b�Ë Êud²Ô¹Ë ¨WOB�A�« rN²�ö�Ð

ÆrN� Àb×ð b� WO³KÝ Î «—u�√ ÊQÐ dL²�L�« l�u²�«Ë —«d{_«Ë dÞU�LK�



¥Σ

 qHD�« …U½UF� b¹b×ð UN�öš s� sJL¹ w²�« ÷«dŽ_« Ë√ d¼UEL�« iFÐ qÐUIð ·uÝ

∫WO�U²�« …—uB�« w� ÷«dŽ_« p� dNEð ·uÝ U� U³�UžË

 ∫‰UHÞ_« —UG� Èb� W�bB�« bFÐ U� ÷«dŽ√ ≠

 …œËb×L�« ÷«dŽ_« s� œbŽ w� WÝ—bL�« q³� U� ‰UHÞ√ Èb� WO{dL�« ÷«dŽ_« dNEð

∫qLAðË ¨U¼b�—Ë UNOKŽ ·dF²�« W�uN�Ð pMJL¹ w²�«Ë

 ∫w� dNE¹ Íc�«Ë lKN�«Ë VŽd�« ULÐ—Ë qÐ b¹bA�« ·u��«  ≠±

 œułË  s�Q¹  ô  Î «bOFÐ  Î U¹ËeM�  Áb²�  ¨¡UÐdG�«  W�Uš  s¹dšü«  s�  ·u��«  ≠

ÆtM� »«d²�ù« ¡UÐdG�« bŠ√ ‰ËUŠ «–≈ ŒdB¹ ULÐ—Ë »«dž_«

 vL�¹ U� u¼Ë® tMŽ tÐ—U�√  bŠ√ œUF²Ð«  bMŽ Œ«d�Ë Ÿe� …—u� w� dNE¹  ≠

ÆÁœdHLÐ „d²¹ Ê√ vA�¹ uN� ©‰UBH½ù« oKIÐ

 œbŽ …œU¹“  Ë√  qOK�«  ¡UMŁ√  w�  ŸeH�«  qLAð w²�«Ë  ÂuM�«  »«dD{≈ w� dNE¹  ≠

 kIO²�¹ tKFð w²�« fOÐ«uJ�« —uNþ Ë√ wFO³D�« ‰bFL�« sŽ ÂuM�« �UŽUÝ

ÆdL²�� Œ«d� W�UŠ w�

 Ë√ p�– W�dF� p� vM�²¹ ô b� t½√ YOŠ ¨p�– sŽ qHD�« …dÝ√ ‰«RÝ kŠô®

Æ©ÎöO� tŁËb×� Î «dE½ t²FÐU²�

 Îö¦� —UM�« »d{ Ò—dJ¹ ÊQÐ p�–Ë ÍËUÝQL�« ÀœU×K� e�dð »UF�√ Ë√ “u�— —«dJð ≠≤

 dO�Hð ÊËœ tFLÝ U� —dJ¹ ULÐ—Ë ¨t� d�u²¹ ¡wý Í√ Ë√ UBŽ Ë√ t¹b¹ Â«b�²ÝSÐ

 VFK�«  sŽ  VFK�«  s�  w{dL�«  ŸuM�«  «c¼  eOL²¹  wJ�Ë  VF�  …—u�  w�  p�–Ë

 ∫UL¼Ë ¨VFK�« s� ŸuM�« «cN� sOðeOL� sO²�öŽ w� ‚dH�« b²ÝË ¨wFO³D�«

 tÝ—UL¹ YOŠ ¨WF²L�« Ë√ …œUF��UÐ —uFý ÊËœ qHD�« tÝ—UL¹ VFK�« «c¼ Ê√ ≠±

 j³ðdð U� ÎU³�Už w²�« WN³�UÐ —uFý Í√ ÊËœ sJ�Ë ¨Á—«dJð vKŽ d³� t½QË

ÆW¹œUF�« ·ËdE�« w� ‰UHÞ_« Èb� VFK�« W�U×Ð

 ‰UHÞ_« VF� eOL¹ Íc�« ŸuM²�« «c¼ ÒŸuMð ÊËœ Î «bŠ«Ë ÎöJý cšQ¹ VFK�« «c¼ Ê≈ ≠≤

ÆdOOGð ÊËœ W³FK�« fH½ ÊË—dJ¹ r¼bM� ¨W¹œUF�« ·ËdE�« w�

 �UÝ—ULL�« Ë√ „uK��« s� ÎôUJý√ qHD�« œËUFO� ¨WIÐUÝ �UÝ—ULL� œ«bð—ù« ≠≥

∫qLAð w²�«Ë ¨uLM�« rJ×Ð UNMŽ lK�√ b� ÊU

 ¨tMŽ n�uð Ê√ bFÐ qFH�« p�– WÝ—UL� œËUF¹ qHD�« bM� ¨lÐU�_« h�  ≠

ÆÁdðuðË tIK� sŽ tÐ dÒ³F¹ U� u¼Ë

 v�≈ lłd¹ Ë√ dINI²¹ √bÐ qHD�« bM� ¨Ã«dšô« WOKLŽ vKŽ …dDO��« ÂbŽ  ≠

 b� ÊU Ê√  bFÐ  ÊUOŠ_«  iFÐ w� Íœ«—≈ö�«  “d³²�«  Ë√  Íœ«—≈ö�«  ‰u³²�«

ÆULNOKŽ dDOÝ

 qHÞ s� nK²�ð WOŽu½ …—uBÐ ÷«dŽ_« s� Èdš√ WK�KÝ dNEð ULÐd�Ë

∫wK¹ U� ‰UHÞ_« iFÐ vKŽ dNE¹ bI� ¨qHD�

©❋®

 ØWOŽUL²łô« l�«uL�« s�R� UO�«œ ¨wLOA�« UO�«œ ∫œ«bŽ≈ Æ©sOBB�²L�« dOG�® À—«uJ�«Ë »Ëd×�« Í—dC²L� WO�HM�« …b½U�L�« qO�œ  ©❋®

Æ≤∞∞∂ ¨X½ s¹ô ÊË√ ÂöÝ≈ WJ³ý

W³FB�« ·ËdE�« w� ‰UHÞ_«



�UŽ«eM�«Ë W³FB�« ·ËdE�« w� —UGB�«

¥∏

 œËUF¹  ULÐ—  UM¼  uN�  U�  ¡wA�  dEM¹  t½QË  ÊUŠd��«  Ë√  œËdA�«  s�  W�UŠ  ≠

Æt�U�√ WýUý vKŽ Áb¼UA¹ t½QË Ádc²¹ Ë√ Èdš√ …d� n�uL�« …b¼UA�

 `{«Ë ·b¼ ÊËbÐ „d×²¹ vMFLÐ ¨W�œUN�« dOž …dL²�L�« Wd×�« s� W�UŠ  ≠

 j³{ vKŽ tð—b� ÂbŽË ¨Ádðuð v�≈ Wd×�« Ác¼ ‰öš s� Òd³F¹ u¼Ë ¨Wd×K�

Æt�H½

WOz«b²Ðù« WKŠdL�« w� ‰UHÞ_«  ≠

 ‰UJý√  …bŽ  ÎUMÝ  d³_«  ‰UHÞ_«  Èb�  W�bB�«  vKŽ  WIŠö�«  �UÐ«dD{ù«  cšQðË

∫qLAð

 w²�« À«bŠ_« qHD�« bOF¹ Ê√ tÐ œuBIL�«Ë ¨À«bŠú� ÍdB³�« ŸUłd²Ýù«  ≠±

 …—u� w� UNMŽ dÒ³F¹ Ë√ UNKO�UHð sŽ pŁÒb×¹ ¨—u� qJý w� UN� ÷ÒdFð

Æu¼ U¼œb×¹ »UF�√ Ë√ ÂuÝ—

 ÊËœ sJ�Ë ÀbŠ U� p� ÍËd¹ qHD�« Èd²� À«bŠ_« VOðdð w� qKš Ë√ ÊUO�½  ≠≤

 ¨Ádc²¹ bF¹ rK� œuIH� À«bŠ_« s� Î «¡dł „UM¼ Ê√ bð UL ¨oO�œ VOðdð

 Ë√ —UJ�_« Ë√ b¼UAL�« iFÐ s� hK�²K� ©WOŽ«Ë dOž ®tM� W�ËU×� w¼Ë

ÆUNÐ ÿUH²Šù« w� Vžd¹ ô Ë√ UNKL²×¹ ô w²�« À«bŠ_«

∫dðu²�«Ë ·u��« …œU¹“  ≠≥

 l�u²¹  uN�  ¨ÁËdJ�  ÀËb×�  l�uð  W�UŠ  w�  t½QË  qHD�«  Ëb³¹  tO�Ë

 �Ud×�« s� Ÿu½ t� Àb×O� ¨tÐ d� Íc�U dD�� ÷dF²¹ ·uÝ t½√ Î ULz«œ

ÆÂuM�« ¡UMŁ√ w� ÁœdHLÐ ÂuM�« vA�¹ UL ¨W¹œ«—≈ö�«

 d�_« qB¹ b�Ë ÁœdHLÐ tKFH¹ Ê√ sJL¹ ◊UA½ Í√ vKŽ ·u��« V×�M¹Ë

 v²Š Ë√ ÁœdHLÐ ÂUL×�« ‰ušœ vKŽ tð—b� ÂbŽ v�≈ b¹bA�« ·u��« W�UŠ w�

ÆtðdÝ√ sŽ Î «bOFÐ �«uDš …bF� „d×²�«

 lI¹ ·uÝ ÎU¼ËdJ� ÊQÐ dFA¹ t½√ v�≈ tÐ sODO×L�« qHD�« XHK¹ U� ÎULz«œË  ≠

 vMFLÐ ¨Êü« Á«d¹ U�Ë W�“_« q³� ¡UMŁ√ w� ÀbŠ U� sOÐ jÐd¹Ë ¨ÀbŠ Íc�U

 …d� q wH� ¨…dÝ_« l� ÂUFD�« ‰ËUMð ¡UMŁ√ w� ÀbŠ nBI�« ÊU «–≈ t½√

 p�– sŽ dÒ³F¹ Ë√ ¨Êü« Àb×¹ ULÐ— nBI�« Ê√ bR¹ ÂUFD�« ‰ËUMð w� √b³¹

 w� v²Š Ë√ t¹b¹ WAŽ— Ë√ tNłË `�ö� ‰öš s� dNE¹ oK� …—u� w�

ÆÂUFD�« ‰ËUMð i�— Ë√ lK³�« �öJA�

 ¨UNM�  hK�ð  b�  qHD�«  ÊU  WÝ—ULL�  œ«bð—ù«  Ë√  ∫„uK��«  w�  lł«dð  ≠¥

∫qLAðË

 b¹bA�«  tIO{ sŽ dÒ³F¹  Ë√  ÂöE�«  s� ŒdB¹ ÁbM�  ∫ÂöE�«  s� ·u��«  ≠

ÆtM�

 lOD²�¹  ôË  rN²d×Ð  t²dŠ  jÐdO�  rNK¦L¹  s�  Ë√  s¹b�«u�UÐ  ‚UB²�ù«  ≠

ÆrNMŽ ‰UBH½ù« Î UOzUN½

 UNMŽ UMŁb×ð w²�« WI¹dD�« fHMÐ Ã«dšù« w� rJ×²�« Ê«bI�Ë lÐU�_« h�  ≠

ÆÎUMÝ dG�_« ‰UHÞ_« Èb�



¥π

 wÝ«—b�« qOB×²�UÐ WIKF²L�« �«—bI�« iFÐË eOd²�« vKŽ …—bI�« ÷UH�½«  ≠μ

 dNE¹Ë ¨ozU�œ lC³� sÒOF� ¡wA� ÁU³²½ù« Ë√ eOd²�« lOD²�¹ ô qHD�« bM�

 vKŽ  qšb¹Ë  Ÿu{u� w� tŁb×ð  bI�  ¨tÐ  sODO×L�«  l�  tK�«uð  w�  p�–

 ¨dš¬ d�QÐ Î UL²N� ÊU t½√  dNE¹ t�«RÝ bMŽË t� Àb×²ð Ë√  ¨dš¬ Ÿu{u�

ÆtM¼cÐ tO� œdAO�

 �UOuKÝ dNEð ULÐ—Ë ¨◊U³Šù«Ë wEHK�« wuK��« nMF�«Ë VCG�« …œU¹“  ≠∂

 sOI¼«dL�« Èb� W�Uš t�HM� WNł«u� Ë√ s¹dšx� WNłu� ¡«uÝ W�u³I� dOž

 »U³Ý_« tHð_ —u¦¹ uN� ªUNO� r¦FK²¹ b� VCž �«—uŁ w� qšb¹ qHD�« bM�

 lI¹ U� d� ‰öš s� �UOuKÝ w� dNEO� nMF�« U�√ ¨V³Ý ÊËœ v²Š Ë√

 »d{ ÎU½UOŠ√Ë ¨‰UHÞ_« s� t½«d�√  »d{Ë UN�c� Ë√  ¡UOý√ s� Áb¹ X×ð

 ’U�ý_« VÝ …—u� w� wEHK�« nMF�« dNE¹ p�c tðdÝ√ œ«d�√ iFÐ

 ¨t²OB�ý rFð w²�«  j���« W�UŠ sŽ t�öš s� dÒ³F¹ Íc�«Ë ¨¡UOý_« Ë√

Æt�H½ Í–RO� UN²ÐU�√ bÒLFð …—u� w� �«c�« u×½ nMF�« dNE¹Ë

 ÃU�b½ù« »UOž Ë√ W—UAL�« w� W³ž— ÂbŽ …—u� w� ◊U³Šù« t¹b� dNE¹Ë  ≠Σ

 t�  tKFH¹  ·dBð  Í√  …bzU�  Ë√  ÈËbł  ÂbŽ  sŽ  dO³F²�«Ë  s¹dšü«  l�

ÆÊËdšü«

∫Á—UJ½≈Ë Àb×�« i�—  ≠∏

 —dC�« Èb� vKŽ WLNL�«  �«dýRL�«  s� W�öF�«  Ác¼ bFð WIOI×�«  w�

 rð b� Àb×�« «c¼ Ê√ o¹bBð œd� qL²×¹ ô uN� qHD�« ÁdFA²�¹ Íc�«

Æt�bB¹ ôË Î̈U�ULð p�– dJMO� qFH�UÐ

 v�≈  tÐ  qB½  v²Š  tF�  œuNL�«  WHŽUCL�  ÃU²×¹  ÎU¹b×ð  qHD�«  «c¼Ë

ÆÆÆqFH�UÐ ÀbŠ n�uL�« ÊQÐ ·«d²Žù« œd�

 vKŽ dNEð WÐU²ÝU W¹«b³�« w� dNEð w²�« ÷«dŽ_« w¼ Ác¼ X½U «–≈

 dNEð b� w²�« Èdš_« WO{dL�« �UÐ«dD{ù« s� b¹bF�« „UM¼ ÊS� qHD�«

 qšb¹ qHD�« Ê√ bM� ¨WŁ—UJ�« ÀËbŠ s� dšQ²� X�Ë w� ULÐ— ¨qHD�« Èb�

 ÷«dŽ_« …—u� w� dNEð w²�«Ë —U³J�« q¦� tK¦� »U¾²ù« s� W�UŠ w� Îö¦�

∫WO�U²�«

Æ¡wý ÍQÐ ŸU²L²Ýù« vKŽ …—bI�« ÂbŽ  ≠±

ÆWLz«œ …—uBÐ ÁËdJ� l�uð  ≠≤

Æs¹dšü« l� bł«u²�« Ë√ Àb×²�« w� W³žd�« ÂbŽ  ≠≥

ÆWOB�A�« W�UEM�UÐ ÂUL²¼ù« ÂbŽ  ≠¥

Æq�«uð w� ‰ušb�« Ë√ tO½UF¹ ULŽ dO³F²�« w� W³žd�« ÂbŽ  ≠μ

Æ◊UA½ Í√ w� Vžd¹ ôË ÎUMUÝ „d×¹ ô Îö�Uš ÁbM� ¨W�UD�« hI½  ≠∂

 pM� d�_« ÃU²×¹ ULÐ— ¨÷«dŽ√ s� tOKŽ dNE¹ U� …bý l�Ë W�U×�« Ác¼ q¦� w�Ë

 s� sJL²O�  hB�²� w�H½  Z�UF�  Ë√  w�H½  VO³D�  tK¹u×²�  WO�u²�«  v�≈  b½U�L

ÆÎUOzUN½ tM� hK�²�« Ë√ WMJL� dzU���« q�QÐ p�– s� ÃËd��« vKŽ tðbŽU��

W³FB�« ·ËdE�« w� ‰UHÞ_«



�UŽ«eM�«Ë W³FB�« ·ËdE�« w� —UGB�«

μ∞

 s¹c�« ‰UHÞ_« W�UŠ w� W�Uš „«– Ë√ hO�A²�« «c¼ v�≈ qBð Ê√ p� nO sJ�Ë

 …—uBÐ  rNðU½UF�  sŽ  dO³F²�«  ÊuFOD²�¹  ô  rN½u  w�  rNBO�Að  WKJA�  sLJð

ÆøWOEH�

 dL¹ W�Uš …dOðË qHÞ ÒqJ� ¨r¼dŽUA� sŽ dO³F²�« vKŽ rNð—b� w� ‰UHÞ_« nK²�¹

 dOž  ÆU¼bFÐË  À«bŠ_«  ¡UMŁ√  ‰UHÞ_«  o�«dð  ¨WNÐUA²�  …b¹bŽ  d¼UE�  „UM¼  sJ�Ë  ÆUNÐ

 ÆqÒL×Ò²�« vKŽ qH ÒD�« …—bI� ‚uH¹ ÎU¾³Ž qJAð b� W³F ÒB�« »—U²�«Ë ·ËdE�« iFÐ ÒÊ√

 d ÒC×²¹ r�Ë ¨UN� Î U¾ON� qHD�« sJ¹ r� w²�«Ë ¨…Òdž sOŠ vKŽ ÁcšQð w²�« ·ËdE�« W Ò�Uš

ÆUNÐ dL¹ w²�« W�“_« vKŽ ‰bð �«dý«R� qH ÒD�« vKŽ dNEð UM¼Ë ÆUNF� q�UFÒ²K�

∫WFzUA�« d¼UEL�« s�Ë
 ¨©¡«uD½ù«®  s¹dšüUÐ  Ë√  VFKÒ�UÐ  ÂUL²¼ù«  Ê«bI�Ë  W�U ÒD�«  Ê«bI�  ¨…ÒbA�«Ë  oO ÒC�«

 ¨—U³J�«  sŽ  œUF²Ðù«  ¨WO½«ËbF�«  ¨Wd×�«  …d¦  ¨VCG�«  WŽdÝË  …d¦  ¨eOd²�«  nF{

 œU²Ž« sL� ¨„uK Ò��« w� lł«dð Ë√ ÂuÒM�«  w� �UÐ«dD{≈Ë ÂöŠ√ ¨—U³J�UÐ bz« Òe�«  oÒKFÒ²�«

 v�≈ rN³½UÐ ¡UI³�« q¼_« s� VKD¹ rNCFÐË ¨œ«dH½≈ vKŽ ÂuÒM�« Êü« i�d¹ ÁbŠË ÂuÒM�«

 ÆWK¹uÞ �«d²H� ÂuÒM�« v�≈ ‰Òu×²¹ dšü« iF³�«Ë ¨ÂuÒM�« q³� ‰uÞ√ �«d²�

 ÂUF ÒD�« �UÒO ÒL s� b¹e¹ Ë√ ¨WÒONA�« bIH¹ Ë√ WÝ—bL�« v�≈ »U¼Òc�« i�d¹ s� p�UM¼Ë

 ‚UM²šùUÐ —uF ÒA�« ¨WšËœ ¨”√d�« Ë√ sD³�« ŸUłË√ ¨ROÒIÒ²�U d¼UE� ÒÊ≈Ë UL ¨UN�ËUM²¹ w²Ò�«

 UNM�Ë ¨WDžU ÒC�« ·Ëd ÒE�« o�«dð wÒ²�« d¼UEL�« s� ÎUC¹√ w¼ fÒHMÒ²�« vKŽ …—bI�« ÂbŽË

 ¨s¹dšüUÐ WI¦�« ÂbŽ ¨¡wÝ Ã«e�Ë ‘uAð ¨W¹uO×�« w� hI½ ¨d�c²Ò�«Ë wÒJA²�« p�c

ÆÆfHM�UÐ WI¦�« Ê«bI�

 Ác¼ q¦� w� ‰UHÞ_« UNÐ ÒdL¹ w²Ò�«  WÒOFO³ ÒD�« qFH�« œËœ— s� ÎUCFÐ wK¹ ULO� œ—u½

 ÃU²×½ qÐ 
Ò
wMN� q Òšbð v�≈ ÃU²×½ ô U� ÎU³�UžË ¨WÒOFO³Þ w¼ d¼UEL�« Ác¼ lOLł ¨�ôU×�«

ÆÆÆrJLÒNHð ¨rJLŽœ v�≈

 ÊuM³¹ ‰UHÞ_« ÈdM� ¨tF� uLMð qzUÝËË WHK²�� ‚dDÐ t�uŠ s� r�UF�« qH ÒD�« „—b¹

 ‰bF�« ∫q¦� ¨rO� l� oKDL�« q�UFÒ²�« v�≈ ÊuKOL¹Ë ¨lL²L�« ‰uŠ vK¦�Ë WIKD� rO¼UH�

 Ê√ „—bO� ¨WŽÒuM²L�« t³½«uÐ r�UF�« „«—œ≈ vKŽ …—bI�« rN¹b� —ÒuD²ð X�u�« l� ÆrK ÒE�«Ë

ÆWÒO³�½Ë ŸÒuMð p�UM¼ ULÒ½≈ åœuÝ√ ¨iOÐ√ò X�O� t�uŠ s� …UO×�«

 ¨t�  b¹bNÒ²�UÐ  dFA¹ U�bMŽ W Ò�Uš ¨W³F� ·Ëdþ Ë√  l�«Ë  w� qH ÒD�«  gOF¹  U�bMŽ

 rNML� ¨p�c� WO²½ å…Òu� ôË t� ‰uŠ ôò t½QÐË ¨eF�UÐ dFA¹ b� t½S� ¨tzU³Š√Ë tK¼_Ë

 Ë√ ¨¡«uD½ù«Ë ¡«Ëe½ù« o¹dÞ sŽ Ë√ ¨t½«dJ½ o¹dÞ sŽ VF ÒB�« l�«u�«  l� q�UF²¹ s�

 tðuš√  »dC¹Ë VCGO� ¨tO�≈  ”UÒM�«  »d�√  b{ Ë√  ¨tð«–  Òb{ ÁdŽUA� tOłu²Ð  ÂuI¹

Æs¹dš¬ ÎôUHÞ√ Ë√ tð«uš√Ë

jG ÒC�« d¼UE�

åW�uD³�«òË ·u
�«



μ±

 bOFð WO�uDÐ »UF�√ Ë√ ‰ULŽQÐ ÂuIO� …œułu� dOž �«—b� bOMð ‰ËU×¹ s� p�UM¼Ë

 l�«u�U� ÆtðUOŠ œbNð b� »UF�_« Ác¼Ë ¨WO�uD³�UÐ Ë√ … ÒuI�UÐ ÁdFAðË t�HMÐ WI¦Ò�« tO�≈

ÆÎ UC¹√ ·U�¹Ë p�– „—b¹ qHD�«Ë wIOIŠ dD��« «c¼Ë ¨dDš l�«Ë u¼ t�uŠ Íc�«

 p�UMN�  ¨åWO�uDÐò  ‰ULŽQÐ  ÂUOI�  Î UC¹√  tF�œ  w�  ÎU½UOŠ√  qHD�«  ‰uŠ  W¾O³�«  r¼U�ð

 WÐd²�UÐ  ÊËÒdL¹  s¹cÒ�«  ÊËdšü«  ‰UHÞ_«  p�UM¼Ë  ¨ån�ð  ôò  t�  Êu�uI¹  s¹c�«  q¼_«

ÆåWIzUH�« rNð«—b�Ë rNðôuD³Ðò Êu¼U³²¹ qÐ ¨rN�uš sŽ Êu×BH¹ ô rNÒMJ�Ë ¨UN�H½

Æ·u��« l� q�UF²�«Ë l�«u�« WA¹UFL� W�ËU×� UN½≈

 ÆUNKN½ w²�« —u�_« Ë√ ¨UMðUOŠ œbNð w²�« —u�_« ·U�½ s×M� ¨
Ò
wFO³Þ —uFý ·u��«

 ÆdL²�� oK� v�≈ Î UC¹√ ‰u×²¹ b� o�«dL�« ·u��« ÒÊS� ¨WDžUC�« ·ËdE�« r«d²ð U�bMŽË

 ÆWO�bM³�« Ë√ ÍbM�« s� ·u��« s� VF�√ u¼ 
Ò
w�uO�« 

Ò
wðUO×�« ÊU�_UÐ —uFA�« Ê«bIH�

 s� b¹bF�« bI²F¹ –≈ ¨p�– w� tLŽb¹ s� b¹ ö� t�uš sŽ dO³FÒ²�«  qHD�« ‰ËU×¹ b�Ë

 «–≈ t½√ WIOI×�«Ë ÆUN²Nł«u� WÐuF� s� b¹eð WHO�L�« ¡UOý_« sŽ Y¹b×�« ÒÊ√ s¹bý«Òd�«

 s� «c� ÆUN²Nł«u� vKŽ UMð—bI� ÂbF� dýR� «cN� WHO�L�« —u�_« sŽ Y¹b×�« UMOKŽ —cFð

ÆWÒOŽdý UNFOLł dŽUAL�« ÒÊ√Ë dO³FÒ²K� W Ò�Uš WŽÒuM²� �UO½UJ�≈ dO�uð rNL�«

 qÒO�²�« Ë√ ÆÎö¦� ¨XO³�« s� ÃËd��« s� tIOF¹ ÒbŠ v�≈ qH ÒD�« vKŽ ·u��« dDO�¹ b�

 w ÒłöŽ q Òšbð v�≈ WłU×Ð `³B¹ ·u��« «c¼ q¦� ÆXO³�« ÂU×²�≈ ‰ËU×¹ s� p�UM¼ ÊQÐ

ÆrNLŽœË q¼_« s� qÒ³Ið v�≈ jI� fO�Ë

 v�≈ «ËœUŽË «uLK�Qð rNÒ½QË ¨—UNÒM�« ‰öš ÊËdNEÓ¹ s¹cÒ�« ‰UHÞ_« s� b¹bF�« p�UM¼

 ÊuAOF¹  ÆÆÆs¹dšü«  ‰UHÞ_«  l�  Êu³FK¹Ë  WÝ—bL�«  v�≈  Êu³¼cO�  WÒOFO³D�«  rNðUOŠ

 Êu½UF¹  r¼b½  ¨ÂuÒMK�  ‰UHÞ_«  ¡ôR¼  QK¹  U�bMŽË  ÆÆÆ ÒÍœUŽ  qJAÐ  WÒO�uO�«  rNðUOŠ

 b¹ Ë√ ¨ÁbŠu� ÂuÒM�« s� Ë√ ¨ÂuM�« œÒd� s� qH ÒD�« ·U�¹ bI� ¨…b¹bŽ �UÐ«dD{≈ s�

 Á—Ëeð b�Ë Æt�UM� s� �«ÒdL�«  s� b¹bF�«  w� tÒ³M²O� ¨‚—_« tÐU²MO� ÂuÒM�«  w� WÐuF�

 rK×�«  ÁœËUF¹  ö¾�  ¨ÂuÒM�«  v�≈  …œuF�«  s�  ·U�¹Ë  oKIO�  fOÐ«uJ�«  Ë√  Î̈ U³�Už  ÂöŠ_«

ÆVŽdL�«

 Êu�uIO� ¨rN�UHÞ√ ÂöŠ√ s� ÊuŽd²¹Ë q¼_« ¡U²�¹ bI� ¨W ÒLN� WÒO�H½ WHOþË rK×K�

 ¨WHO�L�« ÂöŠ_« tÐU²Mð ô wJ� ¢qH ÒD�« vKŽ …öB�«¢ Ë√ ¢…Òb�L�« X×ð …e³��«¢ l{uÐ

 s×½Ë tLN� lOD²�½ ô UL� ¨
Ò
wÐU¹≈ d ÒýR� w¼ ÂöŠ_« Ê√ UM¼ bOQ²�« ÒrNL�« s� sJ�Ë

 w� Àb×�«  W¹ƒ— Í√  ¨rK×�«  vKŽ UMð—b� ÆUM�öŠ√ w� tF� q�UF²�«  ‰ËU×½ ¨WEIO�«  w�

 ô U�bMŽ ÆoKIL�« VŽÒd�« —bB� WNł«uL� WÒOFO³ ÒD�« WÒO�HÒM�« �UO�ü« ÈbŠ≈ w¼ ¨UM²KÒO��

 ö� rN�u½ w� vÒ²Š sOEÒIO²� Êu½uJ¹ rNÒ½S� ¨VŽÒd�« �U�Ë√ w� W�Uš ¨‰UHÞ_« rK×¹

 q�UF²�« qH ÒD�« lOD²�¹ ô qJAÐ ÎUHO�� VŽÒd�« —bB� ÒqE¹ Ë√ ¨¡Ušd²Ýù« ÊuFOD²�¹

ÆÆÆtF�

·u
�«

ÂuÒM�« q�UA�

W³FB�« ·ËdE�« w� ‰UHÞ_«



�UŽ«eM�«Ë W³FB�« ·ËdE�« w� —UGB�«

μ≤

 qÒHD�« UM—UýË ÀbŠ ÊS� «c� Æ
Ò
wzUIKð 

Ò
w�H½ ÃöF UM� XODŽ√ W³¼ w¼ ÂöŠ_« Ê≈

 ¨WHK²�� ‚dDÐ tMŽ dO³FÒ²�« Ë√ tLÝ— Ë√ rK×�« œdÝ vKŽ tFOAð ÒrNL�« sL� ¨t�öŠ√ w�

 qHD�«  lOD²�¹  U�bMF�  ¨tF�  q�UF²�«Ë  VF ÒB�«  l�«u�«  WNł«uL�  WO�U{≈  qzUÝË  pK²�

 Ê√ ·dF½ Ê√ ÒrNL�« s� sJ� ÆtLN�Ë t²NŠ«uL� W¹«bÐ p�– ÊuJ¹ VFB�« l�«u�« n�Ë

 Òô√ UMOKŽ p�c� ¨UNMŽ Y¹b×�« w� Êu³žd¹ ô Ë√ ¨rN�öŠ√ ÊËd Òc²¹ ô ”UÒM�« iFÐ p�UM¼

Æt�öŠ√ UM²—UA� vKŽ ÎULz«œ …—bI�« qHDK� ÒÊQÐ lÒ�u²½

 ¨r¼bŠË ÂuM�« «ËœÒuFð «u½U ‰UHÞ_« iF³� ¨ÂuÒMK� WI�«d� Èdš√ �UÐ«dD{≈ „UM¼

 ô s� p�UM¼Ë ¨d¹d Ò��« w� rN³½Uł v�≈ «u�UM¹ Ê√ q¼_« s� VK ÒDK� Êü« ÊËœuF¹ rNÒMJ�Ë

 lOLł ÒÊ√ Ë√ Î̈ö¦� rNðÒdÝ√ w� tðuš≈ lOLł ÒÊ√ �«Òd� …ÒbŽ b ÒQ²¹ Ê√ ÊËœ ¨ÂuÒM�« v�≈ V¼c¹

ÆWIKG� pOÐU ÒA�« ¨»«uÐ_«

 ÂuÒM�«  v�≈  V¼c¹  ô `³�√ ¨À«bŠú� WO²½Ë ¨ÍcÒ�«  UNMÐ«  sŽ �UN�_«  ÈbŠ≈  �Ë—

 …ÒbŽ t�u½ s� kIO²�¹Ë ÂuÒM�« v�≈ «u³¼– b� rNFOFLł tð«uš≈Øtðuš≈ ÒÊ√ b ÒU²¹ Ê√ ÊËœ

Æ…UO×�« bO� vKŽ tðuš≈ ‰«“ U� q¼ h Ò×H²¹ �«Òd�

 vKŽ  rNÒ¦×½  ö�  ¨‰UHÞ_«  Èb�  �UÐ«dD{ù«  Ác¼  lOLł  q¼_«  rÒNH²¹  Ê√  ÒrNL�«  s�

 UN�  WO ÒŽdý ¡UDŽ≈  ¨dŽUAL�«  rNHð  rNOKŽ  qÐ  ¨å¡wý błu¹ ôò rN�  ‰uI½  ôË ÊUO�ÒM�«

ÆÊU�_« ◊Ëdý dO�uðË

 rN³½UÐ fK½ Ë√ ¨W¹ ÒuÝ ÎUÐU² √dI½ Òö¦L� ¨WIÒ¦�« …œUŽ≈ w� r¼U�ð ÂuÒM�« q³� ”uI ÒD�«

 lOLł ÆqLF¹ W�dG�« w� dOGB�« ¡u ÒC�« ÒÊ√ s� bQ²½ ¨ÕeL½ ¨—ËU×½ ¨ÀÒb×²½ ¨ÂuÒM�« q³�

 q�K�²�UÐ UNÐ UML� «–≈Ë Æ…ØqH ÒD�«  Èb� œuIHL�«  ÊU�_« …œUŽ≈  w� r¼U�ð �UO�ü« Ác¼

 UNÒ½S�  ©…œb×� �U³ÝUM� Ë√  �U�Ë√  w� UNÐ  ÂuI½ Ê√  œU²F½ �UOuKÝ® åfIDò t�H½

Æo¹d ÒD�« ‰ ÒË√ s� qHD�« o�«d½ UM½_ qNÝ√ ÂÒuM�« `³B¹Ë ¨ÂuÒMK� UÎÒO¹—bð qH ÒD�« d =C×ð

 qOK³²�  œUŽ  s�  rNML�  ¨ ÒsN�UHÞ√  Èb�  ÀbŠ  ¨lł«dð  s�  ÊuJý  �UN�√  …ÒbŽ  p�UM¼

Æd¼UE� s� tO�≈ U�Ë l³�ù« Òh� ‰ULF²Ýô œUŽ Ë√ Î̈öO� tý«d�

 ÊU��  ÊQË  ¨t²�uHÞ  s�  …dJ³�  WKŠd�  v�≈  qH ÒD�«  bOFð  �UOuK Ò��«  Ác¼  lOLł

 —u�_«  Ác¼ XNł«Ë UL�ò  Ë√  åÍbŠu�  XL½  UL�  WKŠdL�«  pKð  w� XM u�ò  ∫‰uI¹  t�UŠ

ÆåWFOEH�«

 À«bŠ_« WÐuFB� qH ÒD�« o�«dð b� ¨WÒOFO³Þ ÷«dŽ√ w¼ Ác¼ lł«dÒ²�« d¼UE� lOLł

 �ôUŠ Ë√ ¨ÂöJ�« sŽ ŸUM²�ô« ¨…QðQÒ²�« q¦� Èdš√ �UFł«dð ÆrK�Q²�« vKŽ tð—bI� ÂbF�Ë

 lÐ—√  WMÐ«  WKHÞ  Æ�U�“_«  o�«dð  w²Ò�«  d¼UEL�«  s�  ÎUC¹√  w¼  ¨qH ÒD�«  UNÐ  dL¹  WÒO³BŽ

 WBIÐ U¼UM¾ł Ê√ v�≈ ¨ÂU¹√ …bL� Y¹b×�« sŽ XH�uð ¨UN²OÐ r¼«bð WÞdA�« �√— �«uMÝ

 »U²J�« U¼UMODŽ√Ë UNOKŽ W ÒBI�« U½œdÝ Ê√ bFÐË ©œuIMF�« dš¬ W�d® tÐUA� ÀbŠ sŽ

 �dFýË åœuIMF�« dš¬ W�«dò W ÒBI�« w� WKD³�« l� WKH ÒD�« XKŁULð bI� ÆåU½√ w¼ò ∫X�U�

ÆUNð—b� v�≈ �œUŽ «cJ¼Ë ¨p�– sŽ �dÒ³ŽË …bOŠË X�O� UN½√

 WMO�Òb�« t²³ž—Ë qH ÒD�« UN� ÷ÒdFð w²Ò�« À«bŠ_« WÐuF� sŽ dÒ³Fð lł«dÒ²�« ÷«dŽ√

 ÊËœ �UÒOuK Ò��« ÁcN� UMLÒNHð Æt²�uHÞ s� …dJ³� WKŠd� v�≈ ¨À«bŠ_« q³� U� v�≈ …œuF�UÐ

 ÒwFł«dð „uKÝ
©’uJÒM�«®



μ≥

 UN½QÐ UNF� UMK�UFð qÐ ¨tOKŽ ÊU U� v�≈ …œuFK� tOKŽ jGCK� W�ËU×� ÊËœ Ë√ ¨qHD�« Âu�

 ¨n�uL�«  «c¼ qH ÒD�«  „—UA½ Ê√ ÒrNL�«  s�Ë ¨s�Òe�«  l� d³Fð ·uÝË t²�R� �UÒOuKÝ

 qOK³ð w� Vždð ô p½√ ÊËbQ²� UM½≈ò ∫t� ‰uIð ÊQ d³FOÝ d�_« ÊQÐ UM²IŁ sŽ t� dÒ³F½Ë

 «–≈  ÆÆÆpðbŽU�L�  UM¼  s×½ pŽe¹  d�√  „UM¼ò  Ë√  ¨åtOKŽ  XM U�  v�≈  œuF²Ý ¨pý«d�

ÆÎUÎÒO¹—bð qH ÒDK� WIÒ¦�« bOF¹ ÊQÐ qOH ÊUM×�«Ë ÒV×�UÐ o�«dL�« rŽÒb�« «c¼ q¦� åX³ž—

 b� s�Òe�« »—UIŽ ÒÊQË ¨tA¹UŽ U� ÈuÝ ¡wý ÍQÐ dOJHÒ²�«  lOD²�¹ ô s� p�UM¼

 �UH²�ô«  lOD²�¹  ôË  ¨tKO�UHð  sŽ  Àb×²¹Ë  Àb×�UÐ  qGAMO�  ¨Ê«—ËÒb�«  sŽ  XHÒ�uð

 tðUOŠ w� ÎUFł«dð Àb×¹Ë ¨WÒOÝ—bL�« tðU³ł«Ë vKŽ dÒŁR¹ U ÒL� ÆÈdš√ WOÒðUOŠ —u�√ v�≈

Ætð«—b�Ë

 √dIO�  ¨eOdÒ²�«  vKŽ  tð—b�  s�  qÒKI¹  Ë√  Èdš√  —u�√  vKŽ  eOdÒ²�«  lOD²�¹  ô  b�Ë

ÆUNLKFð Î «—u�√ v�M¹ Ë√ Î U�dŠ tM� rNH¹ ôË t�U�√ »U²J�«

 —u�√ ¨‚bBÐ tðôƒU�ð sŽ WÐUłù«Ë tF� —«u×�« W�ËU×� ¨t� UM ÒLNHð ¨qH ÒDK� UMLŽœ

 ‰ULŽQÐ ¨‰UHÞ_« W—UALÐ ÂUOI�«  ÒÊ√Ë UL ÆjžU ÒC�« l{u�« s� Ò—d×²�«  vKŽ ÁbŽU�ð

 Î̈UHzUš qÒHD�« ÊU ÊS� ¨rN¹b� Ê“«uÒ²�« …œUŽ≈ w� r¼U�¹ Ê√ t½Qý s� Àb×�UÐ WD³ðd�

 �UÒO�u¹ Ë√ Âu³�√ qLŽ ∫q¦� ¨À«bŠ_« oOŁu²Ð tF� W¹ ÒuÝ UM�UO� ÊS� Î̈U³{Už Ë√ Î̈ UIK� Ë√

 ÆjI� ÎUÒO³KÝ ÎUOÒIK²� fO�Ë ÎöŽU� qH ÒD�« qFł w� r¼U�OÝ ¨�ôUIL�«Ë —u ÒB�« UNÐ oBKð

 ¨t�ËU�� sŽ dÒ³FO� ¨qC�√ qJAÐ À«bŠú� t«—œ≈ w� r¼U�²Ý WÒO�UFH�« Ác¼ q¦� ÒÊ√Ë UL

 ÁdFA¹ UL Ò� tðUÒO�u¹ sL{ oOŁuð s� tÐ ÂU� ULÐ tð—UŠ ¡UMÐ√ „—UA¹Ë tðôƒU�²Ð —œU³¹Ë

 qÒKI¹Ë ¨WNł«uL�« vKŽ d¦√ —œU� tÒ½QÐ Á—uFý s� qÒKI¹Ë ¨WNł«uL�« vKŽ d¦√ —œU� t�√

Æå…Òu� ôË UN� ‰uŠ ôò WÒO×{ tÒ½QÐ —uFý s�

 s�  »ËdN�«Ë  UN½UO�½  Êu�ËU×¹Ë  W³F�  »—Uð  w�  ÊËdL¹  sL Ò�  ‰UHÞ√  p�UM¼

 s� ÕUOð—UÐ …œUŽ «c¼ qFH�«  Òœ— v�ö¹ Æ�U¹dc�«  Ác¼ dO¦ð w²�Ò «  sU�_« Ë√  �U¹dc�«

 ¨X�Ë v�≈ ÃU²×¹ qH ÒD�« Ê≈ l�«u�« w� ÆWÐdÒ²�« ∫åw�½ò qH ÒD�« Ê√ ÊËbI²FO� s¹bý«Òd�«

 «c�Ë ¨UNF� qŽUH²¹Ë À«bŠ_« rNHO� X�Ë v�≈ ÃU²×¹ ¨t� ÀbŠ U ÒLŽ dO³FÒ²�« s� sÒJL²¹ 
Ò
wJ�

 Êu³FB²�O� W�“_«  Ác¼ «Ëd³Ž b�  tO�  q¼_«  ÊuJ¹  ULÒÐ—  ÆoŠô X�Ë w� p�–  dNE¹

 sOÐË qH ÒD�« qUA� sOÐ ÊuDÐd¹ ô ULÐ— Ë√ ¨À«bŠ_« v�≈ …Q� œUŽ qHD�« ÊQÐ „«—œù«

 tFM�Ë ¨rN� åW×¹dL�«ò —UJ�_« v�≈ tðœUŽ≈ Èdš√ …Òd� Êu�ËU×¹Ë ¨À«bŠ√ s� tOKŽ Òd� U�

 dOž  v�≈  åq¼U²��  dOž  d�_«Ëò  ¨å¡wý  Àb×¹  rK�ò  ∫X³J�«Ë  XOJ�Ò²�UÐ  Y¹b×�«  s�

 bŠ√ ô Ê≈ dFA¹Ë ¨WÐdG�«Ë W�eF�« s� b¹eL�UÐ dFAO� qH ÒD�« UNFL�¹ ¨�ôuI� s� p�–

ÆtLNH¹

À«bŠ_UÐ eO�dÒ²�«

 ÊUO�ÒM�«Ë »ËdN�«

W³FB�« ·ËdE�« w� ‰UHÞ_«



�UŽ«eM�«Ë W³FB�« ·ËdE�« w� —UGB�«

μ¥

 Èdš√ qzUÝuÐ Òd³F¹ Ë√ dHM¹ Ë√ wJ³O� ¨`{«Ë qJAÐ ÁdŽUA� sŽ dÒ³F¹ s� „UM¼

 qJAÐË ¨‰UŠ v�≈ ‰UŠ s� VÒKI²O� Î̈ UÒOł«e� `³BO� WF³Þ VKIM¹ s� p�UM¼ sJ�Ë ¨WŽÒuM²�

 …—UðË t�uŠ s� l� p×C¹Ë VFK¹ …—Uð uN� Æs�Òe�« s� …eOłË �«d²� ‰öš ¨
Ò
wzU�

 Íb²F¹ Èdš√Ë ÎUL�U�� …—Uð ÊuJ¹ Ë√ ÆÊUOFK� d¼Uþ Ë√ ¨dc¹ V³Ý ÊËœ ¡UJ³�UÐ dHM¹

 rN²�ËU×LÐ  p�–  q¼_«  qÐUI¹  b�Ë  Æt{«dž√  dO�J²Ð  ÂuI¹Ë  rNÐdC¹Ë  tÐU×�√  vKŽ

 ÊËœ  —UH½ô  qH ÒD�«  »UIŽ  Êu�ËU×¹  U�  ÓÎ U³�UG�  ÆWÒO³KÝ  ‚dDÐ  l{u�«  vKŽ  …dDO Ò��«

 ÊË—b¹ ôË t�uŠ s� pÐd¹Ë ÆtKUA� s� ÎUC¹√  b¹e¹ UL Ò�  ¨tÐdCÐ Êu�uI¹ Ë√  ¨V³Ý

 ¨t�ušË ¨tD�ÝË ¨qH ÒD�« VCž sŽ dO³FÒ²K� qzUÝË w¼ d¼«uE�« pKð lOLł ÆÀbŠ «–S�

 ¨tŽË— s� ¡ÈÒbN½Ë √bN½ Ê√ lOD²�½ ¨�«—UH½ô« Ác¼ WDÝ«uÐ ÁdŽUA� sŽ fÒHM¹ uN�

 w²�Ò « j� Ò��«Ë VCG�« dŽUA� sŽ dO³FÒ²�« lOD²�O� UMLŽœË UMLÒNHðË WłU×�« ÒfÓ�QÐ uN�

ÆUN²³ ‰ËUŠ

 Ë√ …bFL�« Ë√ ”√Òd�« w� r�_« s� ÊuJA¹ ‰UHÞ_« b½ b� ¨W³F ÒB�« »—UÒ²K� WO²½

 Æ÷dL�«Ë ‚U¼—ùUÐ ÊËdFA¹ rN� Î̈UŠU³� d¹Òd��« s� ÃËd��« vKŽ rNð—b� ÂbŽ s�

 sJ� ¨VO³ ÒD�« l� d�_« ÕUCO²Ý« ‰ËU×M� ¨W¹ÒbÐ d¼UEL�« Ác¼ q¦� cšRð Ê√ ÒrNL�« s�

 ôË ÆrJM� ÂUL²¼« v�≈ WłU×Ð qH ÒD�« ÒÊS� —uF ÒA�« «c¼ q¦L� 
Ò
w³Þ V³Ý sÒO³²¹ r� Ê≈ vÒ²ŠË

ÆUN� WłU×Ð dFý «–≈ WŠ«Òd�« iFÐ qH ÒD�« vIK¹ ÊQÐ —d{

 t Òłu²�«  sŽ  �«Øs¹bý«d�«Ë  ‰UHÞ_«  iFÐ  lM²L¹  �UÐuFB�«  Ác¼  s�  ržd�«  vKŽ

ø«–ULK� rŽÒb�« VKD�

dŽUAL�« �U³Ł ÂbŽ

‚U¼—ù«Ë ÷«d�_«



μμ

 ¨dðu²�« ¨·u��« s� ÈuJA�« o¹dÞ sŽ …dýU³� ‚dDÐ rNðUÐuF� sŽ ‰UHÞ_« dÒ³F¹

 �UOuKÝ o¹dÞ sŽ …dýU³� dOž ‚dDÐË Æ◊dH� qJAÐ �ôƒU�²Ò�«  ÕdÞË ¨o¹UC²�«

 ∫Îö¦� ¨qHD�« UNÐ ÒdL¹ WKJA� œułË v�≈ dOAð w²�«Ë qHDK� WLzö� dOžË WHK²��

 ‰u×²²�  �öCF�«  WdŠ  w�  Ê“«u²�«  iFÐ  qHD�«  bIH¹  b�  �öCF�«  W�dŠ  ≠

 ÂUŽ  qJÐ  dNE¹  b�  qK��«  «c¼  …dOÒGB�«  ‰UOł_UÐ  Æ…uš—  Ë√  d¦√  WMA²�  v�≈

 bMŽ r¦FK²�«Ë ÁQðQÒ²�« dNEð YOŠ ÂöJ�« vKŽ dÒŁRð w²�«Ë rH�« �öCŽ WdŠ w�

Æ‰UHÞ_«

 r¼œułu� ‰UHÞ_« Èb� WO�M�« ¡UCŽ_« W��ö� œ«œeð b� WO�Mł �UO�uKÝ  ≠

 eOdðË rOEMð VKD²ð ô WO½¬ WzbNð UN�öš s� ÊËb¹ rN½_ jG{ l{Ë w�

Æ„uK��« Ë√ —UJ�_«

 qB×¹ b� jG ÒC�« ·Ëdþ w� ‰UHÞ_« ÒÊ√ YOŠ “«d³�«Ë ‰u³²�« vKŽ …dDO��«  ≠

 rÒJ×²�« vKŽ …—bI�« ÂbŽ Ë√ ‰UNÝ≈ U�≈Ë ÆWNł s� ‰uÐ —UBŠ Ë√ „U��≈ U Ò�≈ rN¹b�

Æ�«“«d�ùUÐ

 �UÒOuKÝ qÒHD�« pK�¹ YOŠ WÒO�uHÞ �UÒOuKÝ v�≈ …œuŽ lł«d²�« Ë√ ’uJM�«  ≠

 Òh�  ∫q¦�  ÆUNÐ  œułuL�«  WÒ¹—uD²�«  Ë√  WÒ¹dLF�«  WKŠdLK�  WLzö�  dOž  WÒO�uHÞ

ÆÆ¨‰UHÞ_« WG� ‰ULF²Ý≈ ¨w³ Ó×�« ¨ ÒÍœ«—≈ ö�« ‰Òu³²�« ¨l³�_«

 q_« w� ◊«d�ù« Ë√ WNł s� WONA�« Ê«bI�Ë q_« s� qOKI²�« Ë√ n�u²�« q�_«  ≠

 ©WÒ¹dJ��«®  …uK×�«  W¹cžú�  …b¹«e²L�«  WłU×�«  V�UG�«  vKŽË  Èdš√  WNł  s�

 ÆX¹uJ�³�« ¨WðôuuA�« –
 ¨ÂuM�« w� œuK��« w� WÐuF� ∫q¦� ÂuM�UÐ qKš w� fJFMðË ÂuM�« w� q�UA�  ≠

 Ë√  Æ·ËU��Ë  fOÐ«u  dŁ≈  —dJ²�  ÿUIO²Ý≈  ¨ÂuM�«  ÊUJ�Ë  �«œUŽ  w�  dOOGð  Ë√

 w� ÂuM�«Ë VF²�UÐ —uFA�« Î̈ UŠU³� ÿUIO²Ýù« w� WÐuF�  ∫q¦� ÂuM�UÐ ◊«d�ô«

ÆœU²FL�U fO� —UNM�« �UŽUÝ

 Æ”√Òd�«  Ë√  sD³�UÐ  Âô¬  w¼ ‰UHÞ_«  UNMŽ  dÒ³F¹  w²�«  Âôü«  WO³�Už  W¹b�ł Âô¬  ≠

 ZÒMAð  s�  WFÐU½  ÊuJð  Ê√  sJL�Ë  ·«dÞ_«  w�  Âô¬  sŽ  ‰UHÞ_«  mÒK³¹  Î U½UOŠ√Ë

ÆjG ÒC�« s� lÐUÒM�« �öCF�«

 ¨rNMŽ  ‰UBH½ùUÐ  W³žÒd�«  ÂbŽ  ¨q¼_«  Ë√  Â_UÐ  ‚UB²�ù«  ‰UBH½ôUÐ  WÐuF�  ≠

 qH ÒD�«  wDFð  ÷«džQÐ  oKF²�«  ¨Èdš√  ÷«dž√  Ë√  ¨WO�UI²½≈  ÷«džQÐ  ‚UB²�≈

 »UO¦Ð  ÊuIKF²¹  ‰UHÞ√  „UM¼Ë  UBŽ  Ë√  r¹b�  Â«dŠ  ¨W³F�  q¦�  ÊU�_UÐ  —uF ÒA�«

 ‰UHÞ_«  i�d¹ YOŠ rNMŽ ŸU�Òb�«  Ë√  ÊU�_«  ÂuNH� UN�  WF³�  Ë√  W¹cŠ√  ¨WÒMOF�

ÆUNFKš

 p�cÐ  rN½√  rNM�  ÎUMþ  U¼dO�«c×Ð  WO�uO�«  WOMOðËd�«  —u�_UÐ  Êu�uI¹  ‰UHÞ√  „UM¼

ÆrNðUO×Ð nO�� d�√ Í√ ÀËbŠ ÊuFML¹

©❋®

 W�ÝR� ≠ W�uHD�« ed� ∫—«b�≈ Æw�uO½U³Ý« WKO³½ ¨w�uO½U³Ý« W�U¼ ∫œ«bŽ≈ Æ≤∞∞∂ ¨WO½U¦�« WF³D�« ªå�U�“_« WNł«u� w� UM�UHÞ√ò  ©❋®

Æ…d�UM�« �U½UCŠ

W³FB�« ·ËdE�« w� ‰UHÞ_«



�UŽ«eM�«Ë W³FB�« ·ËdE�« w� —UGB�«

μ∂

 ÆtÐ—UðË  ¨tð«—b�Ë  ¨t²ÒOB�ý  Ÿu½  ·ö²š«  v�≈  Î «dE½  ÁdOž  sŽ  qHÞ  q̂  nK²�¹

 ¨t�uŠ  s�  lIð  w²�«  …UO×�«  ÓÀ«bŠ√  qHD�«  dO�Hð  WOHO  vKŽ  Á—ËbÐ  dÒŁR¹  q�UF�«  «c¼

 wÝUÝ_« s� ¨p�c� ÆtOKŽ …b¹b�« »—U²�« dOŁQð ÊuJ¹ nOË ¨UNF� tÐËUð WOHOË

 ¨t�uI¹ U� v�≈ wGB½Ë ¨…bŠ vKŽ qHÞ Òq rN� ‰ËU×½ Ê√ ¨‰UHÞ_« l� qLF½ U�bMŽ Î̈ «bł

 w� UNNł«u¹ w²�« À«bŠ_« l� q�UF²�« w� tMOFð WOKš«œ …u� ◊UI½ ¡UMÐ vKŽ ÁbŽU�½Ë

 UNNł«u¹  Ê√  sJL¹  w²�«  �öJAL�«  Ÿ«u½√  iFÐ  v�≈  ‚ÒdD²MÝ  ¨r�I�«  «c¼  w�  ÆtðUOŠ

 Ê√ sJL¹ w²�« �«¡UHJ�«Ë �«—UNL�« ÷dF²�MÝ UMÒ½√ u¼ p�– s� Òr¼_« ÒÊ√ ô≈ Æ‰UHÞ_«

 w²�« WO³K��« À«bŠ_« l� WOÐU¹ù« s� b¹eLÐ q�UF²�« rN� `O²ð w²�«Ë ¨‰UHÞ_« UN³�²J¹

 vKŽ d³√ Î…—b� Êu³�²J¹Ë Î̈UÐËUð d¦√ Êu×³B¹Ë Î̈öŽUHð d¦√ Êu½uJO� ÆrNÐ jO×ð

ÆW³ Ó�²JL�« rN²�dF�Ë W�U��« rNHÞ«uŽ l� q�UF²�«

 Î U½UOŠ√ ÕUOð—ô« ÂbŽ Ë√ »UFð—ôUÐ Î «—uFýË ¨bz«“ ·uš �U�öŽ ‰UHÞ_« iFÐ Íb³Ô¹

 ¡ôR¼  dÒ³F¹  U�  Î…œUŽË  ÆoKI�«  Ë√  ·u��UÐ  —uFA�«  v�≈  rNF�b¹  
Ò
wKF�  V³Ý  »UOž  w�

 ÊËeF¹Ë ¨·u��«Ë  ¨dÒðu²�«Ë  ¨oKI�«Ë  ¨WO³BF�UÐ  r¼—uFý sŽ ÊuI¼«dL�«Ë  ‰UHÞ_«

 »U²Mð  Ê√  dŽUAL�«  ÁcN�  sJL¹Ë  ÆdŽUAL�«  Ác¼  rNÐU²Mð  «–UL�  Î ULz«œ  «uŠdA¹  Ê√  sŽ

 Êu³FK¹ r¼Ë v²Š Ë√ ¨WÝ—bL�« Ë√ ¨‰eML�« w� r¼bł«uð ¡UMŁ√ w� sOI¼«dL�«Ë ‰UHÞ_«

 b Ò�²O� WO³K��« dŽUAL�« Ác¼ l� sOI¼«dL�«Ø‰UHÞ_« rEF� »ËUð U�√ ÆÃ—U��« w�

 s� …d²H� ‰eML�« …—œUG� VÒMðË ¨s¹dšü« l� rNKŽUHð hOKIðË ¨‰eML�« v�≈ …œuF�UÐ

 Æ�UÐ«dD{ô« s� ŸuM�« «c¼ w½UF¹ qHD�« ÊU «–≈ U� kŠö½ Ê√ Î «–≈ Î «bł ÒrNL�« s� ÆX�u�«

 b¹Ë  ¨‚dF¹Ë  ¨l¹dÝ  qJAÐ  fÒHM²�UÐ  cšQ¹  o¼«dL�«ØqHD�«  ÒÊ√  p�c  kŠö½  b�Ë

 ¨l�«u�« w� Æ·u��«Ë oKI�UÐ tÝU�Š≈ sŽ dÒ³F¹Ë ¨tÐ ÂuI¹ U� vKŽ eOd²�« w� ÎWÐuF�

 …dDO��« sJL¹ Íc�« oKI�« s� ÎWMÒOF� Ì�Uł—œ ’U�ý_« ÔrEF� d³²�¹ Ê√ wFO³D�« s�

 dFA½ ÎU½UOŠQ� Æ·ÒdB²�« vKŽ U½bŽU�¹ tÒ½_ ÎUOÐU¹≈ ·ËdE�« s� dO¦J�« w� dÓ³²FÔ¹Ë ¨tOKŽ

 `³B¹ sOŠ ¨sJ�Ë Æd¦√ ”—bM� U½bŽU�¹ oKI�« «c¼Ë Î̈ö¦� ÊU×²�« ¡«dł≈ q³� oKI�UÐ

 v�≈ tÐ ÊUF�b¹Ë ¨s¹dšü« l� o¼«dL�«ØqHD�« qŽUHð ÊUFML¹Ë ¨s¹Ód�Už ·u��«Ë oKI�«

 UM� ÒbÐ ö� ¨WOFO³D�« tðUOŠ ◊UL½√ Êö�dF¹Ë ¨s�ü« ÊUJL�« Ë√ ‰eML�« …—œUG� s� ·u��«

Æo¼«dL�«ØqHD�« …bŽU�L� dOÐ«bð –U�Òð« s�

 ÊQÐ t�öŽ≈ ‰öš s� ÊU�_UÐ —uFA�« vKŽ qHD�« …bŽU�LÐ v�Ë_« …uD��« wCIð

 W�dF� »U�²« w� qHD�« …bŽU�� vKŽ ÎUC¹√ …uD��« e ÒdðË Æt³½Uł v�≈ nI¹ s Ó� W ÒLŁ

 Íc�« qHD�« rÒKFÔ½ Ê√ UMMJL¹ ¨‰U¦L�« qO³Ý vKŽ ÆtL�ł U¼—bB¹ w²�« �«—Uýû� qC�√

 vKŽ  dDO�¹  nOË  ¨ÎWIOLŽ  ÎUÝUH½√  cšQ¹  nO  lKN¹  sOŠ  l¹dÝ  qJAÐ  fHÒM²�UÐ  √b³¹

 dOJH²�UÐ Îö¦� √b³¹ U�bMF� Æd¦√ 
Ò
w½öIŽ qJAÐ dOJH²�« tLÒKF½ Ê√ lOD²�½ ¨p�c Æt Ò�HMð

 s� dEM¹ rŁ Æt²�UŠ lł«d¹Ë ¨W¼d³� nÒ�u²¹ Ê√ tOKŽ ¨¡«b²Žô ÷ÒdF²¹ Ë√ �uLOÝ tÒ½√ w�

 ÆÆÆdÒðu²�Ë oK� U½√ò ∫t�HM� ‰uI¹Ë ¨oKI�UÐ dFA¹ ÁdOž h�ý ÊU «–≈ U� Èd¹Ë ¨t�uŠ

 WHO�� —UJ�_«Ë dŽUAL�« Ác¼ ÆÆÆÁËdJ� wM³OB¹ s� Æw�H½ vKŽ …dDO��« lOD²Ý√ wÒMJ�

©❋®

oKI�«Ë ·u
�«

Psychosocial well being for children and adolescents: Activity manual for children care givers. Draft August 2002. UNICEF/  ©❋®

NPA. Occupied Palestinian Territory



μΣ

 s¹—UL²�«Ë fÒHM²�« �«—UN� s� Ÿ«u½_« Ác¼ ÆåUNOKŽ …dDO��« lOD²Ý√ ÆwM¹–Rð s� UNÒMJ�

 vKŽ  ¨«cJ¼Ë  ÆwKš«b�«  ÊU�_UÐ  Î U Ò�Š  —ÒuD¹  Ê√  vKŽ  qHD�«  bŽU�ð  ©dOJH²�«®  WO�dFL�«

 tÒ½√Ë ¨UNOKŽ …dDO��« sJL¹ sJ�Ë WŽe� fOÝUŠ_«Ë dŽUAL�« Ác¼ ÒÊ√ rÒKF²¹ Ê√ qHD�«

 Æt²�UŠ vKŽ …dDO��UÐ t� `L�ð w²�« �«—UNL�« — ÒuD¹ Ê√ lOD²�¹

 ¨± dO�“Ë ª≥ ¨≤ ¨± oONý ∫rH�« s� UNłd�½Ë ¨n½_« s� ÎWLE²M� ÎUÝUH½√ cšQ½  ≠ ±

 «c¼ ¡«dł≈ qHD�« vKŽ ÆÎ «bł WF¹dÝ dOžË Î̈ «bł WIOLŽ dOž ÎUÝUH½√ cšQ½ Æ≥ ¨≤

 ÆÎ UIK� Ë√ Î U�uš gOF¹ ô ÊU Ê≈Ë v²Š s¹dL²�«

 fOÝUŠ_« Ác¼ ÆWOA��« Ë√ ·u��UÐ Ô�dFý ÚÊ≈ ”QÐ ô ∫sOKzU� UM�HM� —ÒdJ½  ≠ ≤

 «cJ¼  ÆÁËdJ�  ÒÍ√  wM³OB¹ s�  ÆUNOKŽ  …dDO��«  lOD²Ý√  wÒMJ�  ÎW³]³×�  X�O�

 ÆÆÆl{u�« vKŽ …dDO��« lOD²Ý√ò ∫WOÐU¹≈  qLł —«dJ²Ð t Ó�ÚHÓ½  qHD�«  “ÒeF¹

 Æå«c¼ w� ÕUM�« lOD²Ý√

 U�Ë ¨U½√ s Ó�Ë ¨U½√ s¹√ ·dŽ√ ÆÊU�_UÐ dFý√Ë ¨dO�Ð U½√ò ∫sOKzU� UM�H½_ —ÒdJ½  ≠ ≥

 WOÐU¹≈ �U�uKF� vKŽ Á—UJ�√ e Òd¹ Ê√ qHDK� `O²ð WI¹dD�« Ác¼ ÆåtKF� 
Ò
wKŽ

ÆtOKŽ Ê«dDO�¹ s¹cK�« ·u��«Ë lKN�« s� ÃËd��UÐ √b³¹ w

 ¨»d×�« q¦� Î «bł …bN Ô� WOðUOŠ ·Ëdþ w� ÊuŽdŽd²¹ s¹c�« ‰UHÞ_« ‰uI¹ U� ÎU³�Už

 dOž rNÒ½QÐ ÊËdFA¹ rNÒ½≈ Î̈ U½UOŠ√ ‰UL¼ù«Ë ¨WOKš«b�« W¹d ÓÝ
Ô_« �UÐ«dD{ô«Ë ¨Ÿ«eM�«Ë

 ô  Ë√  ¨s¹dšü«  l�  bł«u²�«  ÊuA�¹®  sOM�¬  dOžË  ¨¡U�b�√  öÐË  ¨sOHzUšË  ¨sOÒOL×�

 ‰UHÞ_« ¡ôR¼ qOL¹ Æ©ÎUM�¬ Î UIÒKFð Òq�_« vKŽ bŠ«Ë w�Oz— W¹UŽ— ÂÒbILÐ oÒKF²Ð ÊËdFA¹

 ¨‰eML�« …—œUG�ØWÝ—bL�« v�≈ »U¼c�« ÊuC�d¹ b�Ë ¨rN�H½√ vKŽ ¡«uD½ô« v�≈ p�c

 �UÐuM�« Ë√ ¨l³�ù« Òh� Ë√ ¨Íœ«—≈ö�« ‰Òu³²�« v�≈ ÊËœuF¹ Í√® Î UOÝUJ²½« Î UuKÝ ÊËb³¹Ë

 Ær¼—ÒuDð qŠ«d� s� dJÐ√ WKŠd� w� d¦√ U¼—UNþ≈ «ËœU²Ž« Èdš√ �U�ÒdBð Ë√ ¨WOł«eL�«

 w²�«  Èdš_«  Âôü«Ë  ¨…bFL�«  Âô¬Ë  ¨Ÿ«bB�U  W¹b�ł ÷«dŽQÐ  ÎUC¹√  ÊuÐUB¹ r¼Ë

 ULÒK  s¹dÒðu²�Ë bz«“  qJAÐ sOEIÒO²� Êu×³B¹ Ë√  ªœ]b×� ÍuCŽ V³Ý v�≈  œuFð ô

ÆrN²¾OÐ w� U� ÎU¾Oý «Ë√— Ë√ Î Uðu� «uFLÝ

∫w� ©rNÒK ‰UHÞ_« qÐ ô® ‰UHÞ_« ¡ôR¼ bŽU�½ Ê√ ÒrNL�« s�

 s¹bý«d�« bŠQÐ oÒKF²�U� ∫bŠ«Ë W¹UŽ— ÂÒbI� l� WJÝUL²�Ë WMO²� W�öŽ ¡UMÐ  ≠ ±

 lÒ²L²¹ w²�« WOKš«b�« WÐöB�« Èb� vKŽ ÒÍu� ÁdOŁQð ÒÊ√ sÒO³ð b�Ë ¨Í—Ëd{

 «c¼ vKŽ V Òłu²¹ ¨w�U²�UÐ Æ©…UO×�« À«bŠ√ l� rK�Q²�« vKŽ …—bI�«® qHD�« UNÐ

 U� Î…œUŽ o¼«dL�«ØqHD�«  ÒÊ√  p�– ¨ÊU�_«Ë W¹UL×�UÐ qHD�«  d FAÔ¹ Ê√ bý«d�«

 ÆoKI�« Ë√ ¨·u��« Ë√ ¨÷dL�« �U�Ë√ w� …UÝ«u� ‰UMO� h�A�« «c¼ v�≈ QK¹

 w� ÊËbIH¹ ¨ÎW³F� ÎWOðUOŠ ÎU�Ëdþ ÊuAOF¹ s¹c�« sOI¼«dL�«Ø‰UHÞ_« ÒÊ√ ô≈

 «u¾AMO� …bŽU�L�« vKŽ «uKB×¹ Ê√ Î «–≈ ÒbÐ ö� Æ«c¼ oÒKF²�« Ã–uL½ …dO¦ ÊUOŠ√

 ¨w�U²�UÐ ÆÊU�_«Ë W¹UL×�UÐ Òf×�« «c¼ rN×M� vKŽ —œU� dš¬ h�ý l� ÎUDÐ«—

 Ê√ s� bÐ ô Æs¹dšü« w� rN²IŁ ©¡UMÐ® ¡UMÐ …œUŽ≈ w� r¼bŽU�OÝ d�_« «c¼

 ÊËdFA¹ s¹c�« ‰UHÞ_«
 dOž Ë√ ¨Êu�ËeF� rNÒ½QÐ
Êu�ËbB� Ë√ ¨sOÒOL×�

W³FB�« ·ËdE�« w� ‰UHÞ_«



�UŽ«eM�«Ë W³FB�« ·ËdE�« w� —UGB�«

μ∏

 ¨tOL×¹Ë ¨oOC�« �U�Ë√ w� t³½Uł v�≈ ÊuJOÝ h�A�« «c¼ ÒÊ√ qHD�« ·dF¹

ÆtÐ Òr²N¹Ë

 s¹c�«  ÊuI¼«dL�«Ø‰UHÞ_«  dDC¹  Î̈U½UOŠ√  ∫WOŽUL²łô«  WL×K�«  e¹eFð  ≠ ≤

 ¨rNðözUŽ  s�  œ«d�√  sŽ  ‰UBH½ô«  v�≈  rNðUOŠ  w�  W�bB�  Êu{ÒdF²¹

 ‰UHÞ_« bŽU�½ Ê√ ÒrNL�« sL� ÆrN²Ý—b�Ë ¨rNzU�b�√Ë ¨rN�“UM� …—U�šË

 �U�öF�«Ë ¨W¹—«dL²Ýô« WOL¼√ ÒÊ≈Ë ÆWOŽUL²łô« rNðö� ¡UMÐ …œUŽ≈ vKŽ

 qHD�« q�«u¹ v²Š WOÝUÝ√ s¹dšü« l� W�œUN�« �öŽUH²�«Ë ¨WOŽUL²łô«

 qHD�« «ËbŽU�¹ Ê√ q¼_« oðUŽ vKŽ lI¹ ¨p�c� ÆWOŽUL²łô« W¾O³�« w� tÞUA½

 «u�u¹Ë  ¨WÝ—bL�«  v�≈  Áu³×DB¹Ë  ¨tÐ«dð√  l�  tðU�öŽ  ¡UMÐ  …œUŽ≈  vKŽ

 ¨p�c Æs¹dšü« l� �U�öŽ ¡UA½≈ vKŽ ÁËbŽU�¹Ë ¨…b¹b�« t²¾OÐ vKŽ tÐ

 «ËdÒ�u¹  Ê√  qHD�«  W¾OÐ  w�  W¹UŽd�«  w�ÒbI�  s�  WOKLF�«  Ác¼  Vłu²�ð

 qHD�«  rNH¹ YOŠ wŽUL²łô« rŽb�«  ‰UJý√ s� dš¬ qJý «c¼Ë Æt�  ÓrŽb�«

 ¨U¼œ«d�√ bŽU�²¹ WŽuL� v�≈ wL²M¹ uN� Æs¹dšüUÐ o¦¹ Ê√ lOD²�¹ tÒ½√

ÆtÐ r²N¹Ë ¨dšü« r¼bŠ√ wL×¹Ë

Ø‰UHÞ_«  ÒsE¹  ¨…dO¦  ÊUOŠ√  wH�  ∫t³½–  fO�  qBŠ  U�  ÒÊ√  qHD�«  ÂUN�≈  ≠ ≥

 v�≈  rNF�b¹ U� ¨XF�Ë w²�«  WO³K��«  À«bŠ_« w� V³��«  rNÒ½√  ÊuI¼«dL�«

 u�ÒbI�Ë  q¼_«  `O²¹  Ê√  ÒrNL�«  s�  ¨p�c�  ÆW�öL�«Ë  WO�ËR�L�UÐ  —uFA�«

 oÒKF²¹ U� w� r¼—UJ�√Ë r¼dŽUA� sŽ «ËdÒ³FO�  rN�UHÞ_ ÓW�dH�«  W¹UŽd�«

 …bŽU�� ÔWO�ËR�� W¹UŽd�« w�ÒbI� oðUŽ vKŽ lIð ¨w�U²�UÐË ÆqzU�L�« ÁcNÐ

 U� vKŽ Âö� dOž tÒ½√Ë ¨t³½– X�O� XF�Ë w²�« À«bŠ_« ÒÊ√ rNH¹ w qHD�«

 p�– Î̈ «—«dJðË Î «—«d� u×M�« «c¼ vKŽ qHD�« s¾L ÓDÔ½ Ê√ s� UM� ÒbÐ ôË ÆqBŠ

 Ác¼ Vłu²�ð ¨w�U²�UÐ ÆWLO� Ë–Ë »u³×� œd� tÒ½√ ·dF¹ Ê√ v�≈ WłU×Ð tÒ½√

 U� qLŽ “U½≈ vKŽ —œU� tÒ½QÐ qHD�« ÒfŠ® t�HMÐ qHD�« WIŁ Óe¹eFð ÔWOKLF�«

 Ò U�√ Æ©`�U� ÊU�½≈ tÒ½√Ë ¨WLO�Ë ÊQý Ë– tÒ½√ Í√® tð«c� t�«d²Š«Ë ¨©ÕUMÐ

 ¨tð«“U½≈ WEŠö� vKŽ qHD�« lOAð ‰öš s� Òr²¹ Ê√ sJLO� p�– oOI×ð

 ¨‰eML�«  w�  …bŽU�L�«  r¹bIð®  …b¹bł  �«—UN�  rÒKFð  vKŽ  tðbŽU��Ë

 œuNK� t�H½ vKŽ ¡UMŁù«Ë ¨©t�H½ …bŽU��Ë ¨s¹dšü« ‰UHÞ_« …bŽU��Ë

ÆUN�c³¹ w²�«

 ÎWŠU�� WOKLF�« Ác¼ VÒKD²ðË ∫rN�uŠ s� Íd¹ U� «uLNHO� ‰UHÞ_« …bŽU��  ≠ ¥

 Òuł w�  rN�H½√  sŽ  dO³F²�«  sOI¼«dL�«Ø‰UHÞú�  `O²ð  Î… ÒdŠË ÎW×²HM�  VFK�

 rOI½Ë ¨tÐ Êu�uI¹ U� V�«d½ Ê√ Î UC¹√ UMOKŽË ÆrN� b¹bNð ÒÍ√ vKŽ qL²A¹ ô

 s� rNF� »ËU²½ Ê√ ‰ËU×½Ë ¨t½u�uI¹ U� v�≈ sÒFL²Ð wGBM� ÆrNF� Î «—«uŠ

 …dÞUA�Ë ¨‰UHÞ_« s� Èdš√ �UŽuL� w� ÃU�b½ô« vKŽ rNðbŽU�� ‰öš

 U�bMŽ ¨«cJ¼ ÆW�U��« r¼—UJ�√Ë r¼dŽUA� rN�Ë ¨Wd²AL�« »—U²�« r¼dOž

 Êu—UA¹ ¨rN�ËU��Ë ¨r¼UÝ√Ë ¨rN½eŠË ¨rN³Cž sŽ rÒKJ²�« ‰UHÞú� `O²½

 qBŠ U� dO�HðË ¨r¼—UJ�√ rOEMð …œUŽSÐ ¡b³�« s� ÊuMÒJL²¹Ë ¨r¼Q³Ž r¼dOž

 W¹UNM�« w� «uK Ò�u²O� rNðUOŠ w� Íd¹ U� vMF� rNHÐ ÊË√b³¹ ¨p�c ÆrNF�

 ÆÎUIÐUÝ U¼Ëd³²š« w²�« WO³K��« À«bŠú� ¢WLðUš¢ v�≈



μπ

 ÊuI¼«dL�«Ø‰UHÞ_«
 ¨ÊuHOMF�«Ë ¨Êu³{UG�«

 uÒ³×�Ë ¨WDK��« uC�«—Ë
…dÞU
L�«

 W�U×�« l� nK²�� qJAÐ »ËU²¹Ë ¨ÁdOž sŽ qHÞ Òq nK²�¹ ¨U½d– Ê√ o³Ý UL

 YO×Ð ¨s¹dšü« l� ÎUHOMŽË ÎU³{Už `³B¹ ‰UHÞ_« iF³� ÆUNO� t�H½ b¹ w²�« WOðUO×�«

 s¹dšü«  �UJK²L� d Ò�b¹  Ë√  ¨�U½«uO×�«  Ë√  ‰UHÞ_«  s� ÁdOž ÁUð ÎWOz«bŽ Íb³¹  b�  tÒ½√

 ¨WÝ—bL�«Ë ¨‰eML�« w� WOŽUL²łô« bŽ«uI�« pN²M¹ Ë√ ¨‚d�¹ Ë√ ¨»cJ¹ Ë√ ¨rN{«dž√Ë

 ÊËdI²H¹ �ôUŠ w� rN�H½√ ‰UHÞ_« ¡ôR¼ s� dO¦J�« b¹ ¨l�«u�« w� ÆwK×L�« lL²L�«Ë

 ÆrN�uŠ s� Íd¹ UL� q�UJ�« rNH�«Ë ¨WLOK��« WOŽUL²łô« �«—UNL�«Ë ¨…dDO��« v�≈ UNO�

 ¨WOŽUL²łô« �öŽUH²�« i�— v�≈Ë ¨vLŽ√ ŸU�b½« —UNþ≈ v�≈ d�_« «c¼ rNÐ l�b¹ ¨«cJ¼

 Íc�«  qHD�«  rÒKF²¹  ¨‰U¦L�«  qO³Ý  vKF�  ÆrNðUOŠ  w�  lIð  w²�«  À«bŠ_«  rN�  …¡UÝ≈Ë

 ÆÎU³{Už ÊuJ¹ U�bMŽ tO�≈ QKO� ¨‰u³I� »dC�« ÒÊ√ ÒdL²�L�« »UIF�« Ë√ »dCK� ÷ÒdF²¹

 Ë√ ¨W{ËUHL�« rÒKF²¹ r� tÒ½_ UNOKŽ ‰uB×�« œ«—√ «–≈ dš¬ qHÞ s� ÎW³F� qHÞ ‚d�¹ b�Ë

 b� ¨p�c ÆwÐU¹≈ qJAÐ W³FK�« vKŽ ‰uB×�« w� t²³ž— sŽ dO³F²�« Ë√ ¨—«Ëœ_« ‰œU³ð

 ¨WMÒOF�  WŽuL� v�≈  ÊuL²M¹  ô  rNÒ½_  rN½ËÒbB¹ s¹dšü«  ÒÊ√  sOI¼«dL�«  iFÐ  dFA¹

 s� ÒbÐ ô rNÒ½√ «uLNH¹ Ê√ s� ÎôbÐ s¹dšü« ÁUð nMF�« œUL²Ž« v�≈ rNÐ l�b¹ Íc�« d�_«

ÆWŽuL� s� Î «¡eł «u×³BO� «uKLF¹ Ê√

∫‰öš s� sOI¼«dL�«Ø‰UHÞ_« ¡ôR¼ …bŽU�� UMMJL¹

 ÁbŽU�M� ÆWOÐU¹≈  WM�U �«—b�Ë �«—UNLÐ lÒ²L²¹  o¼«dL�«ØqHD�«  ÒÊ√  UM—«œ≈  ≠ ±

 Ætð«c�  t�«d²Š«  “ÒeF¹  U�  Î̈ö�√  UNÐ  lÒ²L²¹  w²�«  … ÒuI�«  ◊UI½  r ÒŽbO�  W¹«b³�«  cM�

 nDKÐ qHD�« rÒKJð «–≈ ¨‰U¦L�« qO³Ý vKŽ ÆÎUOÐU¹≈ Î ULOŽbð wŽb²�ð WÒLN� Ác¼Ë

 ÂUOI�« qHD�« œUł√ «–≈Ë ÆÁdNþ vKŽ XOÐd²�UÐ Ë√ W�U�²ÐUÐ t¾�UJ½ ¨dš¬ qHÞ l�

ÆwÐU¹ù« t�ÒdBð “ÒeF½ ¨U� d�QÐ

 U�Ë ¨‰u³I� u¼ U� ·dF¹ Ê√ dOš_« «c¼ vKF� Æo¼«dL�«ØqHDK� œËbŠ l{Ë  ≠ ≤

 ¨sO³{UG�«Ë ¨sOHOMF�« ‰UHÞ_« s� dO¦J�« ÒÊ≈ ¨l�«u�« w� Æ«–UL�Ë ¨‰u³I� dOž u¼

 «cN�Ë  ÆåbŽ«uI�«  XÓF
{ÔË  «–UL�ò  Î U�u¹  «uLÒKF²¹  r�  ‰UHÞ√  r¼ WDK��«  wC�«—Ë

 WOHOË  ¨UNM�  ·bN�«Ë  ¨bŽ«uI�«  lł«d½Ë  ¨qHD�«  l�  fK½  Ê√  UMOKŽ  ¨V³��«

 Â«d²Š«  vKŽ  ’d×�«  w�  qHD�«  WO�ËR��Ë  ¨s¹dšü«Ë  ÓqHD�«  UN²¹ULŠ

 W¹œU�  Î «œËbŠ  WÒLŁ  Ê√  qHD�«  rNH¹  Ê√  V¹  Î̈UC¹√  W¹UG�«  ÁcN�Ë  ÆbŽ«uI�«  Ác¼

 w²�«  ÷«dž_«  w¼ U�Ë ¨dš¬  qHÞ s� »«d²�ô«  t�  Òo×¹ r Í√  ÆÆÆWOŽUL²ł«Ë

 dOž ·ÒdB²�«Ë ‰u³IL�« ·ÒdB²�« u¼ U�Ë ¨ÊËdšü« UNJKL¹ w²�« pKðË ¨UNJKL¹

Æ‰u³IL�«

 U�bMŽ qB×¹ U� wFO³Þ qJAÐ rNH¹ ÊQÐ qHDK� �«uD��« Ác¼ `L�ð ¨w�U²�UÐ ≠ ≥

 `O²ð ¨p�c Æp�– sŽ WOðQ²L�« WOÐU¹ù« ZzU²M�« rNH¹ Ê√ Í√ ÆÆÆbŽ«uI�« ÂÓdÓ²×Ôð

 WO³K��« ZzU²M�« „—b¹ Ê√ Í√ ÆÆÆbŽ«uI�« ÂÓdÓ²×Ôð ô U�bMŽ Àb×¹ U� „—b¹ Ê√ t�

 ô  Ë√  ¨t¹b�  q ÒCH�  ◊UA½  w�  W—UAL�UÐ  t�  `ÓL�Ô¹  ô  b�®  p�–  sŽ  WOðQ²L�«

 Èd¹ Ê√ s� ÒbÐ ô ¨p�– v�≈ ÎW�U{≈ Æ©ÎWŠ«d²Ý« `MLÔ¹ ô Ë√ ¨…Q�UJ� vKŽ qB×¹

 «c¼  rÒKF²¹  ¨l�«u�«  w�  ÆlOL�«  vKŽ  o³DM¹  rOŽb²�«  s�  ŸuM�«  «c¼  ÒÊ√  qHD�«

 X�u�« l�Ë ÆÊuÐÓdCÔO�� bŽ«uI�« Ác¼ «u�d²×¹ r� «–≈ rNÒ½√ ‰UHÞ_« s� ŸuM�«

 Æs¹dšü«  ‰UHÞ_«  r¼—ËbÐ  ÊuÐdCÓ¹Ë  ¨ÊuÐÓdCÔO�  ¨bŽ«uI�«  q¼U²Ð  ÊËcšQ¹

W³FB�« ·ËdE�« w� ‰UHÞ_«



�UŽ«eM�«Ë W³FB�« ·ËdE�« w� —UGB�«

∂∞

 rNðbŽU�� vKŽ ‰UHÞ_« l� UNÐ ÂuI½ w²�«  s¹—UL²�«  s� ¡eł ÍuDM¹ ¨«cJ¼Ë

 WO²M�«Ë  ¨UN�«d²Š«  rNMJL¹  nOË  ¨Î…bOH�  bŽ«uI�«  Ác¼  dÓ³Ó² ÔFð  «–UL�  «uLNHO�

ÆUNM� UN½ËÒbL²�¹ w²�« WOÐU¹ù«

 ô  ÎW�d�  qÒJA¹  d�_«  «cN�  ÆWMÒOF�  Ì�UO�ËR�LÐ  sOI¼«dL�«Ø‰UHÞ_«  nOKJð  ≠ ¥

 åbŽ«uI�« Â«d²Š« w� ÓVždO�ò tðbŽU�� qÐ ¨V�×� tÓð«c� qHD�« Â«d²Š« W¹uI²�

∫Îö¦� tM� VKDM� ÆU� qLŽ w� UMðbŽU�� qHD�« s� VKD½ Ê√ Î «–≈ UMMJL¹ ÆÎ UC¹√

¨…—œUGL�« q³� rN{«dž√ «u³Òð— b� lOL�« ÒÊ√ s� b ÒQ²¹ Ê√  ̊

¨W�dG�« VOðdð w� U½bŽU�¹ Ê√ Ë√  ̊

hIM¹ s]L� Ë√ vð√ s]L� oÒI×²¹ Ê√ Ë√  ̊

 W�UÝd�«  U Ò�√  ÆUNÐ  ÂUOI�«  qHD�«  ‰Q�½  Ê√  UMMJL¹  Î «Òbł  WDO�Ð  s¹—ULð  Ác¼

 ÆWLO� «–Ë Î̈U²M�Ë Î̈ «—œU� Î UB�ý Ád³²F½Ë ¨tÐ o¦½ UMÒ½√ wN� qHD�« qBð w²�«

 U½dNþ√ «–S� ÆÂ«d²Šô« s� dO¦JÐ j� ‰UHÞ_« s� b¹bF�« q Ó�UF¹ r� ¨l�«u�« w�

 X�u�«  w�Ë ÆÂ«d²Šô«Ë WI¦�«  UM²�œU³LÐ  ÊË√b³O�� ¨rN�  UM�«d²Š«Ë ¨rNÐ  UM²IŁ

 qÒL×ðË ¨—«Ëœ_« ‰œU³ðË ÆÆÆWOŽUL²łô« �«—UNL�« ‰UHÞ_« UMLÒKŽ b� ÊuJ½ ¨tMOŽ

ÆwÐU¹≈ qJAÐ s¹dšü« l� qŽUH²�«Ë ¨WO�ËR�L�«

 s¹dšü«  «Ëd¹  Ê√  ‰UHÞ_«  vKF�  ÆÎ ULzö�  UMuKÝ  ÊuJ¹  Ê√  Î «bł  wÝUÝ_«  s�  ≠ μ

 ÎULzö� tuKÝ ÊuJ¹ Ê√ rÒKF²O� qHÞ …bŽU�� U½œ—√ «–≈ Æ`O×� qJAÐ Êu�ÒdB²¹

 ÆÎ UOŽUL²ł« rzö� qJAÐ Êu�ÒdB²¹ t²¾OÐ w� s¹dšü« Èd¹ Ê√ VO� Î̈UOŽUL²ł«

 ¨s¹dšü« l� qŽUH²�« w� WLOK��« WI¹dD�« rN� dNE½ Ê√ UMÐ —b¹ ¨W¹UG�« ÁcN�

 ¨r¼—UJ�√Ë r¼dŽUA� sŽ s¹dšü« ‰«RÝË ¨—«Ëœ_« ‰œU³ðË ¨¡UM¦�UÐ W½UF²Ýô«Ë

 Æ�öJAL�«  qŠ vKŽ ÂuI¹ ¨s¹dšü« v�≈  ¡UG�ù«Ë ¨nDKÐ s¹dšü« WK�UF�Ë

 w  o¼«dL�«ØqHD�«  vKŽ  ’Uš  qJAÐ  b¹bA²�«  UMÐ  —b¹  ¨WKŠdL�«  Ác¼  w�

 Ê√  W¹UŽd�«  ÂÒbI� vKŽ ¨p�– v�≈  ÎW�U{≈ Ær̂KF²K�  WKÐU�  �«—UNL�«  Ác¼ ÒÊ√  ·dF¹

 lIð ULO� ¨tO�≈ ¡UG�ù« Òo×Ð lÒ²L²¹ tÒ½√ ¨WO�uO�« tðöŽUHð ‰öš s� ¨qHDK� dNE¹

 ÁdŽUA� sŽ dÒ³F¹ Ê√ t� Òo×¹ UL ¨s¹dšü« v�≈ ¡UG�ù« ÔWO�ËR�� tIðUŽ vKŽ

 WO�ËR�� ¨qÐUIL�« w� ¨qÒL×²¹ Ê√Ë ¨s¹dšü« Í–Rð ô W�u³I� WI¹dDÐ Á—UJ�√Ë

Æs¹dšü« v�≈ ¡UG�ù«

 Æ�«—UNL�« Ác¼ d¹uDð vKŽ tFOAðË ¨qHD�« l� �öJAL�« ÒqŠ �«—UN� ÷dŽ  ≠ ∂

 �«d ÒýRL�«Ë ¨�öJA� ÕdDð w²�« �ôU×�« b¹b×ð v�≈ v�Ë_« …uD��« bM²�ðË

 ô  ‰UHÞ_«  ÒÊ√  Î U�uBš  ¨XF�Ë  ÎWKJA�  ÒÊ√  ·dF¹  ÊQÐ  qHDK�  `L�ð  w²�«

 ÎWł« Ò—œ  qHÞ  b¹d¹  b�  ¨‰U¦L�«  qO³Ý  vKŽ  Æ�√dÞ  ÎWKJA�  ÒÊ√  Î U½UOŠ√  Êu�dF¹

 ÆwJ³¹Ë WÞU�³Ð dOš_« «c¼ V×�M¹ b� ¨czbMŽ Ædš¬ qHÞ s� U¼cšQO� ¨ÎWOz«u¼

 ÆXN²½« ¢WKJAL�«¢ ÒÊ√ ]sþË ¨Wł« Ò—b�« vKŽ qBŠ b� ‰ ÒË_« qHD�« ÊuJ¹ «cJ¼Ë

 dE½ WNłË s� WKJAL�« rNH½ rŁ ¨Èdł U� qHDK� ÕdA½Ë ¨q Òšb²½ Ê√ UMOKŽ UM¼

 qHD�« s� sO³�UÞ ÆÆÆW�Q�L�« Òq×� WMJLL�« q³��« g�UM½ ¨p�– bFÐ Æ·dÞ Òq

 ·dÞ  Òq  lOD²�¹  w²�«  …ÒbL�«  œÒb×ð  WOM�“  �«d²�  l{ËË  ¨Wł« Ò—b�«  „—UAð

Æa�≈ ¨h�ý ÒqJ� r ]EM� X�Ë b¹b×ðË ¨UNO� Wł« Ò—b�« …œUO�



∂±

 «uLÒKF²¹ Ê√ rNOKŽ sJ�Ë ¨VCG�UÐ «ËdFA¹ Ê√ s� dO{ ô tÒ½QÐ ‰UHÞ_« ÂUN�≈  ≠ Σ

 s¹—UL²�« WÝ—UL� ÆÆÆ‰öš s� Îö¦� W�u³I� WI¹dDÐ rN³Cž sŽ Êu�ÒHM¹ nO

 dŽUAL�«  sŽ  dO³F²�«Ë  ¨vIOÝuL�«  v�≈  ŸUL²Ýô«Ë  ¨…dJ�«  q—Ë  ¨WO{U¹d�«

 sŽ dO³F²K� Î UO�u¹ X�Ë hOB�ðË ¨rÝd�«Ë ¨…bOB� rE½ Ë√ W ÒB� WÐU² d³Ž

 UMÒ½√ w¼ ‰UHÞ_« qBð Ê√ V¹ w²�« W�UÝd�U� ÆWM�¬Ë WL�UÝ W¾OÐ w� VCG�«

 ¨w�U²�UÐË Æ«c¼ UM³CGÐ qFH½ «–U� ·dF½ Ê√ UMÐ —b¹Ë ¨VCG�UÐ dFA½ ÎUFOLł

 u�Ë ¨WKJAL�« Òq×½Ë ¨UM³Cž V³Ý ·UA²« ‰ËU×½ Ê√ u¼ q¦�_« —UO��« vI³¹

ÆÎULz«œ ÎsJL� —UO��« «c¼ q¦�  sJ¹ r�

 ‰UHÞ_«  rOKF²�  qzUÝu  VFK�«Ë  ¨vIOÝuL�«Ë  ¨U�«—b�«Ë  ¨sH�UÐ  W½UF²Ýô«  ≠ ∏

 ÊuMÒJL²O��  ¨v�b�«  ‰ULF²ÝUÐ  ‰UHÞú�  UM×LÝ  «–≈  ÆWOŽUL²łô«  �«—UNL�«

 WOHOË  ¨tO�  Êu³žd¹  U ÒLŽ  dÒ³Fð  w²�«  W�U��«  WOKO¦L²�«  r¼b¼UA�  nO�Qð  s�

 ¨iF³�« rNCFÐ l� qŽUH²�« ‰UHÞ_« vKŽ qÒN�ð WOKLF�« ÁcN� ÆrNðUłUŠ oOI×ð

 «u�uI¹ Ê√  ‰UHÞ_« vKŽ qN�¹ ¨„«Ò–≈  Æv�b�«  WDÝ«uÐ r¼dŽUA� sŽ dO³F²�«Ë

 ÆåÎUÒ³×Ó²�� ÎöLŽ fO� «cN� ¨w²O�œ pÔ²O�œ »dCð Ê√ b¹—√ ôò ∫Î UCFÐ rNCF³�

 rNOKŽ qN�O� ¨dÒLM²� qHÞ v�≈ Î…dýU³� p�– ‰u� s� ‰UHÞ_« iFÐ ·U�¹ b�Ë

 vIOÝuL�UÐ W½UF²Ýô« ‰UHÞ_« lOD²�¹ ¨p�c Æv�b�« WDÝ«uÐ tMŽ dO³F²�« d¦√

 dÓ³Ó²FÔO� VFK�« U Ò�√ ÆUN½uA�UM¹ w²�« lO{«uL�« nK²�� sŽ ÎUF� w½Už_« «uHÒ�RO�

 ÆWOŽUL²łô«  �öŽUH²�«Ë  �«—UNL�«  sŽ  qHD�«  UNO�  rÒKF²¹  w²�«  WOFO³D�«  W¾O³�«

 vKŽ  rNF ÒA½Ë  ¨Êu³FK¹  r¼  ULO�  sOI¼«dL�«Ø‰UHÞ_«  V�«d½  Ê√  UMOKŽ  ¨p�c�

ÆÁbFÐË VFK�« ¡UMŁ√ WLzöL�« �U�ÒdB²�« œUL²Ž«

∫Ê√ UMOKF� sOI¼«dL�«Ø‰UHÞ_« …bŽU�� U½œ—√ «–≈ Î̈ôULł≈
 b� Êu½uJ¹ XÐUŁ bŠ«Ë W¹UŽ— ÂÒbI� vKŽ q�_« vKŽ «uKB×¹ Ê√ vKŽ ’d×½  ≠ ±

ÆÎWM�¬Ë ÎWL�UÝ ÎW�öŽØÎUM�¬Ë ÎUL�UÝ ÎUIÒKFð tF� «uMÐ

 X�O� ÆrN²¾OÐ w� ÊU�_«Ë W¹UL×�UÐ ÊuI¼«dL�«Ø‰UHÞ_« dFA¹ Ê√ vKŽ ’d×½  ≠ ≤

 t Ò�Š ÍÒuIM� qHD�« l� qLF�« UMOKŽ p�– l�Ë ¨Â«Ëb�« vKŽ WKN�Ð WÒLNL�« Ác¼

ÆÊU�_UÐ

 lÝË√ WOŽUL²ł« WŽuL� v�≈ ÊuL²M¹ rNÒ½QÐ «ËdFA¹ Ê√ vKŽ ‰UHÞ_« bŽU�½  ≠ ≥

 rNÒ½√  p�–  ¨»«dð_«  l�  �U�öŽ  v�≈  ÊułU²×¹  ÊuI¼«dL�«Ø‰UHÞ_U�  ÆÎ U�UD½

 rNð«—UN� «Ë—ÒuD¹ Ê√Ë ¨dšü« s� r¼bŠ√ rÒKF²¹Ë ¨rNÐ«dð√ l� «uKŽUH²¹ Ê√ V¹

 ‰UHÞ_«  bŽU�½  Ê√  UMÐ  —b¹  ¨W¹UG�«  ÁcN�Ë  ÆrNðUOŠ  w�  W�“ö�«  WOŽUL²łô«

 l� qŽUH²�«Ë ¨WOÝ—bL�«  WDA½_«  w� W—UAL�«Ë ¨WÝ—bL�«  v�≈  »U¼c�«  vKŽ

ÆwK×L�« rNFL²� w� s¹dšü«

 Æ»«dð_«Ë s¹bý«d�« w� rN²IŁ l{Ë ÊuFOD²�¹ rNÒ½QÐ sOI¼«dL�«Ø‰UHÞ_« rKFÔ½  ≠ ¥

 ÎUŁ«bŠ√ «Ëd³²š« s¹c�«  Ë√  ¨W�bBK� «u{ÒdFð s¹c�«  ‰UHÞú� Î «bł wÝUÝ√ «cN�

 ÎU�U�ý√ rN²¾OÐ  w� ÒÊ√  ‰UHÞ_«  ¡ôR¼ ·dF¹ Ê√  V¹ ¨p�c�  ÆÎWO³KÝ ÎWOðUOŠ

 ¡ôR¼ ÒÊ√ rN� b ÒR½ Ê√ V¹ ¨p�c ÆoOC�« �U�Ë√ w� rNO�≈ ¡uK�« ÊuFOD²�¹

 w� «uI¦¹ Ê√ ÊuFOD²�¹ rNÒ½√Ë ¨rNðbŽU�L� s¹d{UŠ Êu½uJOÝ ’U�ý_«

W³FB�« ·ËdE�« w� ‰UHÞ_«



�UŽ«eM�«Ë W³FB�« ·ËdE�« w� —UGB�«

∂≤

ÆÊU�_«Ë W¹UL×�« rN½u×MLOÝ rNÒ½√

 lÒ²L²¹  h�ý  ÒqJ�  ÆtOKŽ  r¼  UL�  r¼—ÒbI½Ë  ¨sOI¼«dL�«Ø‰UHÞ_«  vKŽ  wM¦½  ≠ μ

 ÎU�«d²Š«  ‰UHÞ_«  —ÒuD¹  v²ŠË  Æd¦√  —uD²K�  WO½UJ�≈Ë  ¨… Òu�  ◊UI½Ë  ¨�«—bILÐ

 v�Ë_« �«uD��« U�√ ÆWOÐU¹ù« d�UMF�« Ác¼ vKŽ rNF� e Òd½ Ê√ UMOKŽ ¨rNð«Ëc�

 X�Ë ¡UC� w� UM²³ž— w� WÞU�Ð qJÐ sLJ²� ¨tÓð«– qHD�« Â«d²Š« ¡UMÐ WOKLŽ w�

 qLF� rNOKŽ ¡UMŁù«Ë ¨rNz«—PÐ cš_«Ë ¨rN� ÂU�²Ðô«Ë ¨rNO�≈ ¡UG�ù«Ë ¨rNF�

ÆtÐ ÂUOI�« «uM�Š√

 ¨rNF ÒA½Ë ¨¡UOý_« ÊËd³²�¹ rNŽbM� ¨sOI¼«dL�«Ø‰UHÞ_« w� UM½UL¹≈ lC½  ≠ ∂

 ÊuI¼«dL�«Ø‰UHÞ_«  rÒKF²¹  U�  Î…œUŽ  ÆrN²DA½√  rN²Ý—UL�  w�  rNLŽb½Ë

 s�  Î «b¹e�  dšü«  rNCFÐ  VÒKD²¹  ¨W¹«b³�«  cM�  rNCFÐ  `M¹  ULO�Ë  ¨‰UF�_UÐ

 WŠU�L�«Ë  ¨w�UJ�«  X�u�«  rN×ML½  Ê√  s� ÒbÐ  ô ¨p�c�  Æ…bŽU�L�«Ë  WÝ—ULL�«

 v²Š rNF ÒA½ Ê√ Î UC¹√ UMÐ —b¹Ë ÆrNð«—UN� «uÝ—ULO� sOÓ²�“ö�« W�dH�«Ë

 rN³�UF½ ôË ¨�UM�×�« vKŽ e Òd½ Ê√ VO� ÆÂÒbI²�« s� —b� Òq�√ ÊË“d×¹ U�bMŽ

 rN� dNE½ Ê√ wHJ¹Ë ÆrN�H½QÐ rN²IŁ ÒfŠ ÍÒuIOÝ Íc�« d�_« ¨«u×M¹ r� «–≈

Æ… ÒułdL�« W�UÝd�« rNKBð v²Š ¡UOý_« —U³²šUÐ rN� `L�½Ë ¨rNÐ s�R½ UMÒ½√

 ÒsJ�Ë  ¨‚uI×Ð  ÊuFÒ²L²¹  rNÒ½√  rNLNHM�  ÆsO�ËR��  «u×³BO�  ‰UHÞ_«  bŽU�½  ≠ Σ

 rN�H½√ ‰UOŠ �UO�ËR��Ë �U³ł«Ë rNOKŽ ÒÊ√ Î UC¹√ wMF¹ ‚uI×�« ÁcNÐ rNFÒ²Lð

 ∫w¼  �UO�ËR�L�«  Ác¼  ÒÊ√  «uLNHO�  r¼bŽU�½  Ê√  UMOKŽ  ¨w�U²�UÐ  Æs¹dšü«Ë

 ¨UN�ULF²Ý« bFÐ rN{«dž√ VOðdðË ¨s¹dšü« v�≈ ¡UG�ù«Ë ¨s¹dšüUÐ ÂUL²¼ô«

Æs¹dšü« l� nÞUF²�«Ë ¨ÊËUF²�«Ë ¨W—UAL�«Ë

 U�  «c¼  ÆÎ…b¹bł  �ôUŠ  «uHAJ²�¹Ë  ¨«u³FK¹Ë  ¨«uLÒKF²O�  ÎW�d�  ‰UHÞ_«  `ML½  ≠ ∏

 ¨Î…b¹bł �«—UN� ÊuÐÒdOÝ rNÒ½√ p�– ¨d¦√ sOM]JL� «u×³B¹ ÊQÐ rN� `L�OÝ

 ŸuM�« «cN� ÆrN²¾OÐË rN�H½√ sŽ b¹eL�« ÊuHA²J¹Ë ¨Î…b¹bł ·—UF� Êu³�²J¹Ë

 ¡UOý√Ë  ¨œbł  ’U�ý√Ë  ¨…b¹bł  �U�uKFL�  rN{ÒdF¹  W×²HML�«  �U¾O³�«  s�

 vKŽ  r¼UMF Òý  «–≈  Î U�uBš®  sOŽb³�  «u½uJ¹  Ê√  rN�  `O²¹  ¨p�c  Æ…b¹bł

Æ©jI� «uKFH¹ Ê√ rNM� b¹d½ U� «uKFH¹ Ê√ rNM� VKD½ r�Ë ¨…b¹b�« r¼—UJ�√

 Í√ ¨q³I²�L�« w� dOJH²�« vKŽ rNF ÒAM� ÆsOI¼«dL�«Ø‰UHÞ_« l� bGK� j ÒD�½  ≠ π

 Ë√ ¨w�U²�« ÂuO�« w� tÐ Êu�uIOÝ  U� w� Ë√ Î̈ö¦� dNE�« bFÐ …d²� WDA½√ w�

Ø‰UHÞ_UÐ  —b¹  ÆW�œUI�«  W�L��«  Â«uŽ_«  w�  Ë√  ¨wÝ«—b�«  ÂUF�«  W¹UN½  w�

 ÊËbÐ rNF� sOÒOF�«Ë ÊuJ½ Ê√ UMOKŽË ÆrNK³I²�� w� «ËdÒJH¹ Ê√ Î «–≈ sOI¼«dL�«

 ÆåÎ «bÐ√ wðQ¹ ô bI� ¨bG�« w� d=JHð ôò ∫qHD� ‰uI½ Ê√ ‰œUF�« dOž sL� Ær¼]b
×Ô½ Ê√

 «ËdÒJH¹Ë ¨«uD ÒD�¹ Ê√ rNOKŽ ¨w�U²�UÐË ÆbG�« «c¼ r¼ ‰UHÞ_«Ë ÎUL²Š wðQ¹ bG�U�

 «ËdJ²³¹Ë ¨rN�H½_ ÎU�«b¼√ «uFC¹Ë ¨tÐ ÂUOI�« WOHO w�Ë ¨tÐ ÂUOI�« ÊËÒœu¹ U� w�

 vKŽ ‰UHÞ_« WI¹dD�« Ác¼ bŽU�ðË Æ·«b¼_« Ác¼ «uIÒI×¹ v²Š ÎWOŽ«bÐ≈ qzUÝË

 «Ëb¹Ë ¨q³I²�L�« w� ÁuKFH¹ Ê√ ÊËb¹d¹ U�Ë ¨rN²Ò¹u¼ vKŽ d¦√ «Ëe Òd¹ Ê√

 ULÒKË ¨ÊuLÒLB�Ë ÊËƒUÒMÐ ‰UHÞ_U� Æq³I²�L�« w�Ë Êü« lL²L�« w� rN²½UJ�

ʺ ÆÎUłU²½≈Ë ÎUŽ«bÐ≈ d¦√ «u×³�√ ¨ÎW¹dŠË ÎU�d� rN� UM×ð√



∂≥

∫qLAð w¼Ë ¨sO¼Uð≈ w� dO�ð ‰UBð« WOKLŽ q�«u²�«

ÊËdšü« UNMŽ d³F¹ w²�« dŽUAL�«Ë —UJ�_« rN� W�ËU×�  ̊

…bŽU��Ë WF�U½ WI¹dDÐ ©œd�« Ë√® WÐU²Ýù«  ̊

∫v�≈ ÃU²×¹ bOł q�«uð ÂUO� Ê√ wMF¹ «c¼Ë

 ÆUNMŽ ÊËdÒ³F¹ w²�« W�UÝd�« rN�Ë rN²³�«d�Ë s¹dšü« v�≈ ¡UG�ù« �«—UN�  ̊

 Æ…bŽU�� WI¹dDÐ rdŽUA�Ë r—UJ�√ ‰UB¹≈ w� �«—UN�  ̊

 b½ U�bMŽ U�√ ÆW¹œUF�« WO�uO�« WOŽUL²łô« …UO×�« s� Î «¡eł �«—UNL�« Ác¼ qJAðË

 dJH½ Ê√ UMOKF� ÎöHÞ ÊU «–≈ Î U�uBšË UMLŽœ v�≈ ÃU²×¹ »dDC� h�ý ÂU�√ UM�H½√

ÆWMJLL�« ‚dD�« qC�QÐ WÐU²Ýù« WOHO w� Î «bOł

 ÊuM²F¹ s¹c�« ’U�ý_«Ë WKzUF�« —u×� ‰uŠ —Ëbð Î «bł —UGB�« ‰UHÞ_« …UOŠ ]Ê≈

 Ád�u¹ Íc�« W¹UŽd�«Ë ÂUL²¼ô« —«bI� vKŽ ¨v¦½√ Â√ ÊU Î «d– ¨qHD�« —uDð bL²F¹Ë ÆrNÐ

©❋®

 ‰UHÞ_« ÀužË WOÐdF�« œ—«uL�« Wý—Ë ¨ÊULA²¹— w�uF½ ¨å�UŽ«eM�«Ë oOC�« ·Ëdþ w� ‰UHÞ_« bŽU�ð nO ∫‰UHÞ_« l� q�«u²�«ò  ©❋®

Æw½UD¹d³�«



�UŽ«eM�«Ë W³FB�« ·ËdE�« w� —UGB�«

∂¥

 VFK�«Ë rKJ²�« ‰öš s� Î̈UOHÞUŽË ÎU¹b�ł ¨—uD²¹Ë qHD�« uLM¹Ë Æ’U�ý_« ¡ôu¼ t�

 WGK� tLN� ÎUC¹√ uLM¹ qHD�« uL½ l�Ë …dÝ_« …UOŠ w� W—UAL�«Ë s¹dšô« W³�«d�Ë

ÆÆÆÁdŽUA�Ë Á—UJ�√ sŽ dO³F²�« vKŽ tð—b�Ë

 q�«u²�«  vKŽ  rNð«—b�  w�  uL½  ‰UHÞ_«  ÒuL½  V×B¹  Ê√  q�«u²�«  l�u²½  s×½Ë

 n�u²¹ U� Î «dO¦ Æa�≈ ÆÆWOÝ—bL�« rNðU³ł«Ë “U½≈Ë WO�ËR�L�« qL×ðË qUAL�« qŠË

 b� ‰UHÞ_« Ê≈ qÐ ¨À—«uJ�« Ë√ »Ëd×�« �ôUŠ ÊuAOF¹ s¹c�« ‰UHÞ_« bMŽ —uD²�« «c¼

ÆrNð«“U½≈ w� åÊuFł«d²¹ò

 v�≈ ÊËœuF¹ b�Ë ¨…QðQ²�UÐ ÊËcšQ¹ Ë√ ÂöJ�« sŽ ÎUMÝ dG�_« ‰UHÞ_« n�u²¹ b�Ë

ÆrNK¼√ sŽ ‰UBH½ù« s� ·u��UÐ ÊËdFA¹Ë ‘«dH�« w� ‰u³²�«

 r¼Ë  W]¹œUF�«  W]OL̂KF²�«Ë  WOŽUL²łù«  rNð«d³š  ÊËbIH¹  bI�  ÎUMÝ  d³_«  ‰UHÞ_«  U ]�√

 ‰UHÞ_U «uK�UF¹ Ê√ w� Êu³žd¹Ë �U�«bB�« s¹uJð w�Ë WÝ«—b�« w� WÐuF� ÊËb¹

 Ã«eLÐ  WNO³ý  tðU³KÞË  o¼«dL�«  Ã«e�  `³B¹  bI�  ¨‰U¦L�«  qO³Ý  vKŽË  ÎUMÝ  dG�_«

 l�  q�«u²�«  w�  UM�dÞ  rK�R½  Ê√  UMOKŽ  `³B¹Ë  Æ�«uMÝ  Àö¦�«  sÐ≈  qHD�«  �U³KÞË

ÆÎUMÝ dG�√ «u½U u� UL rN²K�UF� v�≈ WłU×�UÐ ‰u³I�« UMOKŽ ÊuJ¹ UL ‰UHÞ_« ¡ôR¼

 œ«d�√ s� q�_« vKŽ bŠ«Ë œułË —«dL²Ý≈ qHÞ qJ� W³�M�UÐ Î̈ «bł Í—ËdC�« s�Ë

 W³�M�UÐ Î «bł W�U��« t²OL¼√ «cN�Ë t³½Uł v�≈ t¹b� sO�u�QL�« ’U�ý_« s� Ë√ WKzUF�«

 Ê√ w�Ë ·u�Q� dOž h�AÐ «uI¦¹ Ê√ w� WG�UÐ WÐuF� ÊËb¹ s¹c�« —UGB�« ‰UHÞú�

ÆtF� «uK�«u²¹

 ÊułU²×¹ s¹c�« ‰UHÞ_« s� ÎU�ô¬ U¼¡«—Ë ∆—«uD�« �ôUŠË »Ëd×�« nÒK�ð Ê√ sJL¹

 ¨W�Uš …—uBÐ rNK¼√ ÊËbIH¹ s¹c�« ‰UHÞ_« ÆWOKLF�« …bŽU�L�«Ë ÍuMFL�« rŽb�« v�≈

 «ËbIH¹ r� s¹c�« ‰UHÞ_« v²ŠË qÐ ¨rN� …—uAL�« Êu�bI¹Ë rN½uLŽb¹ —U³ v�≈ WłU×Ð

ÆÊËdFA¹ ULÐ tO�≈ Ê ÒËd�¹ s� ÊËb¹ ô b� rNðözUŽ

 ÃË“ Ë√ »√ …«d�≈ l� Ë√ WOłu�uO³�« rNðözUŽ ‚UD½ w� ÊuAOF¹ s¹c�« ‰UHÞ_« Ê≈

 Ÿ—«uA�« w� s¹œ
]
dA� Ë√ ¨ÍËPL�«Ë ÂU²¹_« —Ëœ w� qHJ²�UÐ Ë√ wM³²�UÐ q¼√ l� Ë√ Â√

 ¡ôR¼ w½UF¹ b�Ë rNðUÐuF� vKŽ VKG²�« vKŽ r¼bŽU�¹ s� v�≈ WłU×Ð «u½uJ¹ Ê√ sJL¹

 U� ÎU½U�½≈ «Ëd³�¹ Ê√ v�≈ ÊułU²×¹Ë Íb��« dNI�« Ë√ w�M�« ‰öG²Ýù« s� ÎU½UOŠ√

 vI³OÝ qHD�« ÊS� ÁbŽU�¹Ë qHD�« v�≈ lL²�¹ s� p�UM¼ sJ¹ r� «–≈Ë …U½UFL�« Ác¼ sŽ

Æt²IzU{ l� Î «bOŠË

 U�bMŽ  Ë√  ¨rNÐuK�  w�  ULÐ  U�  bŠ_  ÊuŠu³¹  U�bMŽ  WŠ«d�UÐ  …œUŽ  ‰UHÞ_«  dFA¹

 vKŽ nš√ qL×²�« …QÞË `³BðË VFK�« Ë√ rÝd�« WDÝ«uÐ r¼dŽUA� qI½ ÊuFOD²�¹

ÆtIK�Ë t½eŠ t—UA¹ © Î UMÝ tM� d³√ ÎöHÞ ULÐ— Ë√ ® Î «dO³ ÎUB�ý b¹ U�bMŽ qHD�«

 q�«u²�« WLO�
ÍuMFL�« rŽb�«

 ‚uŁuL�« h
A�«

 WŠ«d�UÐ —uFA�«



∂μ

 ∫ w�U²�UÐ qHD�« √b³¹ Ê√ sJL¹

ÆWL�RL�« dŽUAL�« sŽ Î̈UOK UNKBH¹ Ë√ ¨…d¹dL�« »—U²�« bF³¹ Ê√  ̊

 Î UC¹√  s¹dšü«  Èb�  Ê√  Èd¹  Ê√Ë  ¨nK²��  —UEMLÐ  t�  qB×¹  U�  v�≈  dEM¹  Ê√  ̊

ÆWNÐUA� qUA�

ÆWM¼«d�« tKUA� qŠ ‰ËU×¹ Ê√  ̊

Æq³I²�L�« u×½ ÎUO¹—bð lKD²¹ Ê√  ̊

 ‰UHÞ_« s� WŽULł s� ÍuMFL�« rŽb�« vKŽ qHD�« qB×¹ Ê√ Î UC¹√ Í—ËdC�« s�

 —U³J�« …bŽU�� vKŽ ed¹ qO�b�« «c¼ Ê√ s� ržd�« vKŽË ÆrN²�«b� vKŽË ¨sOF�UO�« Ë√

 …bŽU�L�«  t�H½  dLF�«  s�  s¹dš¬  ‰UHÞ√  v�≈  «u�bI¹  Ê√  sJL¹  œôË_«  ÊS�  ¨‰UHÞú�

 rNðbŽU��Ë rN� ¡U�b�√ ô s¹c�« ‰UHÞ_« v�≈ ·dF²�« WOL¼√ wðQð UM¼ s� ÆÎUC¹√ ¡«eF�«Ë

ÆWOŽUL�« WDA½_«Ë �UA�UML�« lOAð ‰öš s�

 rÝd�«Ë VFK�UÐ rN�H½√ sŽ ÊËd³F¹ rN� q�«u²�« w� …œbF²� ÎU�dÞ ‰UHÞ_« b¹

 ÀœU×²�« Ê√ s� ržd�« vKŽË ÆWÐU²J�«Ë h�d�«Ë ¡UMG�«Ë vIOÝuL�«Ë ‰UJý_« s¹uJðË

 ‰UHÞ_« ÊS� �UÐuFB�«  l� q�UF²K�  ‚dÞ œU¹≈Ë fHM�UÐ  WI¦�«  …œUF²Ý« vKŽ bŽU�¹

ÆqLF�«Ë WÝ«—b�«Ë VFK�«Ë W¹œUF�« …UO×�« …œUF²Ýô ’d� v�≈ Î UC¹√ ÊułU²×¹

 tðUdŠË ÊU�½ô« tłË dOÐUFð Ê≈ ÆÎ UOKLŽ rKJ²�« ÊËœ s� q�«u²�« qB×¹ U� Î «dO¦

 WMOFL�« W�UI¦�« vKŽ U¼UMF� bL²F¹Ë ¨q�«u²�« qzUÝË s� UNK ¨tðd³½Ë tðu� ŸUHð—«Ë

 bMŽ årF½ò wMF¹ Î «—U�¹Ë ÎUMOL¹ ”√d�« …—«œ≈ ÊS� ¨‰U¦L�« qO³Ý vKŽË ÆUN�b�²�½ w²�«

Ædšü« UNCFÐ bMŽ åôòË »uFA�« iFÐ

 —uFA�«  vKŽ  qHD�«  bŽU�¹  w�öJ�«  dOž  UMK�«uð  ÊU  U�  «–≈  dJH½  Ê√  rNL�«  s�Ë

 vKŽ r¼ÔbŽU�¹ wJ� ‰UHÞ_« l� ÀœU×²�« bMŽ rNuKÝ —U³J�« s� dO¦ dOG¹Ë ÆWŠ«d�UÐ

 l�  q�«u²�«ò  W�—U�  Ë√  WO�UF²�  WI¹dDÐ  ÂöJ�«  qDF¹  ULMOÐ  ¨ÕUOð—ù«Ë  ¡Ušd²Ýù«

ÆqHD�« Â«d²Š« ÂbF� WO²½ t½_ å‰UHÞ_«

 qHD�« qF¹ U� «c¼Ë Æp�– «uF¹ Ê√ ÊËœ …u�IÐ Ë√ Ì‰UŽ �uBÐ ÎÎ U½UOŠ√ ”UM�« rKJ²¹

 �UFL²L�«  iFÐ  w�Ë  ÆnOD�  dOž  ÊU�½≈  t½√  Ë√  tM�  V{Už  h�A�«  «c¼  Ê√  sE¹

 ¢¡UMž¢ d¦√ Ë√ √b¼« Ë√ WI³Þ vKŽ√ w¼ ¨W�Uš �u� …d³MÐ ‰UHÞ_« l� —U³J�« Àb×²¹

 nD�  dNE¹  «c¼Ë  Æ—U³J�«  rN½«d�√  l�  ÊuŁb×²¹  U�bMŽ  UN½u�b�²�¹  w²�«  …d³M�«  s�

ÆÊU�_UÐ —uFA�« vKŽ qHD�« bŽU�¹Ë dO³J�« ÊU�½ù«

 »—U²�« l� q�UF²�«
 …dL�«

 —UÞ≈ sL{ q�«u²�«
WŽUL�«

 q�«u²�« Ÿ«u½√ WOL¼√
 WHK²
L�«

 Âö� ÊËbÐ q�«u²�«

�uB�« …d³½

W³FB�« ·ËdE�« w� ‰UHÞ_«



�UŽ«eM�«Ë W³FB�« ·ËdE�« w� —UGB�«

∂∂

 U� ÊUŽdÝ t½S� UMO�≈ qHD�« Àb×²¹ U�bMŽ oOC�« Ë√ oKI�« Ë√ dC�« UMOKŽ «bÐ «–≈

 UM½√  t�  dNE²�  �U�U�²Ðù«Ë  �«¡UL¹ù«Ë  lOA²�«  �«u�√  U�√Ë  ÆÂöJ�«  sŽ  n�u²OÝ

Æt�uI¹ ULÐ r²N½

 ULO� Îö¦� UML�²Ð≈ «–S� ÆUM� qHD�« t�uI¹ U� V�×Ð UMNłË dOÐUFð dOG²ð Ê√ V¹Ë

Æ¡UHD� dOž UM½√ Ë√ ¨d�_UÐ r²N½ ô UM½QË Ëb³MÝ UM½S� s¹eŠ ¡wý sŽ Àb×²¹ qHD�«

 √b³¹Ë wšd²�¹ Ê√ vKŽ qHD�« bŽU�ð Ê√ sJL¹ �UJ×C�«Ë �U�U�²Ðù«Ë �UÐUŽb�«

 ÊËdFA¹  U�bMŽ  ÊuJ×C¹  Ë√  Î U½UOŠ√  ÊuL�²³¹  ”UM�«  ÊS�  ¨p�–  l�Ë  ÆrJÐ  ‚uŁu�UÐ

 dOž  UMKF¹  Íc�«  U�  ·dF½  Ê√  rNL�«  sL�  Æt½u�uI¹  U�  ÊËb¹  ô  U�bMŽ  Ë√  Ãd×�UÐ

 qHD�« U¼d³²F¹ Ê√ sJL¹ w²�« qFH�« œËœ— VM²½ Ê√ UMMJL¹ YO×Ð sOłd×� Ë√ sOŠUðd�

ÆWHOD� dOž

 dOGB�«  l�  dO³J�«  ÀœU×²¹  U�bMŽ  …œUŽ  r²¹  Íc�«  ¨dEM�UÐ  q�«u²�«  Èb�  nK²�¹

 r¼dE½ «uNłu¹ r� r¼ «–≈ ¨‰UHÞ_« aOÐuð r²¹ �U�UI¦�« iFÐ wH� Æ�UFL²L�« ·ö²šUÐ

Æ÷—_« v�≈ ÁdE½ iH�¹ Ê√ s� ÎôbÐ Àb×²L�« dO³J�« ÊU�½ù« v�≈

 Wł—œ Ê√ ô≈¨  iF³�«  rNCFÐ tłË w� ”UM�«  ‚b×¹ Ê√ QD��« s� t½√  u¼ bO_«Ë

 ÎU�öÞ≈ qHD�« v�≈ ÊËdEMð ô sO×� Æ…œUŽ bŽU�ð dšü« ÊU�½ù« tłË v�≈ dEM�« s� WMOF�

 ¨Èdš√ WOŠU½ s�Ë Æ…UÝ«u� v�≈ ÃU²×¹ Ë√ Î UŽeM� ¨qHD�« ÊU Ê≈ «uEŠöð s� rJ½S�

 ‰UHÞ_« l� q�UF²�«  bMŽË ÆtŽeOÝ «c¼ ÊS� X�u�«  ‰uÞ qHD�«  wMOŽ w� r²�bŠ «–≈

 rNM� »«d²�ù« ÂbŽË ¨rN²IŁ «ËbOF²�O� Â“ö�« X�u�« r¼ƒUDŽ≈ qCH¹ q��« Íb¹bý

ÆW¹«b³�« w� Î «dO¦ rNO�« dEM�« Ë√

 Á—UJ�√ qI½Ë ¡Ušd²Ýù« vKŽ qHD�« bŽU�¹ W×O×B�« WI¹dD�UÐ WK¾Ý_« tOłuð Ê≈

 ¨WIKG� WK¾Ý√ ∫WŁöŁ Ÿ«u½√ sL{ WK¾Ý_« nOMBð UMMJL¹Ë ÆW¹dŠË W�uN�Ð ÁdŽUA�Ë

ÆWŠu²H� WK¾Ý√Ë ¨WNłu� WK¾Ý√Ë

 rN�ö Ê√ s� bQ²�«Ë dOJH²K� n�u²�« ÊËœ s� —UGB�« l� —U³J�« rKJ²¹ U� Î «dO¦

ÆÂuNH�

ÆÎUýuA� qHD�« „d²ð ¨…bIFL�« —UJ�_« Ë√ qL�«Ë ¨W³FB�« Ë√ WK¹uD�« �ULKJ�«

ÆtÐ—U²Ð UNDÐdð WI¹dDÐ ¡UOý_« t� «uŠdAð Ê√ «u�ËUŠ  

 tłu�« dOÐUFð

p×C�«Ë �UÐUŽb�«

dEM�UÐ q�«u²�«

 ÀœU×²�«

 WDO�Ð WG� Â«b
²Ý≈



∂Σ

 Î̈ö¦� t²KzUŽ vKŽ —u¦F�U ¨WHÞUF�UÐ Êu×A� Ÿu{u� sŽ qHD�« l� rKJ²½ UM «–≈

 rNH¹ t½√ s� bQ²�« U½œ—√ «–≈Ë Æb¹bý dŁQ²Ð dFAOÝ t½_ tOKŽ ÎU³F� tÐUFO²Ý≈ ÊuJO��

 UL¼ Ê«c¼ Ê_ åø`{«Ë «c¼ q¼ò Ë√ åø‰u�« U� XLN� q¼ò ∫‰uI�« wHJ¹ ô bI� UM�ö

 sŽ ÎU{uŽ ÆrNH¹ r� Ê√Ë v²Š årF½ò ?Ð qHD�« VO¹ Ê√ `łdL�« s�Ë ¨ÊUNłu� Êô«RÝ

 WK¾Ý√ Í√ t¹b� X½U Ê√ Ë√ ¨t� ÁUMK� U� —dJ½ Ê√ b¹d¹ ÊU «–≈ qHD�« ‰Q�½ Ê√ UMOKŽ p�–

 —«dJð qHD�« s� VKD½ Ê√ p�c UM½UJ�SÐË ÆÕUC¹≈ v�≈ WłU×Ð ¡wý p�UM¼ ÊU Ê≈ Ë√

 b� XM Ê≈ Èd½ UMŽœò ∫‰uI½ Ê√ sJL¹ ÁbMŽ ÷uLž Ë√ ”U³²�≈ Í√ `{u½ rŁ tFLÝ U�

 Ê≈ pF�U�� vKŽ Á—dQÝË Æ©«c® sŽ p� t²K� ULÐ w½d³š√ ÆV¹ UL d�_« X×{Ë√

Æå`{«Ë dOž ÊU

ÆÁ—«dJð VKD½ Ê√ v�≈ ÃU²×ð b�Ë ¨Õu{uÐ qHD�« t�uI¹ U� lL�½ ô b� ¨U½UOŠ√

 pFLÝ√ ôË ‘dÞ√ nB½ wMJ�Ë ¨rŽU½Ë nOD� pðu� Ê≈ò ∫‰uI½ Ê√ sJL¹ U¼bMŽ

 VF� «–≈Ë ÆòXK� U� —dJð Ê√Ë Î̈öOK� vKŽ√ �uBÐ wMLKJð Ê√ lOD²�ð q¼ ¨V¹ UL

 t�HMÐ WIŁ d¦√ `³B¹ v²Š ÎöOK� —UE²½ù« sJLO� vKŽ√ �uBÐ Àb×²¹ Ê√ qHD�« vKŽ

 ‰U×²Ý«Ë ÎU�³²K� Ë√ Î UýuA� qHD�« t�uI¹ U� ÊU «–≈Ë ÆÈdš√ q�«uð ‚dÞ Âb�²�¹Ë

Ædš¬ X�Ë w� Ë√ sOŠ bFÐ d�_« v�≈ œuF½ Ê√ UMOKF� tŠUC¹≈

 WGK�« Ë√ Â_« UM²G� X�O� w¼ WG� rKJ²½ UM «–≈ ÎöF� qHD�« UMLNH¹ Ê√ Î «bł rNL�« s�

 �UÐuFB�« dcð Ê√ UMOKŽ sJ�Ë d�_« ÃU²Š« «–≈ ULłd²� Âb�²�½ Ê√ sJL¹ ÆqHDK� Â_«

Æp�– sŽ rMð Ê√ sJL¹ w²�«

 ∫Ê√ sJL¹ rłd²L�U�

ÆsO²KLF²�L�« sO²GK�« ÈbŠ≈ WLłdð w� WÐuF� b¹  ̊

 WK¾Ý√  qLF²�¹  Ë√  ¨ÂöJ�«  sŽ  qHD�«  wM¦¹  UL�  WHOF{  q�«uð  �«—UN�  pKL¹  ̊

ÆWNłu�

ÆqO� U� q rłd²¹ ô Ë√ ‰Q�¹ Ê√ V¹ u¼ U� —dI¹Ë ÁbOÐ d�_« cšQ¹  ̊

ÆqO� U� rN� ¡w�¹ Ë√ ¡UOý_« Ÿd²�¹  ̊

 sOLłd²L�« l� «uA�U½ ÆŸuM�« «c¼ s� WKÐUI� ¡«dłô rłd²L�« dOC×ð bOHL�« s�Ë

 «uLłd²¹ Ê√ sJL¹ nO WA�UM�Ë WÐd²K� W�d� r¼uDŽ√Ë ¨W¹d��« WOL¼√ sOKL²×L�«

 s� ržd�« vKŽ ¨”U�ŠË oO�œ rłd²� vKŽ …œUŽ —u¦F�« sJL¹Ë ÆWMOF� —UJ�√ Ë√ �ULK

 qC�_« h�A�« ÊuJ¹ s� WDK��« l�u� w� Íc�« h�A�«Ë ÆÎ U²�Ë ‚dG²�¹ b� «c¼ Ê√

ÆW¹d×Ð rKJ²�« s� tFML¹Ë qHD�« V¼d¹ b� ÁœułË Ê_ Î̈ULz«œ

 Î ULKŽ  ¨WI¦�«  s�  ŒUM�  ¡UMÐË  ·—UF²�«  ‰öš s�  Ác¼  q�«u²�«  �U³IŽ  “ËUð  sJL¹

 r� u�Ë v²Š r¼dŽUA� sŽ ÊËd³F¹ ‰UHÞ_« Ê√ dcð ÆÎö¹uÞ ÎU²�Ë ‚dG²�¹ b� «c¼ ÊQÐ

 t³F�Ë t�dBð ‰öš s� pO�≈ t�UB¹≈ qHD�« ‰ËU×¹ U� rNHð Ê√ ‰ËUŠ Æ�ULKJ�« «uKLF²�¹

ø qHD�« UMLNH¹ q¼

Â_« WGK�« Â«b
²Ý≈

 …bŽU�L� qFH½ «–S�
ø X�UB�« qHD�«

W³FB�« ·ËdE�« w� ‰UHÞ_«
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∂∏

 qHD�« q³I²ð p½√ dNEð Ê√Ë Í—Ëd{ d³B�« ÊQÐ q³Ið Ê√ pOKŽ Æs¹dšü« l� t�UBð«Ë

 ∫p�– w� WO�U²�« —u�_« „bŽU�ð b�Ë ÆÁbI²Mð ôË

Æp�UL²¼≈ dNEð wJ� ¨ÁU³²½ù«Ë W��öL�«  ̊

 —uFA�«Ë  ¡Ušd²Ýù«  vKŽ  qHD�«  …bŽU�L�  �U¼eM�«Ë  WDA½_«Ë  »UF�_«  ̊

ÆÊU�_UÐ

ÆdŽUAL�« sŽ dO³F²�« w� bŽU�ð w²�« WFM�_«Ë v�b�«Ë hBI�«Ë ÂuÝd�«  ̊

 YO×Ð VFK�« Ë√ WOÝ—bL�« �U³ł«u�« qLF� …dOG� WŽuL� w� qHD�« „«dý≈  ̊

 s� bQðË ÆrNF� ÊU�_UÐ —uFA�«Ë s¹dš¬ ‰UHÞ√ l� n�P²K� W�d� t� ÕU²ð

ÆÎUO�M� Ë√ ÎôËeF� vI³¹ ô qHD�« Ê√

 dO³F²K� ÁœuNł ÁUð wÐU¹≈ qJAÐ ·dB²�« qÐ ¨ÂöJ�« vKŽ qHD�« —U³ł≈ ÂbŽ  ̊

Æp³¹ r� u�Ë v²Š ¨ŸUD²�L�« —b� tO�≈ Àb×ð Æt�H½ sŽ



∂π

 UN�öš s� pMJL¹ q�UF²�«  Ë√ qŽUH²K� WI¹dÞ œułË u¼ q�«uð WLK s� tOMF½ U�

 qŽUH²�« s� W�UŠ w� ¡UDŽË cš√ W�öŽ w� qHD�« l� ‰ušb�« dO³ h�ý Ë√ bý«d

ÆqB²L�«

 qŽUH²¹ Ê√ lOD²�¹ YO×Ð tF� W�öŽ W�U�≈ v�≈ ÎôË√ qHD�« l� pK�«uð s� ·bN½

Æt� ÊuF�« r¹bIð s� sJL²²� pM�Q¹Ë pF�

 ∫—U³²Žù« w� wK¹ U� cš√ pOKŽ V¹ qHD�« l� W�öŽ s¹uJð w� p²³ž— W�UŠ w�Ë

 ULN�  tKÒ³I²�  „œ«bF²Ý≈Ë  tðbŽU��  w�  p²³ž—  ÈbLÐ  dFA¹Ë  rNH¹  qHD�«  Ê≈  ≠ ±

Æt²�UŠ X½U

 œ«bF²Ý≈Ë ‰UHÞ_« l� qŽUH²�« w� W�œU� W³ž— p¹b� ÊuJð Ê√ VO� «c¼ vKŽË

 W³ž—  œułË  ÊËœ  p�–  ŸUMD�≈  ‰ËU×ð  ULN�  p½_  ¨p�–  oOI×²�  bNł  ‰c³�

ÆtÐ W�öŽ s¹uJð sŽ p�uF¹ UL� ¨qHD�« UNHA²J¹ ·u�� WOIOIŠ

 p�UÐ UL� ¨¡UIK� v�Ë_« �UE×K�«  w� …dýU³� …—uBÐ qHD�« ÂU×²�≈ sŽ bF²Ð≈  ≠ ≤

ÆÆÆÆË√ rN�“UM� «ËbI� Ë√ rN¹Ë– «ËbI� s¹c�« ‰UHÞ_« ¡ôRNÐ

 b¹e¹ p�– Ê_ ¨tÐ«c²ł≈ W�ËU×� q³� …dýU³� qHD�« qLŠ ‰ËU×ð ô√ ÆÆ«c¼ vMF�Ë

ÆtF� W�öF�« s¹uJð X�Ë s� qOD¹Ë Á—uH½Ë tIK� s�

ÆbFÐ vKŽ s� qHD�« »cð Ê√ ‰ËUŠ  ≠ ≥

 »c� d�_« W¹«bÐ w� ‰UHÞú� W³³×L�« ¡UOý_« iFÐ Â«b�²Ý≈ s� l½U� ôË

ÆpF� U¼œułË Í—ËdC�« s� w²�« »UF�_« iFÐË ÈuK×�U ¨p� t¼U³²½≈

 ÊQÐ p�–Ë ¨s¹dš¬ »«c²ł« w� bN²ł«Ë ‰ËUŠ qÐ ¨p� bŠ«Ë qHÞ »cÐ wH²Jð ô  ≠ ¥

 Ê√ Ë√ WO�ö W³F� sŽ —bBð w²�« �«u�_« iFÐ À«bŠ≈ ‰Ë_«Ë X½√ ‰ËU×ð

 U� d²š≈ ®ÆÆÆÆË√ »u½—√ sŽ W¹UJŠ Ë√ ≠ tðËbŠ ÍËdð ·uÝ p½QÐ pðu� l�dð

Æ©‰UHÞ_« UN� qOL¹ „bKÐ w� …dA²M� �U¹UJŠ s� p� uK×¹

 —«uŠ ¡«dłSÐ ÂuIð Ê√ s� …bŽ ‰UHÞ√ tÐ ÊUJ� Ë√ WLOš w� XM «–≈ l½U� ôË

 ¨‰UHÞ_« qJ� UN�uIð p½QË W¹UJ×�« ÍËdð Ê√ Ë√ ¨‰Ë_« qHD�« l� lHðd� �uBÐ

 UN²OL¼√ UN� WMOF� WOzeł bMŽ pðu� iHš≈ rŁ ¨WIOý W¹«Ëd�« ÊuJð Ê√ vKŽ

ÆÆÆÆÀbŠ «–S� ·dFO� pM� »dI¹ Ê√ iF³�« ‰ËU×¹ v²Š

 YO×Ð ¨pðôUFH½≈Ë pðu� w� ÎöOK� m�U³ð Ê√ ‰ËUŠ ‰UHÞ_« l� pK�«uð bMŽ  ≠ μ

 w� ÕdH� ¡wý sŽ pŁb×ð W�UŠ w� Îö¦� ÕdH�« bMŽ UNKLQÐ pNłË `�ö� d³Fð

ÆUN¹Ëdð w²�« hBI�« ÈbŠ≈

 rNłd�¹ qÐ ¨jI� p�– fO� ¨p� rNÝ«uŠ jAM¹ t½≈ UL ¨r¼bF�¹ ¡wA�« «cN�

ÆrNOKŽ dŁRð w²�« W�U×�« s�

©❋®

 l�«uL�« ¨s�R� UO�«œ ¨wLOA�« UO�«œ ∫œ«bŽ≈ Æ≤∞∞∂ ©sOBB�²L�« dOG�® åÀ—«uJ�«Ë »Ëd×�« Í—dC²L� WO�HM�« …b½U�L�« qO�œò  ©❋®

ÆX½ Æs¹ô ÊË√ ÂöÝ≈ WJ³ý ØWOŽUL²łô«

 ∫q�«u²�« s� ·bN�«

W³FB�« ·ËdE�« w� ‰UHÞ_«
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Σ∞

 p�–Ë rNF� UNÝ—ULð w²�« W³FK�« Ë√ W¹«Ëd�« ¡UMŁ√ w� qHD�« fL� s� l½U� ô  ≠ ∂

 qHD�«  ”U�Š≈ w� …dO³ WOL¼√ fLK� Ê√ ô≈ ¨bB� Ë√ ‰UF²�«  ÊËbÐË ¡ËbNÐ

Æ»dI�«Ë ÊU�_UÐ

 ÁbŽU�� ¨XFD²Ý« «–≈ WOłu�uO�H�« tðUłUŠ ¡UC� w� qHD�« bŽU�ð Ê√ ‰ËUŠ  ≠ Σ

 ¨t²³ž— ‰UŠ w� t�UFÞ ‰ËUMð w� ÁbŽUÝ Ë√ ¨p�– VKÞ u¼ Ê≈ ÂUL×�« ‰ušœ w�

 ÁdFA¹Ë  ¨V×�«  ÁdE½  WNłË  s�  ÍËU�¹  qHD�UÐ  W�U��«  WłU×�«  ¡UCI�

Æ»—UI²�UÐ

 w� p�b¼ fOK� ¨pÝUL²� dOž Ëb³¹ t¦¹bŠ ÊU u� v²Š Àb×²�UÐ qHDK� `LÝ≈  ≠ ∏

 w�Ë ¨W�öŽ ¡UMÐ u¼ UM¼ jI� »uKDL�U� ¨tB×� Ë√ tBO�Að u¼ WKŠdL�« Ác¼

 pMJL¹Ë ¨t¹b� U� qLJ¹ Ê√ w� p²³ž—Ë p�UL²¼≈Ë p¼U³²½≈ dNEð Ê√ ‰ËUŠ p�–

 ¨pÝ√— eNð ÊQÐ p�–Ë ¨ŸUL²Ýù« w� p²³ž— sŽ d³Fð �«¡UL¹≈ Â«b�²Ý« p�– w�

ÆÆÆÁU¼ÆÆÆs¹bFÐË ÆÆÆq¦� �ULK Âb�²�ð Ë√

 tO½UF¹ U� vKŽ ·dF²�UÐ p� `L�ð qHD�UÐ …bOł W�öŽ W�U�≈ s� pMÒJL¹ o³Ý U� q

Ætðb½U�L� qšb²�UÐ Î UC¹√ p� `L�ð UL ¨qHD�«

 ÊS� ¨‰UHÞ_« rEF� l� q�UF²K� WD� `KB¹ t½√Ë o³Ý U� WO�uLŽ s� ržd�« vKŽË

Æ„—U³²Ž≈ w� ÁcšQð Ê√ wHM¹ ô p�–

 »U³Ýú�  p�–Ë  WIOI×�«  ‰uI¹  ôË  ÀÒb×²¹  Ë√  ¨Y¹b×�«  sŽ  lM²L¹  bI�  qHD�«  U�√

∫WO�U²�«

 r¼dŽUA�  sŽ  Y¹b×�«  sŽ  ‰UHÞ_«  lM²LO�  ¨—U³J�«  qF�  œËœ—  qHD�«  ·U�¹  ̊

 WO³�Už  Ê√Ë W�Uš ¨rÒNHð  ÂbFÐ  —U³J�«  rNKÐUI¹  Ê√  s� ÎU�u�ð p�–Ë ¨rNKUA�Ë

 qŠ«dL�«  Ác¼  w�  ‰UHÞ_«  sŽ  rN�ËU�LÐ  ÊuKGAM¹  sOÐd�Ë  q¼√  s�  —U³J�«

 ‰UHÞú� …d²H�« ÁcNÐ —U³J�« UNM� w½UF¹ w²�« ·u��« dŽUA� qI²MðË UL ¨Włd×�«

Ædðu²�«Ë WI¦�« ÂbFÐ r¼—uFý s� b¹e²� Ò̈UC¹√

 ozUIŠ UN½QË rNO½U�√ sŽ ÊuŁb×²O� ¨WIOI×�«Ë ‰UO��« sOÐ ‰UHÞ_« jK�¹ b�  ̊

ÆUNMŽ Y¹b×�« VÒMðË WL�RL�« lO{«uL�« X³ ÎU½UOŠ√ qNÝ_« s�  ̊

 iF³�«  „UM¼  sJ�Ë  ¨rNF�  XŁbŠ  —u�√  sŽ  ÀÒb×²�«  Êu�U�¹  ‰UHÞ√  „UM¼  ̊

Æp�– w� WÒ¹œdH�« ‚—«uH�« qÒ³Ið UMOKŽ ¨UN{dŽ w� v¼U³²¹Ë Î «—u�√ oK²�¹dšü«

 dO³F²�«  «ËœU²F¹  r�  rNÒ½_  ULÒÐ—  ¨W³ÝUML�«  �ULKJ�«  œU¹≈  ‰UHÞ_«  VFB²�¹ b�  ̊

 Î̈ UI³��  »—UÒ²�«  ÁcNÐË  dŽUAL�«  ÁcNÐ  «ËdÒL¹  r�  rN½_  ULÐ—Ë  ¨r¼dŽUA�  sŽ

 dŽUAL�« Ê√ t³²M½ Ê√ Î «bł rNL�« s� ¨„uK Ò��«Ë dŽUAL�« sOÐ ‰UHÞ_« jK�¹ b�Ë

Æt� qz«bÐ sŽ Y×³�« sJL¹Ë tN Òłu½ Ê√ sJLO� „uK��« U�√ ¨X½U ULN� WÒOŽdý

 ÒÊ√ d Òc²½ Ê√ UMOKŽ ‰UHÞ_« UNNł«u¹ w²Ò�« �UÐuFB�« l� q�UFÒ²�« WO ÒL Ò¼√ s� ržÒd�« vKŽ

 ÂbŽ V¹ «c�Ë ¨dš¬ v�≈ qHÞ s� nK²�¹Ë ÒÍœd� u¼ WL�RL�« dŽUAL�« WNł«u� —U��

 Òq WI�«d� V¹ UL ¨p�c� Î «e¼Uł ÊuJ¹ Ê√ q³� ÁdŽUA� sŽ dO³FÒ²K� qH ÒD�« vKŽ jG ÒC�«

 ÆtðdOðË V�ŠË UÎÒ¹œd� rNM�



Σ±

 ‰uI¹Ë qFH¹ h�A� ÃU²×ð ¨WOFO³D�« À—«uJ�«Ë oz«d×�«Ë »Ëd×�« U¹U×{ …bŽU��

 «–S� ·dF¹ Ê√ V¹ «cN ÎUB�ý ÒÊ√ WIOI×�«Ë ÆVÝUML�« X�u�« w� VÝUML�« ¡w ÒA�«

 U½dOJHð qA¹ b� ŸËd� d�√ Ÿu�Ë WŽUÝ Ê_ ÆWMOF� W�b� ÀËbŠ q³� ‰uI¹ ô Ë√ ‰uI¹

 ÊËe¼Uł UM½QÐ  dFAM�� p�– vKŽ UMÐ Ò—bð  «–≈  U�√  ÆUM�H½√  vKŽ …dDÒO��«  ÂbFÐ dFA½Ë

ÆqFH½ Ê√ UMOKŽ «–S� ·dF½Ë

øs¹dšx� WÒO�HM�« �UłU×�« l� »ËU²K� d ÒC×²½ nO�  ≠
 vKŽ ¨Ê«uO×�«Ë �U³ÒM�«Ë ÊU�½ù« r�ł rŽ UOłu�uO³�« ”Ë—œ w� »ö ÒD�« rKF²¹ UL

 ·ÒdB²¹ nOË W�bB�UÐ W¹«—œ vKŽ ÊuJ¹ Ê√ À—«uJ�« X�Ë ’U�ý_« bŽU�¹ Ús Ó�

 WÒOHÞUF�«  qFH�«  œËœ—  vKŽ  «u�dF²¹  Ê√  …bŽU�L�«  �«Øw�bI�  vKŽ  ÆUNMOŠ  ”UM�«

 `K�� Â«bB� Ë√ WŁ—UJ� ÷ÒdF²�« X�Ë ’U�ý_« UN¹b³¹ w²�« WÒO�HM�«Ë WÒOM¼c�«Ë

ÆWÒOFO³Þ dOž ·Ëdþ qþ w� WOFO³Þ œËœÒd�« Ác¼ ÒÊ√ «u—b¹ Ê√Ë

 …ÒœU×�«  �U�bB�«  l�  q�UF²�«   ATSM = Acute Traumatic Stress Management

 lÐ—_«  ∫W�œU�  ŸU{Ë√  w�  ·dBÒ²K�  �«uDš  dAF  U¼d¹uDð  Òrð  …«œ_«  Ác¼®

 u�ÒbI� lOD²�O� Èdš_« X Ò��« U�√ Î̈ UÝUÝ√ WÒO�HM�«Ë WOÒ³D�« ‚dHK� WNłu� v�Ëô√

 jG{Ë Àb×�« jG{Ë Àb×�« WÐuF� ÒÊ√ v�≈ t¹uM²�« UMOKŽ ÆUN�«b�²Ý≈ …bŽU�L�«

 W½d�  qŠ«dL�«  Ê√Ë  WHK²��  W�œU�  ŸU{Ë√  ‰öš  nK²�ð  œ«d�_«  WFO³ÞË  X�u�«

ÆW³ðd�Ë …œdD� X�O�Ë

 V¹ Àb×�« ÊUJL� p�u�Ë bMŽ ∫s¹dšü« vKŽË pOKŽ l{u�« …—uDš d¹bIð  ≠±

ØlOD²�ð ô p½_ ¨s¹dšü« vKŽ Ë√ p²�öÝ vKŽ l{u�« …—uDš Èb� d¹bIð

Æo¹d×�« ÊUšœ Ë√ …dODš �«“Už XIAM²Ý« Ë√ X³�√ «–≈ …bŽU�L�« r¹bIð s¹

 ÊuJ¹  bI�  �«¡ULž≈  „UM¼  X½U  «–≈  Îö¦L�  ∫s¹dšx�  —dC�«  �U³³�� ÍØ—Òb�  ≠≤

 Ë√  —UH½«  t³³Ý ÊuJ¹ b� vK²�Ë vŠdł œułË Ê√ Ë√  ¨�«“Už »d�ð VÒ³��«

 ”UM�« œUFÐ≈ Ë√ Í—ËdC�« d�_« u¼ »«d²�ù« ÊU «–≈ U� d¹bIð pOKŽ Æ�«—UON½«

ÆqC�_« d�_« u¼ dD��« WIDM� sŽ

 UL� Ÿ«Ë »UBL�« q¼Ë ¨
Ò
w�öJ�« qŽUH²�« vKŽ s¹Ø»UBL�« …—b� Èb� ÍØ—Òb�  ≠≥

 WÒO�H½ W�b� l{Ë w� »UBL�« ÊuJ¹ U� …œUŽ t½_ ¨«Øt�uŠ Àb×¹ Ë√ ÀbŠ

 WÒO�HM�« W�bB�U� ÂÒb�« jG{ Ë√ i³M�« Ë√ fHM²�« WŽd�� ÍØt³²½≈ Æ©WÒOHÞUŽ®

 W¹Òb�ł WÐU�≈ «Øt¹b� «Î¡«uÝ t�H½ b�Ë ÎU³KÝ h�A�« vKŽ dŁuð b� …b¹bA�«

Æô Â√

 ÂÒb�« …—ËœË fHM²�UÐ ÊuÒL²N¹ ÊuHF�L�« ∫ÎôË√ wÒ³D�« ÃöF�« dO�u²Ð ÍØr²¼≈  ≠¥

 WOI³�  WłUŠ  ô  ¨WÒ¹u�b�«  …—Ëb�«Ë  VKI�«  qLŽ  W�öÝË  fHMð  ÊËbÐ  t½_  ÎôË√

Æ—u�_«

 h�ý WŠ«“≈ Ê_ ¨p�c� sOK¼R� ’U�ý√ s� w³D�« ÃöF�« ÂbÒI¹ Ê√ V¹

 V³�²ð b� ¨‚dž Ë√ —UNM¹ vM³� Ë√ o¹dŠ s� tðUOŠ Ì–UI½ù sJð r� «–≈ ¨t½UJ� s�

Æ»UBL�« p¹d×ðË qšb²�« q³� WÐU�ù« Èb� d¹bIð UMOKŽ «c� ¨«ØtKKý

©❋®
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W³FB�« ·ËdE�« w� ‰UHÞ_«



�UŽ«eM�«Ë W³FB�« ·ËdE�« w� —UGB�«

Σ≤

 WÒ¹bł WÐU�ù «u{dFð s¹c�« ”UM�«Ë ÊËdýU³L�« U¹U×C�« ∫ÍØeO�Ë ÍØV�«—  ≠μ

 sŽ s¹bOFÐ ’U�ý√ „UM¼ ÊuJ¹ b� YOŠ ¨W¹—uH�« …bŽU�LK� ÊułU²×¹ s� r¼

 ÊuJ¹ Î̈UÒO³Þ s¹Ø»UBL�« ÊuHF�L�« Z�UF¹ –≈Ë ¨‚b×� dDš r¼Ë U½dE½ ‰U�

 Èd�  `²�  Ë√  n¹e½  n�Ë  «bŽ  U�®  w�HM�«  rŽb�«Ë  …bŽU�L�«  r¹bIð  „—Ëœ

 W�U×�« ÍØu²Š«Ë p�uŠ ÍØdE½√ Æ©p�– qLŽ p½UJ�S³� o¹dŠ ¡UHÞ≈ Ë√ fHM²�«

ÆtKLŽ V¹ «–S� ÍØ—ÒdI²�

 Êö� U½√  ¨«ØtO�≈  Àb×²½  …ØbŠ«Ë  qJ�  ‰uI½  ÊQ  ∫’U�ý_«  l�  ÍØq�«uð  ≠∂

 s� »dÒI²�«  ÍØ‰ËUŠ ¨dD��«  —bB� sŽ bF²³½ w wF� ÍØdO�ð Ê√ b¹—√Ë

 WO�HM�«  «Øt²�UŠ  vKŽ  ÍØnIð  w  ¨«ØtÐU�√  «–S�  vKŽ  ·ÒdF²�«Ë  h�A�«

 ¨w�öJ�«  dOž ‰UBðù« qzUÝË Â«b�²Ý≈ UMOKŽ UM¼ Æl�«u�UÐ «ØtÞU³ð—« Èb�Ë

Æ«Øt½UC²Š« Ë√ h�A�UÐ ‚UB²�_« Ë√ n²J�« rŽœ Ë√ bO�« „U��≈ q¦�

 sŽ Àb×²½ ¨UM� »UBL�« ÊUM¾LÞ« ÊUL{ bFÐ ∫l�«u�UÐ h�A�« jÐ— W�ËU×�  ≠Σ

ø�√bÐ nO ¨WŁœU×�«

 `�H½ p�– ‰öšË øUNŁËbŠ ‰öšË q³�Ë UNMOŠ qFHðØqFH¹ �ØÊU «–S�Ë

 dD��« sŽ …ØbOFÐ «Øt½√ v�≈ »UBL�« W½QLÞ l� dŽUAL�« sŽ dO³F²K� ‰UL�«

 ÍØ‰ËUŠ  ¨ ÒÍdO²�¼  qJAÐË  Î «dO¦  À«bŠ_«  iFÐ  —«dJ²Ð  �ØÂU�  «–≈  ÆÊü«

 tOłuð ‰ËU×½® Àb×�« ‰öš Ë√ q³� fO�Ë d{U×�« l�«u�«Ë ZzU²M�UÐ «ØtDÐ—

Æ©dŽUALK� fO�Ë WÒOL��« ÷«dŽ_«Ë „uK Ò�K� Y¹b×�«

 wÒ²�«  �UłU×�«  l� »ËU²½Ë wÒMOF�«  h�AK� 
Ò
wMOF�«  rŽÒb�«Ë …bŽU�L�«  ÂÒbI½  ≠∏

 «ØtDÐ— ‰ËU×½ ¨«ØtF�«ËË h� ÒA�« ·Ëdþ W�dF� ‰öš s�Ë ÆUM� UN¦³ðØUNÒ¦³¹

 t�uI¹  UL�  wGB½  Ê√  UMOKŽ  Æt�uIðØt�uI¹  U�  q³I²½Ë  «Øt²Ðdð  Âd²×½Ë  tÐ

ÆwHÞUF�« w¼UL²�« vKŽ UMð«—b� dNE½Ë »UBL�« h� ÒA�«

 œÒœd½ Æ
Ò
wHÞUF�« rŽÒb�«Ë ¡UG�ù« ‰öš s� ∫WOFO³Þ Ëb³ð qFH�« œËœ— ÍØqFł≈  ≠π

 Íc�« l{u�« qþ w� WÒOFO³Þ t�OÝUŠ√Ë t�UF�√ Ê√ W�ÒbB�« l{Ë w� h� ÒAK�

 …dDO��« ÂbFÐ ÊËdFA¹ «cN l{Ë w� ’U�ý√ Ê_ p�– Æt²Nł«ËØtNł«Ë

 l� q�UF²¹ 
Ò
wFO³Þ h�ý «Øt½QÐ «ØÁdOcð UMOKŽË ÆrNÐ«u� ÊËbIH¹ rN½√ Ë√

 nOË s¹dš¬ ’U�ý√ »—Uð Ë√ p²Ðdð d– sJL¹ UM¼Ë ¨
Ò
wFO³Þ dOž l{Ë

Æp�– ‰öš «u�ÒdBð

 t�uI½ Ê√ ÊËœ ¨ÀœU×�« bFÐ «ØÁdE²M¹ «–S� Ë√ q³I²�LK� h� ÒA�« ÍØd ÒCŠ ≠±∞

 Ê√ wFO³ ÒD�« s� t½√ ‰uI½ qÐ ¨WÒOFO³Þ …UO×� œuFðØœuF¹Ë v�MðØv�MOÝ «ØtÒ½√

 ‚U¼—≈Ë WDK²�� dŽUA� UNO� s¹Øtł«uð ÂU¹√ dL²²ÝË ¨pOKŽ ÀœU×�« «c¼ dŁu¹

ÆWF�u²�Ë WOFO³Þ —u�√ w¼ UNK Ác¼Ë ¨Èdš√ ÒU½UOŠ√ ¡UJÐ Ë√ WÐPË U½UOŠ√

∫W�œU� �ôU×� ÷dFÒ²�« ‰öš WFzUý qF� œËœdÐ WLzU�

∫WOHÞUŽ qF� œËœ—  ≠
 h� ÒA�«  ‰uI¹  b�Ë  Î̈ «—bš Ë√  Îôu¼– ¨s¹b¹bý ÎUÐ«dD{«Ë ÎUIK�  ¨W�b� ∫qLAð b�

 œ— ÊuJ¹ b�Ë Æ…ôU³�ö�« dNE¹ Ë√ Àb×�« dc¹ b�Ë ÆnO¦ »U³{ qš«œ w½QË dFý√



Σ≥

 ¨WÒO½«ËbŽ Î̈U³Cž Î̈U³Ž— Î̈Už«d� Î̈ «eŽË ÎUÝQ¹ ¨…bŠu�UÐ Î «—uFýË ÎU�uš Î̈ «b¹bý Î «dŽ– qFH�«

ÆV½c�UÐ Î «—uFý v²ŠË ÎU½eŠ ¨WÐP ¨…b¹bý …—U¦²Ý«

∫WÒOM¼– qF� œËœ—  ≠
 ÊUO�½ ¨�«—«d� –U�ð« vKŽ …—b� ÂbŽ ¨

Ò
w½UJL�« wŽu�« ÂbŽ ¨XÒ²Að ¨eOd²�« sŽ eŽ

 WEI¹ ¨…dDÒO��« bFÐ —uFý ¨ ÒÊb²� wð«– d¹bIð ¨s¹dšü« Âu� ¨wð«– Âu� ¨©…d«– Ê«bI�®

Æt�öš qFHðØqFH¹ ÊU U�Ë ÂœUB�« Àb×�« w� b¹bý edLð ¨…b¹bý

∫WÒO�uKÝ qF� œËœ—  ≠
 ¨WÒ¹œ«—≈  ô  �UdŠ ¨Y¹b×�«  »uKÝ√  dÒOGð  ¨W¾O³�«  l�  q�«uð  ÂbŽ ¨X²Að ¨’uJ½

ÆWÒOŽUL²ł≈ dOž �UÒOuKÝË …dOB� �«d²H� ”uK�« ¨Èb¼ dOž vKŽ 
Ú
dÓOÝ

∫WÒOL�Š qF� œËœ—  ≠
 ŸUłË√  ¨W�b�  d¼UE�  ¨fÒHM²�«  w�  WÐu�  ¨VÒKI²�  Âœ  jG{  ¨WF¹dÝ  VK�  �U�œ

 ¨WšËœ ¨gDŽ ¨‚ÒdFð ¨»u×ý ¨dEM�«  ‘ÒuAð ¨¡ULž≈ ¨�öCŽ ŸUłË√ ¨Ÿ«b� ¨—b�

ÆWÒOzU� �UdŠË sOJH�« VÒKBð ¨l¹dÝ fHMð

W³FB�« ·ËdE�« w� ‰UHÞ_«



�UŽ«eM�«Ë W³FB�« ·ËdE�« w� —UGB�«

Σ¥

 q³�  U�  ÒsÝ  w�  sO�ËbBL�«  ‰UHÞ_«  …bŽU��  v�≈  ·bN¹  Íc�«  Ôq�«u²�«  ÍÒœR¹

∫WO�U²�« w¼ ÷«dž√ ÓÓWŁöŁ WÝ—bL�«

Ær¼—UJ�√Ë ¨r¼dŽUA�Ë ¨rNðU¹d– sŽ dO³F²�« vKŽ ‰UHÞ_« …bŽU��  ≠ ±

Æw�bB�« Àb×K� rOK��« rNH�« »U�²« vKŽ ‰UHÞ_« …bŽU��  ≠ ≤

ÆÀb×�« bFÐ WO�uO�« rNðUOŠ w� qC�√ qJAÐ rK�Q²�« s� ‰UHÞ_« sOJLð  ≠ ≥

∫WO�bB�« »—U²�« WA�UM� Òr²ð Ê√ V¹

sJL¹ U� ŸdÝQÐ w�bB�« Àb×�« bFÐ  ̊

b¹bł s� W¹UL×�«Ë ÊU�_« dO�uð Òr²¹ UL�UŠ  ̊

�UFÞUI�Ë �«¡UN�≈ ÊËbÐ WzœU¼ W¾OÐ w�  ̊

 sL{ Ë√ ¨‚uŁu�Ë ·ËdF� bý«— l� ÒwB
ý bOF� vKŽ q�«u²�« dO�uð sJL¹

 b�  rNÒK  Êu—UAL�«  ÊU  «–≈  ’Uš qJAÐ Î…bOH�  WOŽUL�«  dÞ_«  dÓ³Ó²FðË  ÆWŽuL�

 Ë√  ¨¡U�b�_« Ë√  ¨WKzUF�«  œ«d�√  s� �UŽuLL�«  qOJAð sJL¹Ë Æt�H½  Àb×�UÐ  «ËdÒŁQð

 Ë√  VF�  WŽuL� ÎUF�  ÊËœUðd¹  ‰UHÞ_«  ÊU  «–≈  ÆsO�ËdF� s¹dš¬  ‰UHÞ√  Ë√  ¨Ê«dO�«

 UNO�  ÊuÝ—UL¹  w²�«  sU�_«  w�  rNF�  ÀÒb×²�«Ë  rNÐ  ¡UI²�ô«  c]³×L�«  sL�  ¨ÎW{Ë—

ÆrN²DA½√

 sOFÐ cšQ¹ Ê√ WO�bB�« »—U²�« sŽ WŁœU×L�« t =łu¹ Íc�« b ŽU�L�« bý«d�« vKŽË

∫‰UHÞ_« l� tKŽUHð w� WO�U²�« �«uD��« WK�KÝ —U³²Žô«

 ∫WÝ—bL�« q³� U� ÒsÝ w� sO�ËbBL�« ‰UHÞú� t�u� V¹ U�

 œËœ—  Òq ÒÊQÐ  ¨d�_«  Âe�  «–≈  ¨rNK¼√Ë ‰UHÞ_«  d³�½ ÊQÐ  WŁU×L�«  √b³½  Ê√  V¹  ̊

 ¨nF{ qO�œ X�O�Ë ¨WOFO³Þ w¼ w�bB�« Àb×�« bFÐ U¼Ëd³²š« w²�« qFH�«
ÆlOL�« bOH¹ rNÐ—Uð sŽ rÒKJ²�« ÒÊQÐË

 «u�ËU×¹Ë ¨w�bB�« Àb×�« ¡UMŁ√ qBŠ U� «uHB¹ ÊQÐ ‰UHÞú� `L�½ Ê√ V¹  ̊

ÆUNÒK À«bŠ_« WK�KÝ VO�dð «ËbOF¹ Ê√

 ÊuHB¹  ULMOÐ  rNHÞ«uŽ  sŽ  dO³F²�«  vKŽ  rNF ÒA½Ë  ¨‰UHÞ_«  qÒ³I²½  Ê√  V¹  ̊

Æ¡UHA�« vKŽ r¼bŽU�ð WOFO³Þ WOKLŽ ÁcN� ÆÀb×�«

 Àb×�«  ¡UMŁ√  WO�×�«  rNðUŽU³D½«  sŽ  rÒKJ²�«  vKŽ  ‰UHÞ_«  l ÒA½  Ê√  V¹  ̊

 ÊuEH×¹  ‰UHÞ_«  rEFL�  ÆtÐ  «u Ò�Š√Ë  ¨ÁuÒLýË  ¨ÁuFLÝË  ¨ÁË√—  U�  ∫w�bB�«

 nÒH�¹  ¨«cJ¼  ÆWO�bB�«  W�U×K�  …e]OL�  tłË√  sŽ  årNM¼–  w�  ÎWF³DM�ò  �U¹d–

 ¡UMŁ√  rNŽeðË  ¨rNÓM¼–  UNÐ  r×²Ið  w²�«  …dOðu�«  s�  �U¹dc�«  Ác¼  sŽ  rÒKJ²�«

 ÍuI�« wHÞUF�« œUNłù« s� ÎUC¹√ rÒKJ²�« «c¼ nÒH�¹Ë ÆrN�u½Ë WO�uO�« rN²DA½√

Æo�«dL�«

 ‰«R��«  «cN�  Æw�bB�«  Àb×�«  w�  WE×�  √uÝ√  sŽ  ‰UHÞ_«  ‰Q�½  Ê√  V¹  ̊

©❋®
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Σμ

 UN�œ  vKŽ  r¼bŽU�¹Ë  ¨rN²�Uš√  WÐdð  d¦√  sŽ  dO³F²�UÐ  ‰UHÞú�  `L�¹

ÆW�UF�« rNðd«– w� qC�√ qJAÐ

 W�U×�«  ¡UMŁ√  rN�H½√  «ËbŽU�¹Ë  «uL×O�  «uKF�  «–U�  ‰UHÞ_«  ‰Q�½  Ê√  V¹  ̊

 l� rK�Q²O� W×łUM�«Ë WDO�³�« ‰UF�_« iF³Ð ÂuI¹ ‰UHÞ_« iFÐ ÆWO�bB�«

 r� rNÒ½√ rN� dNE½ ¨rN�ULŽQÐ r¼d =c½ U�bMŽ ¨«cJ¼Ë ÆÎ «bł …bNL�« W�U×�« Ác¼

ÆÎU�ULð s¹ełUŽ «u½uJ¹

 ¨sO]OF�«Ë  dOž  t�  rNLOOIðË  ¨w�bB�«  Àb×�«  v�≈  ‰UHÞ_«  …dE½  X½U  «–≈  ̊

 ¨wKFH�« tK�K�ðË ¨Àb×�« »U³Ý√ sŽ WO�U{≈ �U�uKFLÐ r¼œ ÒËe½ Ê√ VO�

 nO ‰UHÞ_« rÒKFð «–≈Ë Æ�öÒO�²�« s� qC�√ lzU�u�« ÊuJð U� ÎULz«b� Æt³�«uŽË

 d¦√  jDš  l{Ë  s�  ÊuMÒJL²O��  ¨`O×�  qJAÐ  w�bB�«  Àb×�«  ÊuLNH¹

Æq³I²�LK� ÎWOF�«Ë

 r� rNÒ½_ V½c�UÐ ÒÍu� —uFý sŽ ÎUÒMÝ d³_« WÝ—bL�« q³� U� ‰UHÞ√ dÒ³Ž «–≈  ̊

 ¨r¼
Ô
dOž �U� ULO� r¼ «uýUŽ Ë√ ¨wHJ¹ ULÐ rN²KzUŽ «uL×¹ r� Ë√ ¨r¼dOž «ËbŽU�¹

 «ËdDO�O� rN¹b¹√ pK� Îö�√ sJ¹ r� À«bŠ_« q�K�ð ÒÊ√ rN� `{u½ Ê√ VO�

ÆqBŠ U� WO�ËR�� ÊuKÒL×²¹ ô rNÒ½√Ë ¨tOKŽ

 ÊËdÒJH¹ b� ∫tKF� ÊËuM¹ U�Ë WO�U×�« r¼—UJ�√  sŽ ‰UHÞ_« ‰Q�½ Ê√ V¹  ̊

 q Ò�u²¹Ë Ædš¬  VO¼— ÀbŠ ÓŸu�Ë ·u�Ð ÊËdE²M¹  Ë√  ¨—Q¦�«  Ë√  ÂUI²½ô«  w�

 sŽ rNÐ—Uð s� �UłU²M²Ýô« ¡UI²Ý« v�≈  WÝ—bL�«  q³� U� ÒsÝ w� ‰UHÞ_«

 ¨p�c� ÆtŁËbŠ ÊuFÒ�u²¹ U� l� q�UF²K� rN�H½√ Êu¾ÒON¹Ë ¨WOK³I²�L�« rNðUOŠ

 Îö�√Ë ¨ÎWOÐU¹≈ Î «—UJ�√ rNO� Ÿ—e½ Ê√ Ë ¨WÞuKGL�« ‰UHÞ_« —UJ�√ ` Ò×B½ Ê√ V¹

ÆsJ�√ Ê≈ q³I²�L�« w�

 u¼  U�  nA²JM�  ∫ås¹Ód{U×�«  ÊU�e�«Ë  ÊUJL�«ò  v�≈  ‰UHÞ_«  bOF½  Ê√  V¹  ̊

 ¨w�bB�« Àb×�« Ÿu�Ë cM� WO�uO�« rNðUOŠ w� ÃUŽ“ùUÐ rN� V]³�ð U� d¦√

 ÍÒuIð WI¹dD�« ÁcN� ÆrN�H½√ «ËbŽU�O� tKF� rNMJL¹ U� œU¹≈ vKŽ r¼bŽU�½Ë

 qUAL�«  l�  rK�Q²�«  ÊËbO¹  «u½U  «–≈  ‰UHÞ_«  bMŽ  sÒJL²�«Ë  …¡UHJ�«  
]

fŠ

ÆWM¼«d�«

 ¨rNðUŽU³D½«  UM²—UA� w� ‰UHÞ_«  WŽUý d¹bI²Ð  WŁœU×L�«  r²�½  Ê√  V¹  ̊

 vKŽ rN�ËU��Ë r¼dŽUA� ÊuK³I¹ rNKF½ Ê√ V¹Ë Ær¼—UJ�√Ë ¨r¼dŽUA�Ë

 `O²½ Ê√ UMOKŽ ¨p�c ÆWHOMF�« WÐd²�« Ác¼ q¦� sŽ Z²Mð WOFO³Þ qF� œËœ— UNÒ½√

 b�Ë ¨‰UHÞ_« rEF� `¹d²Ý �UŁœU×L�« Ác¼ ÒÊ√ ULÐ Èdš√ �«¡UI� bIF� ’dH�«

ÆUN�ULJ²ÝUÐ Êu³�UD¹

 w� r¼U�ð w²�« WDA½_« Ÿ«u½√ Òq w� ‰UHÞ_« „dAM� dOÐ«b²�« c�Ò²½ Ê√ V¹  ̊

ÆUN²FO³Þ v�≈ wÒK×L�« lL²L�«Ë WKzUF�« w� rNðUOŠ …œUŽ≈

 �«¡UI�  ÊËdC×¹  ÊU  «–≈  d¦√  WÝ—bL�«  q³�  U�  ÒsÝ  w�  ‰UHÞ_«  bOH²�¹  U�  ÎU³�Už

 Ë√ ¨WÝ—b� Ë√ ¨W{Ë— w� Îö¦� ¨‰UHÞ_« s� r¼dOž l� …dOG� �UŽuL� w� ÎWLE²M�
 sOÐ U� »—U²�« ‰œU³ð ÍÒuI¹ �UŽuLL�« qLF� ÆwK×L�« lL²LK� ed� Ë√ ¨w×� ed�

ÆrNIK�Ë ¨rN�ušË ¨rNðU¹d– w� r¼bŠË «u�O� rNÒ½√ «u—b¹ Ê√ vKŽ r¼bŽU�¹Ë ¨‰UHÞ_«

W³FB�« ·ËdE�« w� ‰UHÞ_«



�UŽ«eM�«Ë W³FB�« ·ËdE�« w� —UGB�«

Σ∂

 WÝ—bL�« q³� U� ÒsÝ w� ‰UHÞ_« l� WOŽ«bÐù« qzUÝu�UÐ Î UC¹√ W½UF²Ýô« UMMJL¹

 VFB�« s� «bÐ «–≈ p�–Ë ¨r¼dŽUA�Ë ¨r¼—UJ�√Ë ¨rNðU¹d– sŽ dO³F²�« vKŽ r¼bŽU�M�

 —UJ²Ð«Ë ¨U�«—b�«Ë w½Už_« nO�QðË ¨hBI�« W¹«Ë—Ë ¨rÝd�U� ÆÎ…dýU³� rÒKJ²�« v�≈ rNF�œ

ÆWŽuLL�« qLŽ “ÒeFð W�U ÒF� qzUÝË w¼ ¨»UF�_«Ë ¨‰UJý_«

 WDO�³�« ¡Ušd²Ýô« �UOMIð WÝ—bL�« q³� U� ÒsÝ w� ‰UHÞ_« rOKFð UMMJL¹ ¨p�c

 ÆrN�ušË rNIK� w ÒD�ðË ¨r¼dÒðuð hOKIð vKŽ r¼bŽU�ð w²�«

 Î «dO³  Î «œUM²Ý«  bM²�²�  WO�bB�«  rNÐ—Uð  sŽ  ‰UHÞ_«  l�  �UŁœU×L�«  WO²½  U Ò�√

 cš√ «–≈ d¦√ ÎôU ÒF� b ŽU�L�« bý«d�« ÊuJ¹Ë ÆWOK�«u²�« b ŽU�L�« bý«d�« �«—UN� v�≈

∫—U³²Žô« sOFÐ WO�U²�« bŽ«uI�«

∫WÝ—bL�« q³� U� ÒsÝ w� sO�ËbBL�« ‰UHÞ_« l� rÒKJ²½ nO

 r ÓE²M� qJAÐ r¼—Ëœ «ËcšQ¹Ë ¨«uLÒKJ²O� ÎWO�U� ÎU�d� ‰UHÞ_« `ML½ Ê√ V¹  ̊

 ÊËdFAO�� 
>
wF�«Ë Ì—«uŠ qJý vKŽ ÓY¹b×�« ‰UHÞ_« Èdł√ «–≈Ë ÆY¹b×�« ¡UMŁ√

 sŽ  «uLÒKJ²¹  w  lOA²�«Ë  ¨d¹bI²�«Ë  ¨Â«d²Šô«  s�  b¹eLÐ  ÊuE×¹  rNÒ½QÐ

ÆrN�H½√

 w� rNF� ”uK�« d³Ž ‰UHÞ_« q�«u²Ð ‚œUB�« UM�UL²¼« sŽ dÒ³F½ Ê√ V¹  ̊

 ÍdB³�« q�«u²�« vKŽ WE�U×L�«Ë ¨ÁU³²½UÐ rNO�≈ ¡UG�ù«Ë ¨t�H½ Èu²�L�«

 W½UF²ÝôUÐ rN�H½√ sŽ dO³F²K� ‰UHÞ_« �ôËU×� “ÒeF½ Ê√ V¹ ¨p�c ÆrNF�

Æ�U�U�²Ðô«Ë ¨�«¡UL¹ù«Ë ¨©åÁ¬ò ¨årLLL¼ò® WF =AL�« �«u�_UÐ

 `¹—UB²Ð  w�b½Ë  ¨ÎW×{«Ë  ÎWK¾Ý√  ÕdD½Ë  ¨∆œU¼  �uBÐ  rÒKJ²½  Ê√  V¹  ̊

 X�u�« rN×ML½ Ê√Ë ¨WÐUłù« v�≈ ‰UHÞ_« l�œ VÒM²½ Ê√ V¹ ¨p�c ÆW×{«Ë
  ÆrN�H½√ sŽ «ËdÒ³FO�

 Æ‰UHÞ_« p³ð—« ô≈Ë …bŠ vKŽ ‰«RÝ Òq� ÕdD½ Ê√ V¹  ̊

 øs Ó�® WŠu²HL�« WK¾Ý_« ÕdÞ ‰öš s� rÒKJ²�« vKŽ ‰UHÞ_« l ÒA½ Ê√ V¹  ̊

 U ÒLŽ  WLŽ«œ  WDO�Ð  �UIOKF²Ð  ¡ôœù«Ë  ¨©ønO�  ø«–UL�  øv²�  øs¹√  ø«–U�
Æ‰UHÞ_« tÐ U½d³�¹

 kŠö½ ¨p�– qFH½ U�bMF� ÆW�U
�« UM²GOBÐ ‰UHÞ_« qzUÝ— h Ò
K½ Ê√ V¹  ̊

 UMÒ½√ ‰UHÞ_« „—b¹Ë ¨UNLNH½ r� Â√ rOKÝ qJAÐ qzUÝd�« Ác¼ UMLN� b� UM «–≈ U�

Æd¦√ rÒKJ²�« vKŽ rNF ÒAOÝ d�_« «c¼Ë ÆÎ «bÒOł rNLNH½Ë rNO�≈ wGB½ UÒM

 �ULK� rN� ‰uI½ Ê√ VO� ¨rN�H½√ sŽ dO³F²K� Êu½UF¹ ‰UHÞ_« ÒÊ√ UMEŠô «–≈  ̊

 dO³F²�« «Ë—U²�O� ‰UL�« rN� `�H½ Ê√ V¹ UMÒ½√ ô≈ ÆtH�Ë ÊËb¹d¹ U ÒLŽ dÒ³Fð

ÆrN� Î U³ÝUM� t½ËRðd¹ Íc�«

 w�  ÊuŽdŽd²¹  sOI¼«d�Ë  ‰UHÞ√  l�  qŽUH²½Ë  qLF½  UÒM�  «–≈  tKF�  UMMJL¹  U�
∫W³F� ·Ëdþ

 ‰UHÞ_« l� qŽUH²�«Ë qLF�« dýU³½ Ê√ q³� W�U��« UMHÞ«uŽË U½dŽUA� Z�UF½ Ê√ V¹

 À«bŠ_«Ë …bNL�« q�«uFK� W¹UŽd�« Â=bI� ÷ÒdF²¹ ¨ÊUOŠ_« s� dO¦ wH� ÆsOI¼«dL�«Ë

 qLFK� UM�H½ TÒON½ p�c�Ë ÆÎô ÒË√ W�Q�L�« Ác¼ W�UF� s� ÒbÐ ö� ¨qHD�« X�UÞ w²�« UN�H½



ΣΣ

 nÞUF²�«Ë ¨UM¹b� ¡UG�ù« �«—UN� sO�×ðË ¨ rNOKŽ ÕU²H½ôUÐ sOI¼«dL�«Ë ‰UHÞ_« l�

ÆrNF�

 UM�uŠ s� V�UDLK� `L�½ ö� ¨qÒNLðË WÒ¹ËdÐ sOI¼«dL�«Ë ‰UHÞ_« l� qLF½ Ê√ V¹

 sOI¼«dL�«Ø‰UHÞ_« s� Î «dO³ Î «bNł VÒKD²ð w²�« WDA½_« s� dO¦J�UÐ ÂUOI�« v�≈ UMF�bð ÊQÐ

 ‰ËU×½Ë ¨W�U×�« ”—b½ Ê√ V¹ ¨p�c Æå…œU²FL�«ò rNð«œUŽ ŸU³Òð« vKŽ r¼d³ð w²�«Ë

 rNðUOŠ …œUŽù U¼–U�Òð« V¹ w²�« dOÐ«b²�«Ë ¨sOI¼«dL�«Ø‰UHÞ_« l{Ë u¼ U� ·dF½ Ê√

 U�Ë ¨tÐ ÂUOI�« ÊËÒœu¹ U ÒLŽ rNM� d�H²�½ ÊQÐ ·bN�« «c¼ oOI×ð sJL¹Ë ÆUN²FO³Þ v�≈

 Æd{U×�« X�u�« w� UN½uK ÒCH¹ w²�« —u�_« U�Ë ¨rNŽe¹ U�Ë ¨rNIKI¹

 ÊuJOÝ ‰UHÞ_« iF³� ÆUN�H½ WI¹dD�UÐ rNÒK sOI¼«dL�«Ø‰UHÞ_« q�UF½ ô√ V¹

 iFÐ  dÒ³FOÝ  ¨p�c  ÆÎU³�«d�  fKOÝË  „—UA¹  s�  dšü«  iF³�«  ULMOÐ  Î̈ U×¹d�

 iF³�«  q ÒCHOÝ  sOŠ  w�  ¨W�Ozd�«  —«Ëœ_«  W¹œQð  w�  t²³ž—  sŽ  sOI¼«dL�«Ø‰UHÞ_«

 q ÒCHOÝ ¨WŽuLL�« s� ‰UHÞ_« iFÐ V×�MOÝ ULMOÐË Æ…b¼UAL�«Ë —UE²½ô« dšü«

 Âd²×½  Ê√  s�  UM�  ÒbÐ  ô  ¨w�U²�UÐ  ÆUNM�  W¹œdH�«  vKŽ  WOŽUL�«  WDA½_«  dšü«  rNCFÐ

 ÎW�öŽ  tF�  TAM½  Ê√  ‰ËU×½Ë  ¨tuKÝ  V�«d½  Ê√  UMOKŽË  Æo¼«dL�«ØqHD�«  �U³ž—

 W¹UŽd�« t� ÂÒbI½ s Ó� s×½ UMÒ½√ ULÐ UMF� tðUłUŠË tz«—¬ WA�UM� w� ÕUðd¹ w ÎWOB�ý

Æ’U��« —UÞù« «c¼ w�

 UMOKŽ Æp�– sJ�√ ULÒK rN�uL¼ sŽ dO³F²�« W�d� sOI¼«dL�«Ø‰UHÞú� `O²½ Ê√ V¹

 q�U  h ÒB�½  Ê√  Í—ËdC�«  sL�  ÆrNKF²�½  ôË  ¨Õu{uÐ  rNO�≈  lL²�½  Ê√  Î UC¹√

 Ác¼ w� WKJAL�« qOK×ð ‰ËU×½ ô√ UMÐ —b¹ ¨sJ�Ë ÆrÒKJ²¹ sOŠ o¼«dL�«ØqHDK� UM¼U³²½«

Æt�u� qHD�« b¹d¹ U� v�≈ V�×� lL²�½ Ê√ V¹ qÐ WKŠdL�«

 UMOKF� Æåøl{u�« «c¼ s Ò�×½ Ê√ UMMJL¹ nOò Í√ WO�U²�« …uD��« v�≈ qI²M½ ¨p�– bFÐ

 UMð«—UN� d¹uDð UMOKŽ VÒðd²¹Ë ¨�öJAL�UÐ W¾OK� …UO×�« ÒÊ√ «u—bO� ‰UHÞ_« bŽU�½ Ê√

 ÂuIð  ULMOÐ  WKJAL�«  b¹b×²Ð  v�Ë_«  …uD��«  wCIðË  Æ�öJAL�«  Ác¼  Òq×�  W�“ö�«

 o¼«dL�«ØqHDK� ÌWKŠ— qJAÐ WÒLNL�«  Ác¼ —ÒuB½ Ê√ UMOKŽ ÆUNÒKŠ vKŽ …dOš_« …uD��«

 d¦_«  Òq×�«  b¹  Ê√  q³�  ‰uK×�«  s�  ÎWHK²��Ë Î…dO¦  ÎUŽ«u½√  »Òd¹  Ê√  lOD²�¹ YOŠ

°p�– w� ”QÐ ôË Î̈U²�Ë WOKLF�« Ác¼ ‚dG²�ðË Æt� ÎW�¡ö�

 lOD²�¹ ‰UHÞ_« iF³� ÆnK²�� qJAÐ t�H½ sŽ dÒ³F¹ h�ý Òq ÒÊ√ q³I½ Ê√ V¹

 rEF� U Ò�√ ÆsH�« Ë√ØË ¨vIOÝuL�« Ë√ØË ¨h�d�« WDÝ«uÐ Á—UJ�√Ë tHÞ«uŽ sŽ dO³F²�«

 tHÞ«uŽ sŽ dO³F²K� t� q¦�_« X�u�« ÊuJO� tÐ ’U��« VFK�« X�uÐ sOF²�O� ‰UHÞ_«

 Æ«u³FKO� X�u�« s� Î «dO¦Ë Î̈ «dO³ ÎôU� ‰UHÞ_« `ML½ Ê√ bOHL�« s� ¨V³��« «cN� ÆÁ—UJ�√Ë

 Ê√ s� ÒbÐ ô ¨w�U²�UÐ Æt� …œU�≈ d¦√ u¼ rÒKJ²�« Ë√ WÐU²J�« ÒÊ√ ‰UHÞ_« iFÐ b¹ ¨p�c

 Ê√ “u¹ ôË ÆrN�H½√ sŽ dO³F²K� qzUÝu�« s� ÎWŽÒuM²� ÎWŽuL� ‰UHÞ_« vKŽ ÷dF½

 Æt½uLNH¹Ë rN�uŠ s� Àb×¹ ULÐ ‰UHÞ_« dFA¹ ¨WI¹dD�« ÁcN³� «cNÐ °t½u�uI¹ U� bI²M½

 U½—Ëb� Æo¼«dL�«ØqHD�« t�uI¹ U� v�≈ UMð«dO�HðË U½—UJ�√ nOC½ Ê√ ‰ËU×½ ô√ V¹Ë

 ÎU³�UžË Æt� rŽb�« r¹bIðË ¨qBŠ ULÐ ·«d²Žô«Ë ¨qBŠ U� rN� vKŽ ÁbŽU�½ ÊQÐ wCI¹

 r�Ë ¨À«bŠ_« Ác¼ WO�ËR�� qÒL×²¹ ô tÒ½QÐ o¼«dL�«ØqHD�« dOcð d�_« «c¼ qLA¹ U�

ÆUNÐ VÒ³�²¹

 Òr²N½ UMÒ½QÐË ¨t³½Uł v�≈ ÊuJ½ Ê√ Òb¹d½ UMÒ½QÐ t ÔL
KFÔM� o¼«dL�«ØqHD�« b½U�½ Ê√ V¹

W³FB�« ·ËdE�« w� ‰UHÞ_«



�UŽ«eM�«Ë W³FB�« ·ËdE�« w� —UGB�«

Σ∏

 YOŠ X�u�«  iFÐË Î «dOG� ÎU½UJ� h ÒB�½ Ê√ UMMJL¹ ¨÷dG�«  «cN�Ë Æt¼U�—Ë Ád�QÐ

 åÎW¹ÒdÝò Î…—Uý≈ dJ²³½ Ê√ UMMJL¹Ë Æœ«dH½« vKŽ UMF� rÒKJ²�« œ«—√ «–≈ o¼«dL�«ØqHD�« U½b¹

 v�≈  WłU×�UÐ  dFý  Ê≈  Ë√  ¨—uH�«  vKŽ  UMF�  rÒKJ²�«  œ«—√  Ê≈  o¼«dL�«ØqHD�«  UNKLF²�¹

 v²� œÒb×¹ Ê√ lOD²�¹ tÒ½_ …dDO��UÐ Î U Ò�Š qHD�« V�²J¹ ¨c¾MOŠ ÆWŽuLL�« …—œUG�

ʺ Æ…bŽU�L�« VKD¹ s¹√Ë



 …ØwÐdL�« sOÐ ÊU�_«Ë WI¦�« s� uł ¡UMÐ vKŽ eOd²�« V¹ ¨rŽb�« WOKLŽ WKŠd� w�

 tMJL¹ ÆtÐ d� Íc�« VŽd�« WNł«u� vKŽ ÎUO¹—bð tðbŽU�� sJL¹ t²DÝ«uÐ Íc�« qHD�«Ë

 bMŽË ÆrNÐ o¦¹ ’U�ý√ œułuÐË ¨WM�¬  WOF{u�« X½U «–≈  jI� U¼bMŽ WŁœU×�«  dcð

 X�u�« w� ÆVCG�«Ë ¨»dÓJ�«Ë ¨…—U���« dŽUA� —uNE� ‰UL²Š« „UM¼ WŁœU×�« dcð ¡bÐ

 U� øuMð Ê√ vKŽ WO×C�« bŽUÝ Íc�« U� ∫¡«—u�« v�≈ lKD²�« ‰UL²Š« „UM¼ ÊuJ¹ ¨t�H½

 sŽ wK�²�« ‰öš s� WÐd²�« Z�œ WOKLŽ √b³ð UM¼Ë øUNF� s� øU¼bMŽ …uI�« d�UMŽ w¼

Æq³I²�L�« u×½ tłu²K� Â«b�_« XO³¦ðË w{UL�«

 wD�ð Ë√ ≠ ¡UHA�« qŠ«d� WEŠö� …ØwÐdLK� sJL¹ qHD�« l� q�«u²�« ¡UMŁ√ w�

 …œUŽ≈Ë  ¨œ«b×�«Ë  d Òc²�«  ¨WI¦�«  ¡UMÐ  ∫qŠ«d�  Àö¦Ð  dOG²�«  nOMBð  sJL¹Ë  ÆW�bB�«

ÆW¹œUF�« …UO×�UÐ ‰UBðô«

 ÂuI½ ¡wý r¼√Ë Æ—u�_« vKŽ …dDO��«Ë …uI�UÐ —uFA�« s� qHD�« lMLð W�bB�U�

 ô ÊU�_UÐ —uFA�« …œUŽ≈ ÊËbÐ –≈ ÆÊU�ú� tðœUF²Ý« w� …bŽU�L�« vKŽ qLF�« u¼ UM¼ tÐ

 UNMŽ qHD�« rÒKJðË WŁœU×�« d Òcð ÁUðUÐ l�b�« qÐ ÆW�“_« wD�ð Ë√ ¡UHA�« ‰uBŠ sJL¹

 UMOKŽ WI¦�« ¡UM³Ð ¡b³�« bMŽ ¨«cN�Ë ÆW�bB�« —«dJðË È–_« …œU¹“ v�≈ ÍœR¹ t²¹“uNł q³�

 bMŽ qB×ð w²�« ÷«dŽ_« Ê√ vKŽ bOQ²�«Ë ¨W�bB�« sŽ �U�uKFL�« rOOIð v�≈ ÁU³²½ô«

 dŽUAL�« Ác¼ w½UF¹ ÁbŠË fO� t½« qHDK� bR¹ U� ≠ l{Ë «cJ¼ w� WOFO³Þ w¼ qHD�«

Σπ



�UŽ«eM�«Ë W³FB�« ·ËdE�« w� —UGB�«

∏∞

Æq³I²�L�« w� q�√Ë ¡UHAK� U� ÎWI¹dÞ „UM¼ Ê≈Ë

 …œUF²Ý« vKŽ ’d×�« rNL�« sL� ÆÁb�ł ÁUð ÊU�_« ÂbFÐ dFA¹ b� qHD�« Ê√ v²Š

 ¡Ušd²Ýô«Ë  ÂuM�«Ë  q_«  o¹dÞ  sŽ  tÐ  ÂUL²¼ô«  ‰öš  s�  r��«  vKŽ  …dDO��«

 dFA¹ b� ¨d�_« p�c ÆwMOðË—Ë w�u¹ qJAÐ —u�_« Ác¼ ÂbIÔð Ê√ V¹Ë Æs¹—UL²�«Ë

 s�¬ ÊUJ� Ë√  ¨ÈËQ� sO�Qð UM¼ rNL�«  sL� ¨tÐ jO×L�«  ÊUJL�«  w� ÊU�_« ÂbFÐ qHD�«

 ÆdD��« ¡UIÐ œułË ‰UŠ w� WOzU�Ë WDš ¡UDŽ≈Ë ¨ÍœUL�« rŽb�« iFÐË

 ¨W�eF�« v�≈ tF�b¹ UL� rNÐ o¦¹ ôË ”UM�«  l� qHD�« ÕUðd¹ ô b� ¨p�– v�≈ ÎW�U{≈

 …œUF²Ý«  vKŽ  qHD�«  bŽU�¹  Íc�«  s Ó�  W�dF�  …ØwÐdL�«  vKŽ  UM¼  Æ·u��UÐ  —uFA�«Ë

 wŽUL²ł«  w�H½  rŽœ  r¹bIð  l�  ¡UdA�«Ë  ‚U�d�«Ë  q¼_«  „«dýSÐ  `L�¹  UL�  ¨WI¦�«

 qHD�« «c¼ l� lHM¹ Íc�« U� ∫qHD�« …bŽU�� s� «uMJL²O� rN� W�bB�« sŽ �U�uKF�Ë

ÆlHM¹ ô Íc�« U�Ë

 W�U×�«Ë ¨WIÐU��« tð«d³š Ë qHD�« WFO³Þ vKŽ bL²F¹Ë Îö¹uÞ ÎU²�Ë VKD²¹ WI¦�« ¡UMÐ Ê≈

 qÐ  ¨…bŠ«Ë W�Kł w� WI¦�«  ¡UMÐ  sJL¹  ô –≈  Æ»d×�«  bFÐ  ÊU�_«  d�«uð  Èb�Ë ¨WOKFH�«

 dFA¹ ôË ÎUMB×� `³�√ qHD�« ÊUÐ —uFA�« bMŽË Æq¹uÞ fH½Ë dNý√ v�≈ ÃU²×½ b�

 vKŽ U� UŽu½ …dDO��«Ë t�H½ W¹UL×� tð«—b� w� WI¦�« s� ÎUŽu½ dNEÔ½ U¼bMŽ ¨…bŠu�UÐ

 v�≈ ‰UI²½ô« UMMJL¹ U¼bMŽ ∫…b½U�L�«Ë rŽb�« VKD¹ nOË Ús Ó� W�dFL� ÷«dŽ_« lOLł

Æœ«b×�«Ë WFłUH�« sŽ Àb×²�«

 …œUF²Ý«  vKŽ  ÎUOK  qHD�«  bMŽ  WOŽUL²łô«  ≠  WO�HM�«Ë  WOKIF�«  W×B�«  uL½  bL²F¹

 ·ËdE�«  w�  WŁUžù«  Ê√  s�  ržd�U³�  ÆW¹œUF�«  �UÞUAM�«Ë  WOMOðËd�«  WO�uO�«  ‰ULŽ_«

 s�  jO�Ð  —«bI�  dO�uð  qÐ  WOŽUL²łô«  WO�HM�«  W�U×�«  W�UF�  v�≈  ·bNð  ô  W³FB�«

 ¡UN²½ô« bF³� ÆWOŽUL²łô« WO�HM�« �UÐ«dD{ô« s� qOKI²K� tÐ ÂUOI�« sJL¹ Íc�« „d×²�«

 ¡b³�« WŁUžù« �U�ÝR� vKŽ ©WO×B�« �U�b��«Ë ¡UI³K�® WOÝUÝ_« �UłU×�« r¹bIð s�

 ÎôbÐË ÆqJ lL²L�« s� Î «¡eł r¼—U³²ŽUÐ W³FB�« ·ËdE�UÐ s¹dŁQ²L�« ‰UHÞ_« b¹b×²Ð

 WOKLŽ rŽœ ‰UHÞú� W�bIL�« Z�«d³�« vKŽ WO�HM�«Ë W¹b��« Õ«d�« vKŽ eOd²�« s�

 WK¹uÞ WDš l{Ë ‰öš s� p�– r²¹Ë ‰UHÞú� wFO³D�« ”U�Šù« …œUF²Ý«Ë ¡UHA�«

 ¨WKzUFK�  WOFO³D�«  W¾O³�«  …œUF²Ý«Ë  ¨qHDK�  WOŽUL²łô«  WO�HM�«  W×B�«  qLAð  b�_«

 d¹uDðË rNLŽœË qHD�« W¹UŽ— sŽ sO�ËR�LK� rŽb�« r¹bIðË ¨·u�QL�« sOðËd�« dO�uðË

 ÍbF²�« ÊËbÐ qHD�« W¹UL×Ð WIKF²L�« WO�öš_« —u�_« l� wÞUF²�« WOHO w� rNð«—UN�

ÆWOB�A�« —u�_« vKŽ

 dEM�« iGÐ Æ‰UHÞú� UNzU²½Ë »d×�« Õdý WOHO w� Î «dO³ ÎU¹b×ð …ØwÐdL�« tł«u¹

 r¼—Ëd� WO²½ ÈdšQÐ Ë√ WI¹dDÐ ÊËdŁQ²¹ ‰UHÞ_« q ÊS� ¨WOB�A�« ·ËdE�« sŽ

 tðbŽU��Ë qHD�« –UI½SÐ U�≈ WKOH ÊuÐdL�« UN�bI¹ w²�« �UNOłu²�«Ë ÆW³F� ·ËdEÐ

 �UŠ«d²�ô« s�Ë ÆÁ—UON½«Ë tI×�Ð Ë√ nOJ²K� WO�HM�«Ë WOHÞUF�« �«—UNL�« d¹uDð vKŽ

 ∫sOÐdLK� W�bIL�«

 ‰öš s� p�–Ë qFH�«  œËœdÐ oKF²¹  U� w� qHDK�  Î Uł–uL½ …ØwÐdL�«  ÊuJ¹ Ê√   ˚

 ŸUD²Ý«  tKF�  œËœ—  vKŽ  …dDO��«  m�U³�«  dNþ√  ULKJ�  ÆtuKÝ  vKŽ  …dDO��«Ë  tzËb¼

 Ê√ wÐdL�« vKŽ ÆUN²FO³Þ v�≈ œuF²Ý —u�_« Ê√ w�Ë t�H½ w� t²IŁ V�²J¹ Ê√ qHD�«

 s¹dšü«  „uKÝ  cšQ¹  t½√Ë  WEŠöL�«  ‰öš  s�  rKF²¹  qHD�«  Ê√  —U³²Žô«  sOFÐ  lC¹



∏±

 ·ËdE�« ¡UMŁ√ w� —U?³J�« tÐ q?�UF²¹ Íc�« —«u×�« ZN½ W?OL¼√ sŽ p?O¼U½ ¨t� Î Uł–uL½

 l?ML¹ Ê√ ÊËœ s�® ÎU??ÐU¹≈ Ë√ Î U?³KÝ q?HD�« vKŽ d?ŁRð —u�_« Ác?¼ lOLł ÆW?³FB�«

 —b?IÐ UNO½UF¹ w²�«  �UÞu?GC�« l� tO� q�UF²¹ t�HM�  Î U²�Ë cšQ¹ Ê√  s� m�U?³�«  «c¼

Æ©ŸUD²�L�«

 W¾ÞUš Ë√ W×O×� qF� œËœ— błu¹ ô t½√ qHDK� bRðØbR¹ Ê√ …ØwÐdL�« vKŽË

 qHD�«  l�b½«  ULKË  Æt�uL¼Ë   Á—UJ�√  sŽ  dO³F²K�  W�dH�«  tzUDŽ≈  qÐ  Æ»d×�«  ÁUð

 ÍuG� »uKÝQÐ tLKF²¹ U� ¡wý r¹bI²� p�– s� …œUH²Ýô« VłË U� ¡wý sŽ —U�H²Ýö�

 ‘UIM�« WK�«u� l� `{«Ë qJAÐ lzU�u�« dO�Hð vKŽ eOd²�« l� ¨tLN� sJL¹ qNÝ

ÆoKI�«Ë ÂuLN�UÐ oKF²¹ ULO� qHD�« U¼dNEÔ¹ w²�« �«dOG²L�« WNł«uL�

 rO¼UHL�«Ë  �UFzUA�«  W�«“≈  vKŽ  qLF½  Ê√  UMOKŽ  W³FB�«  ·ËdE�«  l�  q�UF²�«  bMŽ

 cš√Ë qBŠ U� Õdý tM� VKDÔ¹ Ê√ sJL¹ Æ…d²H�« Ác¼ ‰öš qHD�« UN½ ÒuJ¹ w²�« W¾ÞU��«

 ¨W³�uI�«Ë q�U×²�«  ¨»U¼—ù«Ë ¨WO½«ËbF�UÐ  oKF²ð U¹UC� WA�UML� Î UIKDM� W�dH�«  Ác¼

Æ·ö²šô«Ë W¹dBMF�«Ë

 ”—«bL�«  `²Hð  Ê√  wFO³D�«  s�  ¨`K�L�«  Ÿ«eM�«  Ë√  WŁ—UJ�«  Ë√  ¨»d×�«  ¡UN²½«  bFÐ

 …bŽU�L�  UNÐ  ÂUOI�«  V¹  …b¹bŽ  ÂUN�  WÝ—bL�«  vKŽ  UM¼Ë  Æ‰UHÞ_«  q³I²�²�  UNÐ«uÐ√

 Ë√  �—dCð U� «–≈  hš_UÐË ”—«bL�«  œ«bŽ≈  ∫ÂUNL�«  Ác¼ s� ÆW�“_«  wD�ð ‰UHÞ_«

 r²¹ YO×Ð ÁeONðË ‰UHÞ_« …œuŽ q³� wÝ—bL�« u�« W¾ONð sO�ËR�L�« vKF� ÆX�b¼

 WÝ—bL�«  vKŽË  Æ�U³¦�«Ë  W¹UL×�«Ë  ÊU�_UÐ  —uFA�«  dO�uðË  bOł  qJAÐ  rNÐ  W¹UMF�«

 l� wÞUF²�« qHD�« lOD²�O� …eN� ÊuJð Ê√ »«uÐ_« `²� …œUŽ≈ s� v�Ë_« ÂU¹_« w�

 ÂbŽ ‰UŠ w�Ë Ús¹býd� Ë√ ¨wÝ—bL�«  fHM�«  rKŽ w� sOOzUBš≈ d�uð Ê√ Ë√  ¨W�“_«

 b¹ËeðË  W�“_«  l�  wÞUF²�«  WOHO  w�  �«—Ëb�  ÊuÐdL�«  lC�¹ Ê√  sJL¹  ¨p�–  d�«uð

 sŽ ÎöC� Æ‰eML�«Ë WÝ—bL�« w� ‰UHÞú� ÂbI¹ Ë√ ‰UIÔ¹ ULŽ �U�uKFL�UÐ q¼_«Ë sOLKFL�«

 v�≈ t²�UŠ≈Ë t� dýU³L�« rŽb�« r¹bIðË qHD�« l{Ë qO�UH²Ð rKð Ê√ WÝ—bL�« vKŽ ¨p�–

 —œUBL�«Ë œ—«uL�« W�dF� UC¹√ WÝ—bL�« w� sO�ËR�L�« vKŽË Æp�– Âe� «–≈ wzUBš√

 ÂUL²¼ô« ¨’Uš qJAÐ ¨wG³M¹ ÆWłU×�« bMŽ rNÐ W½UF²Ýö� wK×L�« lL²L�« w� WŠU²L�«

 W�ËU×�Ë ¨VBG�«Ë ·u��«Ë ¨W�bB�« bFÐ UL� …œUŠ ÎU{«dŽ√ ÊËdNE¹ s¹c�« ‰UHÞ_UÐ

 wF�«Ë qJAÐ ÀbŠ UL� WODGð r¹bIðË ¨t½uFL�¹ Ë√ ‰UHÞ_« Áb¼UA¹ U� W³�«d�Ë dBŠ

 sJL¹ «cNÐË Æ‰UHÞ_« q³� s� rN� …¡UÝ≈ Ë√  �UMOL�ð Ë√ WFzUý Í√ W�«“≈  vKŽ bŽU�¹

 vKŽ bOQ²�« l� rÝd�« Ë√ ÂöJ�« ‰öš s� r¼dŽUA� sŽ dO³F²�« vKŽ ‰UHÞ_« lOAð

 w²�« WOÐU¹ù«Ë …¡UÒM³�« �UÐU²Ýô« vKŽ eOd²�«Ë wFO³Þ d�√ u¼ Êe×�UÐ —uFA�« Ê√

 sO�ËR�L�«  Ê√  vKŽ  eOd²�«Ë  ¨WIÐU��«  À—«uJ�«  w�  q¼_«Ë  sOMÞ«uL�«  s�  �—b�

 UL t²FO³Þ v�≈ l{u�« …œUŽ≈ vKŽ qLF¹ lL²L�« w� œd� qË gO�«Ë sOŽuD²L�«Ë

ÆÊU

 qJAÐË ¨�UJK²LL�«Ë …UO×�« dO�bðË ¨dL²�L�« nMF�« VO�UÝ√ ‰UHÞ_« gOF¹ sOŠ

 …—U���«Ë  b¹bN²�«Ë  ·u��UÐ  Î «—uFý  fJFM¹  «cN�  ¨“UHK²�«  w�  UNðb¼UA�Ë  ¨—dJ²�

 —uFA�UÐ ‰UHÞ_« …bŽU�� v�≈ ÊułU²×¹ —U³J�U� ÆW�bB�« bFÐ U� �UÐ«dD{«Ë W¹œdH�«

 tKFHð Ê√ sJL¹ Íc�« U�
øWÝ—bL�«

�U�“_« �U�Ë√ w� ‰UHÞ_« rŽœ



�UŽ«eM�«Ë W³FB�« ·ËdE�« w� —UGB�«

∏≤

 …bŽU�� rNOKŽ ÊuÐdL�«Ë q¼_«Ë Æ…—uDš d¦√ `³�√ r�UF�« Ê√ ÊuLKF¹ X�Ë w� ÊU�_UÐ

 WOHOË ¨rNðUOŠ vKŽ dŁRð nO ∫wF�«Ë qJAÐ U¼uýUŽ w²�« À«bŠ_« rN� vKŽ ‰UHÞ_«

 qHD�« UNÐ dŁQ²¹ w²�« Wł—b�« Ê≈ ÆWOHÞUF�« qFH�« œËœ— l� q�UF²�« WOHOË ¨UNF� wÞUF²�«

 qHD�U� Æ UNÐ d� w²�« WOB�A�« WÐd²�« V�×Ð nK²�ð UL ¨qHÞ v�≈ qHÞ s� nK²�ð

 ÊuJ¹Ë ¨ÁdOž  s� Î «dŁQð  d¦√  ÊuJ¹  ¨…dýU³�  WŁœU×�«  s¹UŽ  Ë√  …—U��K�  ÷dFð  Íc�«

 ‰U� w� «uKLŽ «–≈ Ë√ ¨WNł«uL�« w� tK¼√ „—UA¹ sOŠ È–ú� ÎU{dFð d¦√ Î UC¹√ qHD�«

  ÆÀ«bŠ_« ¡UMŁ√ w� –UI½ù« Ë√ ·UFÝù« Ë√ ∆—«uD�« Ë√ ŸuD²�«

 q³� s� W¹UL×�«Ë W¹UŽd�« sJ�Ë  ¨»d×�UÐ ÈdšQÐ Ë√ WI¹dDÐ ÊËdŁQ²¹ ‰UHÞ_« q

 l�  rK�Q²�«  �«—UN�  —uD¹  t½√  Ë√   Î UJ³ðd�  qHD�«  vI³¹  Ê√  U�S�  ∫‚dH�«  ÊUFMBð  q¼_«

 r¹bIð o¹dÞ sŽ ÊU�_UÐ —uFA�« …œUF²Ý« vKŽ qHD�« …bŽU�� ÊuÐdL�« sJL¹ Æ…UO×�«

Æ¡ËbN�«Ë j³C�« „uKÝ vKŽ …Ëb� Ë√ Ã–uL½

 »Ëd×�« Ë√ �U�bBK� qHD�« ÷dFð bMŽ UNÐ ÂUOI�« q¼_« vKŽ WLN� —u�√ …bŽ „UM¼

 vKŽ bOQ²�« l� t� V×�« —UNþ≈Ë qHD�« l{Ë vKŽ eOd²�« —u�_« Ác¼ s� Æ»U¼—ù« Ë√

 rN�  vKŽ  tðbŽU��Ë  ¨qB×¹  U�  Õdý  l�  ¨q¼_«  œułË  rJ×Ð  s�×²²Ý  —u�_«  Ê√

 Ê≈ ÆwKIF�« Á—uDð Èu²��Ë qHD�« dLŽ —U³²ŽôUÐ  ∫«ËcšQ¹ Ê√ q¼_« vKŽË Æ�«—uD²�«

 Î U�U�ý√ „UM¼ ÊQÐ ÁdFAÔðË tO�≈ WI¦�« bOFð qHDK� w�UJ�« X�u�« ¡UDŽ≈Ë m�U³�« —uCŠ

 »dI�UÐ ¡UI³�« «c¼ wMF¹ ö� dýU³L�« —uC×�« sŽ Àb×²�« bMŽË ÆrNOKŽ œUL²Žù« tMJL¹

 ‚UMF�«Ë ÊUM×�«Ë WHÞUF�«Ë V×�« s� dO¦J�« ¡UDŽ≈ UC¹√ œuBIL�« qÐ ¨V�×� qHD�« s�

ÆÊU�√ w� t½QÐ t� bOQ²�« l� tMCŠË ¨ÂuM�« bMŽ t³½UÐ ¡UI³�«Ë

 —b�  u¼  UL  wMOðËd�«  w�uO�«  ÂUEM�«  ¡UIÐ≈  u¼  t�  «uN³²M¹  Ê√  q¼_«  vKŽ  dš¬  d�√

 …b¼UAL� W³�M�UÐ U�√ Æ©ÆÆ�UłU×�« iFÐ ¡UC� ¨ÂUFD�« ‰ËUMð �U�Ë√  ¨ÂuM�«® ŸUD²�L�«

 b¼Uý U� «–≈Ë ¨W¹–RL�« dþUML�« qHD�« b¼UA¹ ô√ qł√ s� bN�« ‰cÐ q¼_« vKF� “UHK²�«

 —dJ²ð ô√ W�ËU×�Ë qB×¹ U� Õdý Ë t³½UÐ ¡UI³�« q¼_« vKF� dþUML�« Ác¼ q¦� qHD�«

ÆW¹uI�« dþUML�« …b¼UA�

 ©ÆÆÆ¡Ušd²Ýô« ¨hBI�« œdÝ ¨…¡«dI�« ® �UÞUAM�« iFÐ ‰ULF²Ý« ÎUC¹√ q¼_« sJL¹

 wM³¹ ÂuM�«  q³� �UÞUAM�«  Ác¼ cOHMð  Ê≈  ÆZMA²�«  W�«“≈Ë qHD�«  WzbNð v�≈  ÍœRð w²�«

 qHD�«  cšQ¹  Ê√  vKŽ  ’d×�«  l�  W¹u��«  W�U×�UÐ  —uFA�«  “eF¹Ë  ÊU�_UÐ  ”U�Šù«

 W×B�«Ë  WO�HM�«  W×B�«  vKŽ  ÿUHŠ «c¼  w�  Ê_ ¡«cG�«Ë  ÂuM�«  s�  WOFO³D�«  t²łUŠ

 WÐU² Ë√ ¨¡UMG�« Ë√ ¨—uB�« rÝ— Ë√ ¨…öB�« vKŽ qHD�« lOAð s�×²�¹Ë ÆW¹b��«

 Ê√ vKŽ qHD�« bŽU�¹ p�– Ê√ –≈ ¨tOKŽ Î «e¹eŽ ÎU½U�½≈ qHD�« bI� U� «–≈ Î U�uBšË ¨dFA�«

ÆX�u�« fHMÐ t²KzUŽË WO×C�« rŽb¹Ë ÁdŽUA� sŽ fHM¹

 w²�« WÝ—bL�« Ë√ �U�ÝRL�« s� ÊuF�«Ë …bŽU�L�« VKÞ s� q¼_« lML¹ U� błu¹ ôË

 œułu� ÆWOFO³D�« …UO×�«Ë fHM�UÐ WI¦�«Ë ÊU�_« qHD�« …œUF²Ýô rzöL�« ÊUJL�« d³²Fð

 ≠  W�“_«  wD�ð  vKŽ  ÁbŽU�¹  ‚U�d�«  l�Ë  WLKFL�«  Ë√  rKFL�«  l�  W�bB�«  bFÐ  qHD�«

 �«—UA²Ý« Z�U½dÐË qHD�«Ë q¼ú� tOłuð WDš WÝ—bL�« Èb� X½U U� «–≈ Î U�uBš

ÆÃU²×¹ sL�

 tKFH¹ Ê√ sJL¹ Íc�« U�
øq¼_«



∏≥

 ÆW�“_« wD�ð vKŽ …bŽU�LK� q³��« qC�√ s� u¼ q¼_«Ë WÝ—bL�« sOÐ oO�M²�« Ê≈

 ¨W�bIL�« WDA½_«Ë qHD�« „uKÝ sŽ �U�uKFL�« q¼_« l� „—UA²¹ Ê√ wÐdL�« vKŽ –≈

 wD�²� U¼uKLF²Ý« w²�« VO�UÝ_«Ë rNÐ—Uð sŽ Àb×²�« w� W—UAL�« v�≈ r¼uŽb¹ Ê√Ë

Æs�_«Ë W¹UL×�« sO�QðË »d×�« VŽUB�

 sŽ  W³FB�«  ŸU{Ë_«  l�  nOJ²�«  vKŽ  ‰UHÞ_«  …bŽU��  WÝ—bL�«Ë  q¼_«  sJL¹Ë

 ¨t�uBŠ »U³Ý√Ë qBŠ ULŽ �U�uKF� rNzUDŽ≈Ë ¨W�ö��«Ë ÊU�_«  ÒfŠ ¡UMÐ  o¹dÞ

 r¼dOžË ¡U³Þ_«Ë ¨sOHF�L�«Ë ¨gO�« q¦� rNÐ ‚uŁuL�« ’U�ý_« Ê√ vKŽ bOQ²�«Ë

 sJ�Ë  ÆrN�  È–_«  s�  b¹e�  qB×¹  ô  w  W¹UL×�«  sO�Q²�   ÊËe¼Uł  sO�ËR�L�«  s�

 ÃUŽe½ù«Ë oKI�UÐ «ËdFA¹ Ê√ wFO³D�« s� t½√ ‰UHÞú� «ËbR¹ Ê√ «u�M¹ ô√ q¼_« vKŽ

 lOLÐ VCG�« v²Š Æ»d×�« q¦� l{Ë WNł«u� bMŽ ‰u³I� dŽUAL�« s� Ÿu½ Í√ Ê√Ë

 vKŽ tFOAðË WOHÞUF�« qHD�« W�UŠ WEŠö� rNL�« s� «c� ÆÎ UC¹√ Îôu³I� ÊuJ¹ tNłË√

ÆÁdŽUA�Ë Á—UJ�√ WÐU² Ë√  rKJ²�«

 WOKLF�« �«¡«dłù« iFÐ –U�ðUÐ W�“_« wD�ð vKŽ ‰UHÞ_« …bŽU�� sOG�U³�« sJL¹Ë

 ‰UHÞ_«  dŽUALÐ  ·«d²Žô«  sOG�U³�«  vKŽ  –≈®  qHD�«  dŽUALÐ  ·«d²Žô«  ∫UNM�  w²�«Ë

 dŽUAL�« „«—œ≈Ë ¨©s�×²²Ý —u�_« Ê√Ë »Ëd×�« Êu³×¹ ô rNK¦� rN½√ rN� bOQ²�«Ë

 s�  rN½√Ë  rNÐ  ÊuL²NOÝ  lOL�«  Ê√  rN�  ‰uI�«Ë   ¨‰UHÞ_«  qF�  œËœ—  ¡«—Ë  WOH�L�«

 ÆrNK¼√ »UOž w� r¼bŠË «u½uJ¹

 v�≈  «u³KD¹  Ê√  Ë√  l{u�«  W¹bÐ  ÊuL²N¹  ô  rN½Q  «ËdNE¹  ô√  sOG�U³�«  vKŽ  p�c

 W—UAL�«Ë ‚bB�« Ê≈ qÐ s�×²Ð ‰UHÞ_« dFAÔ¹ ô l{Ë «cJ¼ Ê_ ¨¡UJ³�« ÂbŽ qHD�«

ÆW�“_« wD�ð vKŽ …bŽU�LK� bOŠu�« qO³��« w¼ ·ËU�L�«Ë ÂuLN�UÐ

 s� Òb×¹ Íc�« b¹bN²�« »UOž wMF¹ ÊU�_U� ÆÊU�_UÐ —uFA�« vKŽ qHD�« …bŽU�� V¹

 dO�uð V¹ Ë ÆVOd²�«Ë qOK×²�«Ë Ÿ«bÐù« vKŽ …—bI�« ÁbIHÔ¹Ë rKF²�« vKŽ ⁄U�b�« …—b�

 w� qHD�« Z�œ VKD²¹ «c¼Ë Æt²FO³Þ v�≈ œuF¹Ë W�“_« vD�²¹ Ê√ qł√ s� WM�ü« W¾O³�«

ÆnOJ²�« vKŽ tð—b� e¹eFðË ¨¡UL²½ù«Ë ◊U³ð—ùUÐ Á—uFý d¹uDðË ¨lL²L�«

 WÝ—bL�« sOÐ W�öF�«
q¼_«Ë

�U�“_« �U�Ë√ w� ‰UHÞ_« rŽœ



 ÓdO�uð W�U W ]�U��« Ë√ WO�uJ×�« ”—«bL�« ·b¼ ÊuJ¹ ¨�U�“_« s� W�“√ Í√ w�

 «c¼ —UÞ≈ w�Ë ÆWOB�A�« rN²�öÝ vKŽ rN²½QLÞ ‰ËU×ð ¨‰UHÞú� WÐËU²�Ë WM�¬ ÎW¾OÐ

 ¨ÂUNL�« Ác¼ cOHMð WOGÐË Æ�U�«e²�ô«Ë ÂUNL�« s� ÌdO¦JÐ ”—«bL�« WLE½√ lKDCð ¨vF�L�«

 �U�“ú� WÐU²ÝôUÐ W Ò�Uš �ôuuðËdÐ ¨UNLEF� sJ¹ r� ÚÊ≈ ¨…dO¦ ”—«b� XF{Ë

 Ác¼ sL{ √dDð Ê√ sJL¹ w²�« ¨…dOGB�«Ë …dO³J�« �ôU×�« l� q�UF²K� Î U�d� XK]JýË

 q�dF¹ Òô√ Í—ËdC�« s� ÊuJ¹ ¨‚dH�« pKð VO²�ð ULO�Ë ¨ ÚsJ�Ë ÆUNOKŽ dÒŁRð Ë√ W¾O³�«

 Ë√ØË Êu½UI�«  oO³Dð ‰Uł— UN�c³¹ w²�«  –UI½ù« ÓœuNłË wJO²J²�«  Ó”UOI�«  ‰ULŽ√ UNÔKLŽ

ÆWz—UD�« WO³D�« �U�b��« uÒOMN�

 oÒKF²ð  WM]OF�  �«¡«dł≈Ë  �UÝUOÝ  oO³Dð  vKŽ  qLF�«  V¹  ¨W ÒDš  Í√  oO³Dð  q³�

 w�  W�“_«  o¹d�  WO�ËR��  ÊuÒ�u²¹  s¹c�«  œ«d�_UÐ  wG³M¹Ë  ÆqLF�«  �U�öŽË  —«Ëœ_UÐ

 t²ŽUD²ÝUÐ qLF�« o¹d� q ]Ê√ s� b ÒQ²�« ©…—«œù« s� ¡UCŽ√ Êu½uJ¹ U� Î…œUŽ® WÝ—bL�«

 Ê√ sOÝ=—bL�« vKŽ sÒOF²¹Ë ÆUNIO³DðË W³ÝUML�« �ö Òšb²K� jOD�²�« qł√ s� Î «bOł qLF�«

 ·uH ÒB�« v�≈ ‰ušb�UÐ W�“_« o¹d� ¡UCŽ_ Ê–ù« `MLÐ oÒKF²¹ U� w� W½ËdL�UÐ «uÒK×²¹

 v�≈ ÌrŽ«œ Ì—ËbÐ lKDC¹ Íc�« ·dAÔLK� sJL¹Ë Æp�cÐ WO½UJ�ù«Ë X�u�« rN� `LÝ v²�

 qÒJAO�  Î̈ «dÒŁQð  d¦_«  WÝ—bL�«  W�Ë—√  w�  ·u�u�«  —=dI¹  Ê√  ¨b ŽU�L�«  ·dAL�«  V½Uł

 w�Ë ªåqHÝ√ v�≈ vKŽ√ò s� �«—«dI�« cšRÔð ¨WLE½_« iFÐ w� Æ`¹dL�« åÍb�«u�«ò e�d�«

 ÍedL�«  V²JL�«  s�  oÒI×²O�  ¨WDK��«  VŠU�  u¼  vM³L�«  d¹b�  ÊuJ¹  ¨Èdš√  WLE½√

 WÐU²Ýô« ‰UJý√ ‰uŠ ÓqzUÝ— vM³L�« d¹b� V²J¹ ¨Î…œUŽ Æ¡UC²�ô« bMŽ Ë√ ÂËeK�« bMŽ

 qÒ³I²�  ÒÂUF�«  ÁUðô« œÒb×¹ u¼Ë Æ‰“UML�«  v�≈  rNF� »öD�«  U¼cšQ¹ ¨À«bŠ_«Ë W�“ú�

ÆvM³L�« w� o¹dH�« ¡UCŽ√

∏¥

©❋®

—«Ëœ_«
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∏μ

 sÒOF²¹ ¨W ÒD��« ¡«eł√ s� ¡eł Í√ oO³Dð W�ËU×� q³�Ë ¨�«—U³²Žô« Ác¼ v�≈ dEM�UÐ

 WÝ—bL�« s� >q w� …—«œù« rŽbÐ ÊuE×¹ rN]Ò½√ s� b ÒQ²�« W�“_« o¹d� …œU�ØwI =�M� vKŽ

 sÞ«u Ó� s� sÞu� Í√ b¹b×ð vKŽ ÎUI³� Ô� «uKLF¹ Ê√ Î «bł ÒrNL�« s�Ë ÆÍedL�« V²JL�«Ë

 Æ—«Ëœú� `{«Ë b¹b×²Ð «u�uI¹Ë dýU³� Ìq Òšbð v�≈ ÃU²×ð WKL²×� dÞU�L�« Ë√ qK��«

 kH�« q�UF²�«Ë sOOMNL�« sOÐ WOKš«b�« �U�ö��« s� √uÝ√ ÊuJð w²�« —u�_« w¼ ÏWKOKI�

Æ�U�“_« �U�Ë√ w� rNMOÐ U� w�

 WL]L ÓBÔ�Ë ¨nOOJ²K� WKÐU�Ë W½d� ÊuJð Ê√ V¹ WÝ—bL�« UNFCð W�“√ WDš ÒÍ√ ]Ê≈Ë

 —«Ëœ√  vKŽ  W½ËdL�«  Ã—bMð  Ê√  V¹  ¨p�cË  ÆU¼“ËdÐ  bMŽ  WM]OF Ô�  �UłUŠ  wÒ³K¹  ÌqJAÐ

 «Ëd¹b¹ Ê√ WO�¹—b²�« W¾ON�« ¡UCŽ√ lOD²�¹Ë ÆW�“_« o¹d� v�≈ ÊuL²M¹ s¹c�« ’U�ý_«

 Êe×�« sŽ «Ëd=³F¹Ë ¨WLzöL�« n ]B�« WDA½√ «Ë—=uD¹Ë ¨hO�K²�« �UOKLŽ „d²A� ÌqJAÐ

 «ËdÒ�u¹Ë ¨—UE½_« ÂU�√ «uI³¹ Ê√ sO¹—«œù« vKŽ s]OF²¹Ë ÆÀ«bŠ_« Ác¼ ¡UMŁ√ w� wB�A�«

 vKŽ «uE�U×¹Ë ¨WÝ—bL�« w� w�öŽù«ØwðU�uKFL�« jÐd�« sŽ sO�ËR�LK� �U�uKFL�«

 Ë√ »öD�« �özUŽ œ«d�√ ‰ËUM²� w� «u½uJ¹Ë ¨W�“_« o¹d�Ë ·dAÔL�« l� XÐUŁ q�«uð

 «uÝ√d²¹Ë ¨�ö Òšb²�«Ë hO�K²�« �UOKLFÐ W Ò�U��« Z�«d³�« «uFC¹Ë ¨sOÒÒ�u²L�« sOHþuL�«

 Ê√  WłU×�«  wC²Ið  b�Ë  Æp�c�  WłU×�«  XŽœ  ÚÊ≈  ¨wK×L�«  lL²L�UÐ  W Ò�U��«  �«¡UIK�«

 q¼_« l� 
Ò
wK×L�« lL²L�« w� X�u�« iFÐ «uCLO� ÷—_« vKŽ W�“_« uI Ò�M� bł«u²¹

ÆsO¹—«œù« sOHþuL�«Ë ÍedL�« V²JL�« l� jÐ«Ëd�« vKŽ «uE�U×¹ Ê√Ë ¨sO�ËR�L�«Ë

 ÌÕ«u½  vKŽ  sOHþuL�«Ë  sOLKFL�«  V¹—bð  vKŽ  ”—«bL�«  qLFð  ¨WO�U¦L�«  �ôU×�«  w�

 U� …]býË ¨hO�K²�« �UOKLŽË ¨WK�UFL�« …¡UÝ≈Ë ¨W�“ú� WÐU²Ýô«Ë ¨W�“_« s� WHK²��

 WÝ—bL�« w� qLŽ o¹d� Òq WŽUD²ÝUÐ `³B¹ v²Š p�–Ë ¨W�“_« ÀËbŠ q³� W�bB�« bFÐ

 Ê√Ë ¨UNðUHÒK�� l� nÒOJ²�«Ë W�“_«  l� rK�Q²�«  vKŽ t�H½ bŽU�¹Ë »ÒöD�«  bŽU�¹ Ê√

 ô U�bMŽË ÆUNO� ÕUM�«Ë Î «œb� WÝ—bL�« W¾OÐ ‰ušœ vKŽ Î «dÒŁQð ’U�ý_« d¦√ bŽU�¹

 WłU×�« vKŽ ¡uC�« jÒK�²� W�“_« wðQð ¨W¹«b³�« s� V¹—b²�« s� ŸuM�« «c¼ q¦� d�«u²¹

ÆtO�≈

 dOž ¨‰UHÞ_« nOI¦ð w� Î «dš¬Ë ÎôË√ sLJ¹ wÝ—bL�« ÂUEM�« ·b¼ ]Ê√ s� ržd�« vKŽË

 bFÐ wL¹œU_« ¡«œ_« YOŠ s� rNðU½UJ�≈ vB�√ oOI×ð ‰UHÞ_« s� lÒ�u²½ Ê√ UMMJL¹ ô t]½√

 ”U�Šù« s� ÌŸu½ œU¹≈ ÊuJð …d²H�« Ác¼ w� W¹u�Ë_U� ÆdOB� ÌX�uÐ w�bB�« Àb×�«

 >bŠ  vB�√  v�≈  sOðËd�«Ë  W Ò�UF�«  WOKJON�«  vKŽ  WE�U×L�«  l�  ¨WÝ—bL�«  qš«œ  ÊU�_UÐ

 W ÒLNL�« ÀU×Ð_« �U³ł«ËË �«—U³²šô« s� b̂×�« WKŠdL�« Ác¼ w� q ]CHÔ¹ ¨p�cË ÆsJL�

 …—Uýù« —bðË ÆdOB� ÌX�uÐ dO³ 
Ò
w�b� ÀbŠ bFÐ UN�UI×²Ý« bŽu� ·œUBÔ¹ b� w²�«

 VKž√  w�  ÊułU²×OÝ  Àb×�UÐ  Î…dýU³�  «ËdÒŁQð  s¹c�«  ‰UHÞ_«  ]Ê√  v�≈  —UÞù«  «c¼  w�

 …bŽU�L� ÆWOL¹œU_« �U³ł«u�UÐ oÒKF²¹ U� w� WO�U{≈ ÌW½Ëd�Ë w�U{≈ ÌrŽœ v�≈ ÊUOŠ_«

 WOL¼_« YOŠ s� v ÒD�²ð ¨WOFO³Þ —u�_« ]ÊQÐ Ì”U�Šù«Ë sOðËd�« …œUF²Ý« vKŽ ¡ôR¼

 ¨X�u�« s� Ì…d²� wC� bFÐ ¨ ÚsJ�Ë Æ�U½U×²�ô« Ë√ ¨�U�öF�« Ë√ ¨W]I×²�L�« �U³ł«u�«

 lÒJ�²�« s� ÎôbÐ ¨WOL¹œU_« WDA½_« Ë√ n ÒB�« v�≈ …œuF�« v�≈ ÌWłU×Ð ‰UHÞ_« ÊuJOÝ

 s�Ë Æn ÒB�« Ã—Uš ¡UI³�« œdL� Ë√ ÁU³²½ô« »c� Î «—cŽ W�“_« ‰ULF²Ý« Ë√ �UŽUI�« w�

sOðËd�«Ë W�ö��«

�U�“_« �U�Ë√ w� ‰UHÞ_« rŽœ



�UŽ«eM�«Ë W³FB�« ·ËdE�« w� —UGB�«

∏∂

 o¹dH�« ¡UCŽ√ ]Ê√ u¼ ¨åqš«b�« s�ò o¹dH�« ‰ULF²Ý« UNÐ e]OL²¹ w²�« WOÐU¹ù« —u�_«

 U� ÎU³�UžË ¨»öD�UÐ oÒKF²ð W�“_« ‰uŠ �U�uKF� œÒd� s� d¦√ rN¹b� ÊuJ¹ U� ÎU³�Už

 œÒd� w¼ q Òšb²�«Ë …bŽU�L�«  �U³KÞ X½U «–≈  U�  «ËeÒOL¹  Ê√  vKŽ Î…—b� d¦√  Êu½uJ¹

 ÆW�“ú� WOIOIŠ �UÐU²Ý« X�O�Ë ¨�«—ËUM�

 ¡UMŁ√  �UFL²L�«Ë  q¼ú�  WOÝUÝ√  �U�uKF�  Ó—œUB�  
Ô

”—«bL�«  qÒJAð  U�  ÎU³�Už

 «c¼  s�  Æ…dýU³�  UNOKŽ  �dÒŁ√  Ë√  WÝ—bL�«  qš«œ  W�“_«  XŁbŠ  «–≈  UL]OÝ  ô  ¨�U�“_«

 s�  ÎöÐ«Ë  ¨VðUJL�«  w�  ÊuKLF¹  s¹c�«  UL]OÝ  ô  ¨WÝ—bL�«  uHþu�  vÒIK²¹  b�  ¨oKDMÔL�«

 oÓ³�ÔL�« dOC×²K� sJL¹ ¨—UÞù« «c¼ w� ÆW�“√ WLK åoKDÔðò UL�UŠ WOHðUN�« �ôUBðô«

 d³Ž  sOKB²L�«  Òq  ¡UDŽ≈  sJL¹  ¨ö¦�  ÆqLF�«  o¹d�  vKŽ  jGC�«  …QÞË  s�  n=H�¹  Ê√

 «–≈ – w�ü« œd�« “UNł vKŽ] Îö Ò��Ë Î «dC×Ô� ÎUÐ«uł ¨U� ÌW�“√ sŽ —U�H²Ýö� nðUN�«

∫w�U²�« »«u�« q¦� [błË

 ∫W ]�UF�« WKJAL�« WFO³Þ «Ëœ=bŠ] Æ[a¹—U²�«] w� [WÝ—bL�« rÝ«] ?Ð ‰UBð« vKŽ r²½√ò

 w� ÊuKLF¹ ÎW�U sOHþuL�« ]Ê≈ [ÆÆÆa�« ¨’UÐ ÀœUŠ ¨WK³M� b¹bNð ¨n ]þu�ØÌcOLKð …U�Ë

 ¡UIÐù« V¹ ÆÎUO�UŠ rJ�UBð« vKŽ Òœd½ Ê√ UMMJL¹ ôË ¨l{u�« «c¼ vKŽ d{U×�« X�u�«

 ¨W�ö��UÐ oÒKF²ð Wz—UÞ W�UŠ qLA¹ l{u�« ÊU «–≈]  ÆWŠu²H� WOHðUN�« ◊uD��« vKŽ

 ¨UMÐöÞ W�öÝ sO�Q²�  oO³D²�«  bO� w¼ W¹—ËdC�« dOÐ«b²�«  Òq ]Ê≈  [ÆÆÆ∫czbMŽ «uHO{√

 q ÓÝdÔOÝ ÆWÝ—bL�« vM³� v�≈ —uC×�« ÂbŽ rJM� ułd½ ÆUMðU¹u�Ë√ VK� s� w¼ w²�«

 ÆrJ½ËUFðË  rd³�  vKŽ  rdJA½  Æq¼ú�  WODš  Ì�U�uKF�  l�  ‰“UML�«  v�≈  ‰UHÞ_«

 WD��« Ác¼Ë ¨�U�“_« …—«œù ÎWDš pKL¹ wÝ—b� vM³� Òq [∫Î UC¹√ «uHOCð Ê√ rJMJL¹]
 ułd½  Æ»ÒöD�«  W�öÝ  vKŽ  WE�U×L�«Ë  l{u�«  l�  q�UF²�«  vKŽ  sOH ÒþuL�«  bŽU�²Ý

 W Ò�UN�« �U�uKFL�« wÒIK²� […œułu� …UMI�« Ác¼ X½U «–≈] qÐUJ�« vKŽ UMðUM� …b¼UA� rJM�

Æå[ÆÆÆX½d²½ô« WJ³ý vKŽ WÝ—bL�« l�u� Ë√]

 ¨p�c ÆWOHðUN�« �UL�UJL�« vKŽ ÒœdK� sOH ÒþuL�« s� ÎUO�U{≈ Î «œbŽ WłU×�« wŽb²�ð b�

 ÆÎ UC¹√ ÂöŽù« qzUÝË l� rÒKJ²K� Ìh�ý sOOFð V¹

 …cðUÝú� �U�uKFL�« dO�uð vKŽ ”—«bL�« w� �U�“ú� WÐU²Ýô« o¹d� …œU� qLF¹

 Êu�uI¹  ÒrŁ  ÆrN²K¾Ý√  vKŽ  WÐUłù«  WOHOË  ‰UHÞú�  ‰UIÔ¹  Ê√  V¹  U�  ‰uŠ  ©q¼_«Ë®

 —UŁ¬  W�UF�  Êu�ËU×¹  r¼Ë  �U�uKFL�«  pKð  dO�uð  w�  r¼U�ð  Ì‚dÞ  sŽ  ÎWK¦�√  r¹bI²Ð

 s� �U�uKFL�«  d]� ÓuÔð  Ê√  V¹ t�H½ WÝ—bL�«  ÂUE½ —UÞ≈  sL{Ë Æ‰UHÞ_« bMŽ …ÒbA�«

 qzUÝË Ë√ W Ò�UF�« ‰UBðô« WLE½√ ‰öš s� fO�Ë Î̈UOB�ý WÝ—bL�« w� sOH ]þuL�« q³�

 ÆÈdš√ WO�öŽ≈

 ¨WDO�ÐË  …d ÓB²��  �U�uKF�  v�≈  …dJ³L�«  WOz«b²Ðô«  WKŠdL�«  w�  ‰UHÞ_«  ÃU²×¹

 dÒŁR¹  U�  ÎU³�UžË ÆWOKJON�«Ë  W�ö��UÐ  W ]�U��«  �UMOLD²�«  l� Ê“«u²� ÌqJAÐ rN�  Â]bÓIÔð

 ‰UHÞ_« v�≈ W³�M�UÐ U ]�√ ÆdOGB�« qHD�« bMŽ ¡UO²Ýô« Wł—œ vKŽ wKzUF�« ‚ÒeL²�« Èb�

 œU¹≈Ë �U�uKFL�« dO�uð
vÎMF�

v�Ë_« �UÐU²Ýô«

 WONOłu²�« ∆œU³L�«
 �U�uKFLK�



∏Σ

 WKŠdL�«  s�  v�Ë_«  ·uHB�«  w�  Ë√  WOz«b²Ðô«  WKŠdL�«  s�  W�=bI²L�«  ·uHB�«  w�

 ÎUOŽË d¦√ Êu½uJ¹Ë ¨�ö Òšb²�«Ë W�ö��« sŽ WK¾Ý√ ÕdÞ v�≈ ÊuKOL¹ rN� WD ÒÝu²L�«

 �öÒO�LÐ  ‰UHÞ_«  ¡ôR¼ lÒ²L²¹Ë  ÆÂUEM�«  sŽ Êu¦×³¹Ë  ¨rNÐ  ‚b×ÔL�«  qL²×ÔL�«  dD�K�

 ÓrN� ¡wA�« iFÐ Êu³FB²�¹ b�Ë ¨r¼bMŽ oKI�« qF� œËœ—Ë rN�ËU�� „Òd×ð WD AÓ½

 ÆlzUEH�« s� ŸuM�« Ác¼ q¦� s¹dšx� «u³³�Ô¹ Ê√ v�≈ ”UM�« iF³Ð l�b¹ Íc�« V³��«

  v�≈Ë√  ¨WOÝUJ²½«  �U�ÒdBð —UNþ≈  Ë√  ¨W¹b�ł ÈËUJý —UNþ≈  v�≈  ÊuKOL¹  r¼ ¨p�cË

 »öD�«Ë WDÝu²L�« WKŠdL�« s� UOKF�« ·uHB�« w� »öD�« U ]�√ ÆWÝ—bL�« w� fŽUI²�«

 ‰uŠ WÝuLK� �UŠ«d²�UÐ Êu�]bI²¹ b�Ë W¹u� ¡«—¬ r¼bMŽ ÊuJ²� W¹u½U¦�« WKŠdL�« w�

 ÆWOK×L�« �UFL²L�«Ë U¹U×C�« …bŽU�L� WM]OF� ¡UOýQÐ ÂUOI�UÐ Â«e²�ô« q¦� ¨�ö Òšb²�«

 rN²IŁ ÊËbIH¹ b� r¼Ë ¨�U�Ë_« Ác¼ q¦� w� rNð¡UH —UNþ≈ v�≈ ‰UHÞ_« ¡ôR¼ ÃU²×¹Ë

 s� ÏW�UŠ r¼bMŽ —ÒuD²ð b� ¨p�cË ÆÎUHF{ ¡ôR¼ dNþ√ «–≈ UL]OÝ ô ¨rN�uŠ s� sOG�U³�UÐ

 r¼bMŽ ÂËbð ô ÷«dŽ_« Ác¼ ]Ê√ dOž Æs¹dšü« sŽ Êu�eFM¹ b� Ë√ Êe×�« Ë√ »U¾²ô«

ÆÊUOŠ_« rEF� w� Îö¹uÞ

 W�“_«  o¹d�  ¡UCŽ√  vKŽ  sÒOF²¹  ¨�U�“_UÐ  W Ò�U��«  �ö Òšb²�«  WDA½√  oO³Dð  q³�

Øq Òšb²�«  s� Ÿ«u½√ØŸu½ Í√  «Ë—=dI¹  Ê√  ©WO�ËR�L�«  l�u� w� sO¹—«œù«  l� qLF�UÐ®

 �«¡UI�Ë  ¨hO�K²�«Ë  ¨WzbN²�«  ∫WKL²×ÔL�«  �«—UO��«  qLAðË  ÆÊuKLF²�OÝ  �öšb²�«

    ÆU¼dOžË ¨�U�uKFL�UÐ q¼_«  Òb� �«¡UI�Ë ¨Èd³J�« WŽuLL�«

 p�–Ë ¨w�bB�« Àb×�« ‰uBŠ s� Î «bł dOB� ÌX�Ë bFÐ åWzbN²�«ò v�≈ ¡uK�« Òr²¹

 WŁœU×�UÐ  åÕu³�«ò  vKŽ  h�A�«  bŽU�O�  r]LB�  h�ý  v�≈  Ìh�ý  s�  ÌY¹bŠ  w�

 U�bMŽ Æ»«dð_«  bŠ√  s� wðQ¹  U�  Î…œUŽ Íc�«  wŽu{uL�«  rŽb�«  iFÐ vKŽ ‰uB×�«Ë

 w� ÊËdš¬ ÊuH Òþu�Ë ¨»ÒöD�« s� nÒ�RL�« qLF�« o¹d�Ë ¨Êu¹—«œù«Ë ¨ÊuLKFL�« qLF¹

 ÎU³�Už rN� ¨»öD�« l� q�«u²�« q³� w�bB�« Àb×�« qO�UHð WFł«d� vKŽ ¨WÝ—bL�«

 ¨ ÒY×�« vKŽ WOÝUÝ_« WzbN²�« wŠ«u½ qL²AðË ÆÎUCFÐ rNCFÐ WzbNð v�≈ ÊuK Ò�u²¹ U�

ÆWÞU�³�«Ë ¨“U¹ù«Ë ¨wÐU¹ù« ¡UHA�«Ë q�_« ÒułË ¨©ÀœU×�« s� »dI�«® »dI�«Ë

 »ÒöD�«  l�  q Òšb²�«  WKŠd� v�≈  ‰UI²½ô«  q³�  åwLOKF²�«  hO�K²�«ò  Íd¹  U�  ÎU³�Už

 V²JL�«  wH Òþu�Ë  ¨W�“_«  o¹d�  ¡UCŽ√  v�≈  W³�M�UÐ  ÒrNL�«  s�  ¨p�c�  Æ�özUF�«  Ë√ØË

 ÆW�bB�«  bFÐ  sJL�  ÌX�Ë  ÌŸdÝQÐ  WÝ—bL�«  wH Òþu�  «uI²K¹  Ê√  ¨sO¹—«œù«Ë  ¨ÍedL�«

 V¹ UL� jOD�²�«Ë hO�K²�« «c¼ ¡UMŁ√ w� Î…dýU³� ozUI×�« vKŽ ‰uB×�« ÒrNL�« s�Ë

 «c¼ w� ånðUN�« WK�KÝò r¼U�ð Ê√ sJL¹Ë Æs¹dš¬ ’U�ý√Ë ¨q¼_«Ë ¨»ÒöDK� t�u�

Æ�U�uKFL�« dA½ w� —UÞù«

 nOH�²K� WL]L ÓB� W¹uÐdðË WO�H½ WOŽU ÓL Ół WOKLŽ åhO�K²�«ò WLKJÐ b ÓBIÔ¹ U� Î…œUŽ 

 w� oOI×²�« s� ÏŸu½ u¼ qÐ ¨ÃöŽ W�Kł åhO�K²�«ò b̂ ÓFÔ¹ ôË Æ…]œU×�« WŁœU×�« dŁ√ s�

 …œ]b× Ô� WOKJO¼ �«– WOŽU ÓL Ół WOKLŽ t]½≈ Æs]OF Ô� ¡«dł≈ Ë√ WM]OF Ô� WOKLF� ÏbI½ Ë√ ¨qBŠ U�

 WŁœU×�« sŽ WLłUM�« WOB�A�« rNÐ—Uð WFł«d�Ë WÝ«—œ vKŽ œ«d�_« bŽU�²� WL]LBÔ�Ë

�ö Òšb²�« Ÿ«u½√

hO
K²�«Ë WzbN²�«

�U�“_« �U�Ë√ w� ‰UHÞ_« rŽœ



�UŽ«eM�«Ë W³FB�« ·ËdE�« w� —UGB�«

∏∏

 s� ÎWK�KÝ bL²Fð UNÒK UN]½√ dOž ¨hO�K²K� …œ=bF²� Ã–UL½ W ]LŁË ÆUNF� q�UF²�« Ë√ …]œU×�«

 nO ¨qBŠ «–U�® d¦√ w½öIF�«Ë ÍuÐd²�« lÐUD�« �«– �U�uKFL�UÐ ÎôË√ √b³ð ¨qŠ«dL�«

 U�  dOŁQð  ∫Îö¦�®  WOHÞUF�«  qzU�L�«  WA�UM�  v�≈  qI²Mð  ÒrŁ  ª©ÀbŠ  U�  v�≈  Ï„—UA�  dE½

 ÌWKŠdLÐ wN²M²�  ªÀb×�«  U¼bÒ�u¹ b� w²�«  ÷«dŽ_«Ë ©Àb×�«  s� √uÝ_« ¡e�«Ë ÀbŠ

 s¹c�« ’U�ý_UÐ W ]�U��« �UNOłu²�« U ]�√ ÆÂU²��«Ë rÒKF²�« WDA½√ qLAð WO½öIŽ d¦√

 Î UłUO²Š« ’U�ý_« d¦√ l� hO�K²�« ¡«dłSÐ «u�u� ∫wN� rNF� hO�K²�« ¡«dł≈ V¹

 s� ‰UHÞ√ ¨‰UHÞ_« v�≈ W³�M�UÐ® W�½U²� hO�K²�« �UŽuL� «uI³ð Ê√ «u�ËUŠË ªÎôË√

 v�≈ Î «b=Oł «uN³²½«Ë ªW—UALK� ÒqJ�« vKŽ «uDGCð ôË ª©t�H½ n ÒB�« w� Ë√ t�H½ dLF�«

ÆhO�K²�« WOKLŽ ¡UMŁ√ w� ÷«dŽ_«

 œËœ—Ë ¨lzU�uK� ©sOHþuL�«Ë® »ÒöD�« W�dFL� Ì‘UIMÐ hO�K²�« WOKLŽ √b³ð Ê√ sJL¹

 „«c½¬ W�“_« ÀbŠ ‰UOŠ r¼dŽUA�Ë ¨d{U×�« X�u�« s� ÎU�öD½« Àb×�« X�Ë rNKF�

 �U�uKFL�« dO�uðË qBŠ U� vMF� WA�UM� vKŽ hO�K²�« s� Èdš√ ÌÕ«u½ qL²AðË ÆÊü«Ë

 sJLO� U]MÝ dG�_« ‰UHÞ_UÐ oÒKF²¹ U� w� U ]�√ ÆWKL²×ÔL�« WOK³I²�L�« qFH�« œËœ— ‰uŠ

 hO�K²�« ¡«dł≈ ]Ê√ v�≈ [Êu¦ŠUÐ] dOA¹ ¨—UÞù« «c¼ w� ÆÎUOM� Î UÞUA½ hO�K²�« qLA¹ Ê√

 ≥∞Ë ±μ sOÐ ÂËb¹ Ê√ V¹ W½UC×�« WKŠd� Ë√ WÝ—bL�« q³� U� WKŠd� w� ‰UHÞú�

 ¨WDÝu²L�« WKŠdL�« w�Ë ª…bŠ«Ë WŽUÝË WIO�œ ≥∞ sOÐ ¨WOz«b²Ðô« WKŠdL�« w�Ë ªWIO�œ

 WŽUÝ sOÐ ¨sOG�U³�« l� Ë√ W¹u½U¦�« WKŠdL�« w�Ë ªWŽU��« nB½Ë WŽUÝË WIO�œ ¥μ sOÐ

 ÊuJ¹ Ê√ hO�K²�« WOKLŽ Íd¹ Íc�« h�A�« vKŽ sÒOF²¹Ë Æd¦√ Ë√ sO²ŽUÝË …bŠ«Ë

 œËœ—Ë Àb×K� WO�Ozd�« lO{«uL�« – À«bŠ_UÐ W ]�U��« 
Ò
wK×L�« lL²L�« V½«uł ÎU —b�

 sOÐ  �U�öF�«Ë  ¨WDK��«  vKŽ  �UŽ«dB�«Ë  ¨rOEM²�«  qzU��Ë  ¨
Ò
wK×L�«  lL²L�«  qF�

 W Ò�U¼ ÎWHOþË b̂FÔ¹ rOKF²�« ]Ê√ v�≈ …—Uý_« —bðË ÆlL²L�«Ë WLEML�« qš«œ ’U�ý_«

 WOł—U��« …bŽU�L�UÐ W½UF²Ýô« V¹ t]½√ s� ržd�« vKŽË ÆhO�K²�« WOKLŽ nzUþË s�

 ÆÎUC¹√ W�“_« o¹d� l� U¼ƒ«dł≈ sJL¹ t]½√ Òô≈ ¨�UBO�K²�« s� ŸuM�« «c¼ q¦� w�

 Î…]bŠ d¦_«  u¼ W�“_UÐ  r¼dÒŁQð  ÊU s¹c�«  œ«d�_«  b¹b×ð v�≈  W�“_«  o¹d� ÃU²×¹

 Ì�UŽuL�  w�  �U�Kł  v�≈  Ë√  Î UOB�ý  rN�  h ]B
Ó� Ô�  ÌZN½  v�≈  ÊułU²×¹  s¹c�«Ë

 v�≈ W�U{ùUÐ ¨·«dýù«Ë ÂUL²¼ô« s� vKŽ√ Wł—œ »ÒöD�« iFÐ ÂeK²�OÝË Æ…dOG�

 ¨�U�U ]L×�« q¦� ÌWMJ�√ w� ¡UI³�« sOH ÒþuL�« iFÐ s� VKDÔ¹ b� Î̈U½UOŠ√Ë ÆdD��« ”UO�

 »ÒöD�« W³�«dL� ¨Èdš√ WOÝUÝ√ sU�√Ë ¨©U¹dO²O�UJ�«® nBIL�«Ë ¨WŠ«d²Ýô« ·džË

 åŸ«b¹ù«ò e«dL� sJL¹ ¨—UÞù« «c¼ w�Ë ÆådD�K� ÎW{dŽò Êu½uJ¹ s¹c�« …cðUÝ_«Ë√ØË

ÆW�“_UÐ oÒKF²¹ U� w� …—UA²Ýô« dÒ�uð Ê√ sOH ÒþuL�«Ë ¨…cðUÝ_«Ë ¨»ÒöD�UÐ W ]�U��«

 ¨W�“_« Ÿu�Ë Âu¹ sO³ÒOG²� «u½U s¹c�« »ÒöDK� WO�U{≈ �ö Òšbð dO�uð V¹ ¨p�cË

 ¡ôR¼ q =�OÝË Ædš¬ ÌqJAÐ Àb×�UÐ «ËdŁQð s¹c�«  Ë√  ¨UNÐ Î…dýU³� «u³O�Ô√  s¹c�«  Ë√

 bFÐ WOÝ—bL�« WDA½_« w� ÊuÞd�M¹ s¹c�« ‰UHÞ_« sŽ WHK²�� ¡UHý �ô]bF� »ÒöD�«

ÆÀb×�« Ÿu�Ë s� …eOłË Ì…d²�

 W�dž �UýUIMÐ W ]�Uš Òœ«u�Ë œ—«u� 
Ô
d¹uDð …—«œù«Ë W�“_« o¹d� …œU� vKŽ s]OF²¹

 iFÐ r]LBÔð Ê√ sJL¹Ë ÆW�bB�UÐ W ]�Uš Èdš√ �ö Òšbð WDA½√ v�≈ W�U{ùUÐ ¨n ÒB�«

Èdš√ �ö Òšbð



∏π

 WD]LM� —u� ¡UDŽ≈ sŽ ŸUM²�ô«Ë `�U�²�« rOKFð v�≈ tO� w�dð ÌqJAÐ Î̈ö¦� WDA½_«

 WIŠô ÌnMŽ �ôUŠ “ËdÐ WO½UJ�≈  s� nOH�²K�  p�–Ë ¨WM]OF Ô�  �UO�Mł Ë√  Ì�UŽuLL�

 WÝ—bL�« w� ÊuH ÒþuL�« lOD²�¹ ¨p�cË Æw�bB�« Àb×�« u³Jðd� rN]½√ bI²FÔ¹ s Î� ]b
{

 vKŽ  ÂuIð  WDA½√  d¹uDð  WOGÐ  WHK²��  WOFL²�  Ì�ULEM�  l�  q�«u²�«  v�≈  ¡uK�«

 W�U{ùUÐË Æw�bB�« Àb×K� vÎMF� œU¹ù ÎWI¹dÞ Ë√ ÎWKOÝË qÒJAðË ¨
Ò
wK×L�« lL²L�«

 ‰ËUM²�  w�  UNKFð  ¨—ULŽ_«  V�×Ð  …¡«dIK�  Òœ«u�  —ÒuDð  Ê√  WÝ—bLK�  sJL¹  ¨p�–  v�≈

 �«¡UI� ¡UMŁ√ w� l¹“uð ‚«—Ë√ qJý vKŽ U¼dO�uð ‰öš s� WÝ—bL�« Ã—Uš ’U�ý_«

  Æ
Ò
wK×L�« lL²L�« WDA½QÐ ÂUOI�« ¡UMŁ√ w�Ë ¨�U�uKFL�UÐ q¼_« Òb�

 lL²L�« wK¦L�Ë ¨…—«œù« ¡UCŽ√Ë ¨»ÒöD�«Ë ¨q¼_« ¡UIÐ≈ sŽ W�ËR�� WÝ—bL�« ÊuJð

 UN�U��√ bŠ√ w� W�“QÐ dÒŁQ²ð w²�« ”—«bL�U� ÆÍd¹ U� Òq vKŽ ŸöÞ« vKŽ ¨
Ò
wK×L�«

 …uš_« ”—«b� ⁄öÐ≈ ∫Îö¦�® qBŠ ULÐ sOOMFL�« ·«dÞ_« ⁄öÐ≈ vKŽ qLFð Ê√ V¹ Î̈ö¦�

 v�≈ W�U{ùUÐË Æ©…cðUÝ_« bŠ√ w�uð «–≈ sOIÐU��« »ÒöD�« ⁄öÐ≈ ª»ÒöD�« bŠ√ w�uð «–≈

 œuF¹  Ê√  tO�  q¼ú�  œułË ô Ì⁄—U�  Ì‰eM�  v�≈  ÊËœuF¹  s¹c�«  ‰UHÞ_«  ÃU²×¹  b�  ¨p�–

 ÂuO�« w� ÆÎ…dýU³� W�“_UÐ «ËdÒŁQð b� «u½U «–≈ rN� rŽb�« dO�u²� Î «dUÐ ‰eML�« v�≈ rNK¼√

 tO� nBð q¼_« v�≈ Î U³=O²
Ô qÝdð Ê√ WÝ—bL�« vKŽ sÒOF²¹ ¨w�bB�« Àb×�« bFÐ ‰ ]Ë_«

 …]bA� wFO³D�« qFH�« Òœ— u¼ U�Ë ¨W�“_« bFÐ q Òšb²K� WÝ—bL�« tÐ X�U� U�Ë ¨ÀbŠ U�

 V=O²
ÔJ�«  s]LC²¹  Ê√  sJL¹Ë  ÆWKL²×�  ÌWK¾Ý√  vKŽ  WÐUłù«  v�≈  ÎW�U{≈  ¨W�bB�«  bFÐ  U�

 nOË ¨‰UHÞú� ‰UIÔ¹ Ê√ V¹ U�Ë ¨UNŠdÞ V¹ w²�« WK¾Ý_« Ÿu½ sŽ �U�uKF� ÎUC¹√

 ÊuJ¹ Ê√ V¹ ¨p�cË Æw�bB�« Êe×�«  ¡UMŁ√  w� ©sOG�U³�«Ë® ‰UHÞ_« …bŽU�� V¹

 ¨WFÞUIL�« w� ÍedL�« V²JL�«Ë ¨WÝ—bL�« …—«œ≈Ë ¨WÝ—bL�« w� …—«œù« fK� ¡UCŽ√

 dOž ZzU²½ ÒÍ_ WÝ—bL�« WÐU²ÝUÐ W�Uð W�dF� vKŽ ¨
Ò
wK×L�« lL²L�« w� Êu�ËR�L�«Ë

Æ©wŽUL�« —U×²½ô« œuNŽ bOKIð ∫Îö¦�® WF�]u² Ô�

 UNðUÐU²Ý«  b¹b×ð  q ÒCHð  w¼Ë  ¨ ÒÂUŽ  ÌqJAÐ  WIKG�  ÎWLE½√  w¼  ”—«bL�«  ÒÊ≈

 WO�HM�« W ]×B�« wOMN� l� …b=Oł qLŽ �U�öŽ WÝ—bL�« Èb� ÊU «–≈ ¨ ÚsJ�Ë ÆW ]�U��«

 jDš  w�  rNKLý  ÌczbMŽ  sJL¹  ¨�U�bB�«  ‰U�  w�  sOÝÒdL²L�«  sOO�UB²šô«  Ë√

 sOH ÒþuL�«Ë  »ÒöD�«  W�UŠù  WKL²×�  —œUB�  r¼—U³²Ž«  Ë√  ¨W�“_UÐ  W ]�U��«  WÝ—bL�«

 oÒKF²¹ U� w� ‰ ]Ë_« q Òšb²�« Èu²�� w� WÝ—bL�« Ë—UA²�� wðQ¹ ¨Î…œUŽ ÆsO�ËbBL�«

 Ê√ V¹Ë Æ…]œUŠ ÎU{«dŽ√ ÊËdNE¹ s¹c�« »ÒöD�« Ë√ Î UIO{ Êu½UF¹ s¹c�« »ÒöD�« d¦QÐ

 ‰UOŠ ÎUIK� ÊËb³¹ s¹c�« q¼ú� W ]�Uš W�UŠù« —œUBLÐ `z«u� s¹—UA²�L�« Èb� ÊuJ¹

   ÆrN�UHÞ√ bMŽ oOC�« Èu²��

 …bŽU�L�« vKŽ ‰uB×�« Í—ËdC�« s� ÊuJ¹ b� ¨U¼dŁ√ Ë√ UNLŠ w� Î…dO³ W�“_« ÊuJð U�bMŽ

 ÌWŽuL� ÷UCI½« s� √uÝ√ Ìd�√ s� UL� ÆsO�ËdFL�« Ë√ rNÐ ‚uŁuL�« sOOMNL�«Ë �ULEML�« s�

 vKŽ ¨�U�bB�«  ‰U� w� sOO�UB²šô«Ë Êe×�«  qzU�� w� sOB =B�²ÔL�«  s¹—UA²�L�«  s�

ÆWÝ—bL�« w� sOHþuL�« q³� s� sO�ËdF� dOž «u½uJ¹ Ê√ Ë√ ¨tO�≈ «uŽbÔ¹ r� ÌÀbŠ Ë√ WÝ—b�

mOK³²�«

�ôUŠù«

�U�“_« �U�Ë√ w� ‰UHÞ_« rŽœ



�UŽ«eM�«Ë W³FB�« ·ËdE�« w� —UGB�«

π∞

 WO�U{≈ �ö Òšbð v�≈ ¡uK�« Í—ËdC�« s� ÊuJ¹ b� ¨dýU³ ÔL�« Àb×�« ¡UCI½« bFÐ

 W Ò�U��« hO�K²�« �UOKLŽ �ö Òšb²�« Ác¼ qLAð b�Ë ÆÊe×�« l� q�UF²�« vKŽ …bŽU�LK�

 oÒKF²ð lO{«u� ‰ËUM²ð w²�« ÷ËdH�« WDA½√ Ë√ ¨WÐU²J�« Ë√ ¨VFK�UÐ ÓÃöF�« Ë√ ¨WFÐU²L�UÐ

 o¹dH�« WÐU²Ý« rOOIð s� ]bÐ ô ¨d�_« p�cË ÆWO�eML�« �U³ł«u�« sL{ ÃÓ—bÔðË W�bB�UÐ

∫rOOI²�« WOKLŽ t =łuð Ê√ UNMJL¹ WK¾Ý_« s� WŽuL� ¨wK¹ U� w�Ë ÆtKA� Ë√ tðUŠU½Ë

øWÝ—bL�« w� Î «œułu� ‰«e¹ ô Íc�« Ê“«u²�« ‰ö²š« Èb� U�  ≠±

øÎ«œułu� ‰«e¹ ô Íc�« wLOEM²�« „U³ð—ô« Èb� U�  ≠≤

ørNKLFÐ ÂUOI�« o¹dH�« ¡UCŽ√ s�Š√ Èb� Í√ v�≈  ≠≥

ø…b=Oł dŽUAL�« WzbNð X½U Wł—œ Í√ v�≈  ≠¥

øUN×O×BðË �U�«d��«Ë �UFzUA�« W�UF� XÒLð q¼  ≠μ

øtIO³Dð Èdł ÒrŁ s�Ë ¨
Ò
w×B�«Ë wHÒOJ²�« rK�Q²�« vKŽ b¹bA²�« Òrð q¼  ≠∂

 ÀœU×�« ÊU «–≈ ULÒOÝ ôË – ’U�ý_« bŠ√ …U�uÐ ÒœUŠ ÌqJAÐ «ËdÒŁQð s¹c�« p¾�Ë√ ]Ê≈
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 lOA²�  WKOÝË  qÒJA¹  p�–  —U³²ŽUÐ  ¨W¹UŽd�«  w�=bI�Øq¼_«  l�  U¼u—UA²¹Ë  ‰eML�«

ÆWKzUF�« qš«œ wÐU¹ù« dOJH²�«

 œ«bŽ≈ ‰UHÞ_« rOKFð
`z«uK�«

�U�“_« �U�Ë√ w� ‰UHÞ_« rŽœ



�UŽ«eM�«Ë W³FB�« ·ËdE�« w� —UGB�«

π¥

 «ËbOFO�ò UN½uKLF²�¹ U� Î…œUŽ w²�« q�d�« o¹œUM� w� VFK�UÐ ‰UHÞ_« l²L²�¹  ̋

 w²�« WI¹dD�UÐ rN�H½√ sŽ ÓdO³F²�« ‰UHÞú� `O²¹ q�d�« ‰ULF²ÝU� ÆrNðUOŠ å¡UMÐ

 ¨q�d�«  l�  ÊuK�UF²¹  nOË  ¨t½uFMB¹  U�  V�«d½  Ê√  UMOKŽ  ¨p�c�  ÆUN½Ë—U²�¹

Æq�d�« ‚ËbM� w� r¼dOž l� ÊuKŽUH²¹ nOË

 ¨U�«b�«®  ÕuK�«  »UF�QÐ  W½UF²ÝôU�  ÆWO��UM²�«  »UF�_UÐ  Î…œUŽ  ‰UHÞ_«  l²L²�¹  ̋

 rNÐ«dð√ l� qŽUH²�UÐ ‰UHÞú� `L�ð ©a�≈ ¨r�ö��«Ë vF�_« W³F�Ë ¨Z½dDA�«Ë

 U�  Í√  ¨VFK�«  ¡UMŁ√  Êu�ÒdB²¹  nO kŠö½ Ê√  Î «–≈  UMÐ  —b¹ ÆwŽUL²ł«  Òuł w�

 ÆeOd²�« vKŽ s¹—œU� dOž Ë√ ¨…—U���« s� sOHzUš Ë√ Î̈ «bł sOO��UMð «u½U «–≈

 l� qŽUH²�UÐ «Ë√b³¹ w ÎUF� ‰UHÞ_« lL� ÎW×łU½ ÎWKOÝË »UF�_« Ác¼ Òb ÓFÔð ¨p�cË

Ær¼dOž

 ÒÊ√ dc�UÐ d¹błË ÆsOI¼«dL�«Ë ‰UHÞ_« s� dO¦J�« tÐ ÒcK²�¹ ÎUÞUA½ rÝd�« dÓ³Ó²F¹  ̋

 ‰UHÞú� `L�½ Ê√ UMOKŽ ¨p�c� ÆUN²O²½ sŽ WOL¼√ qIð ô UNð«– Òb×Ð rÝd�« WOKLŽ

 …UýdH�«Ë ¨‚«—Ë_«Ë ¨Ê«u�_«  «Ë—U²�¹Ë ¨rÝdK�  rNÐ ÎU�Uš ÎU½UJ� «ËeÒN¹ ÊQÐ

 U�bMŽË  Æ©—u�_«  ÂU�eÐ  „U��ù«Ë  �«—«dI�«  lMBÐ  rN�  `L�½  Ê√  ÒrNL�«  s�®

 ô√  UMÐ  —b¹  ¨sJ�Ë  ÆUNMŽ  U½Ëd³�¹  Ê√  rNM�  VKD½  ¨WŠuK�«ØWLÝd�«  ÊËeM¹

 ¨‰UHÞ_« v�≈ WÞU�³Ð lL²�½ Ê√ ô≈ UMOKŽ U� °W�—u�« vKŽ Á«d½ U� dO�Hð ‰ËU×½

ØlO{«uL�«ØÂuÝd�«  X½U  «–≈  kŠö½  Ê√  V¹Ë  ÆUM�  t�u�  ÊËb¹d¹  U�  Èd½Ë

 ÆX�u�« l� dÒOG²ð rÝd�« ¡UMŁ√ w� U¼u�UŽ w²�« qzU�L�«

 ¨ÊUOŠ_«  VKž√  wH�  ÆsOI¼«dL�«Ø‰UHÞ_«  l�  ÕuK�«  ‰ULF²Ý«  p�c  bOHL�«  s�  ̋

 «uEH²×¹  Ê√  ÊËb¹d¹  ô  Î «—u�√  WÐU²J�«  Ë√  rÝd�UÐ  «uK Ò�¹  Ê√  w�  Êu³ždOÝ

 t½uK Ò�¹ U� «u×L¹Ë ¨«u³²J¹Ë ¨«uLÝd¹ Ê√ ÊuFOD²�¹ ¨«cJ¼Ë ÆUNÐ Î ULz«œ Î Ìq�Ð

 r¼—UJ�√  sŽ t�öš s� ÊËdÒ³F¹  Î «dOOGð  WOKLF�«  Ác¼ rN�  dÒ�uðË ÆÊËƒUA¹ v²�

 sŽ ÎU{uŽ p�–Ë ¨ Òq�√ b¹bNð vKŽ ÍuDMð WI¹dDÐ åWÒOH�L�« W¹Òd��«ò r¼dŽUA�Ë

ÆWLz«b�« �UÐU²J�« Ë√ ¨ÂuÝd�« Ë√ ¨�UŠuK�« v�≈ ¡uK�«

 t³A¹Ë ÆrN� Î «bOH� Òb ÓFÔ¹  Íc�« sOD�UÐ VFK�UÐ Î UC¹√ ÊuI¼«dL�«Ø‰UHÞ_« l²L²�¹  ̋

Ø«uK ÒJA¹ Ê√ ÊuFOD²�¹ ‰UHÞ_« ÒÊ√ p�– ¨ÕuK�«Ë q�d�« Ó‰ULF²Ý« sOD�« Ô‰ULF²Ý«

 «uFMB¹ Ê√ ‰UHÞú� sJL¹Ë ÆW²Ò�R� WKOÝuÐ rNHÞ«uŽË r¼—UJ�√ «Ë—ÒuB¹Ø«u³²J¹

 WOKLF�« w� sLJ²� sOD�UÐ W½UF²Ýô« bz«u� U Ò�√ ÆUN²³�u� ÊËbOF¹ sOD�UÐ ÎôUJý√

 Z�UF¹ nO V�«d½ Ê√ s� UM� ÒbÐ ô ¨p�c� ÆWO²M�« w� sLJð U� —bIÐ UNð«– Òb×Ð

 Êu�d¹  Ë√  ¨t½uÐdC¹  Ë√  ¨t½uÒ�b¹  «u½U  «–≈  U�  Í√  ¨sOD�«  ÊuI¼«dL�«Ø‰UHÞ_«

 Ê√ rNM� VKD½Ë ¨sOD�UÐ ÊuFMB¹ U� Èd½ Ê√ Î UC¹√ UMOKŽË Æa�≈ ¨t½uKQ¹ Ë√ ¨tÐ

 qÐ ¨WŽuMBL�« ‰UJý_« dO�Hð ‰ËU×½ ô√ UMÐ —b¹ ¨sJ�Ë ÆÁuFM� U ÒLŽ U½Ëd³�¹

ÆWOÐU¹≈ WI¹dDÐ ‰UHÞ_« ÃU²½ —ÒbI½ Ê√

 U½dŽUA�Ë U½—UJ�√ qIM� WKOÝu W�U r�UF�« ¡U×½√ w� hBI�« W¹«ËdÐ ÊUF²�Ô¹  ̋

 √b³½  ÊQÐ  WŽuL�  —UÞ≈  w�  hBI�«  W¹«Ë—  v�≈  QK½  Ê√  UMMJL¹  Æs¹dšü«  v�≈

 Êu��Uł r¼Ë WBI�« v�≈ rNM� yq nOC¹ Ê√ ‰UHÞ_« s� VKD½Ë ¨…bŠ«Ë WKLÐ
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πμ

 rNM� VKD½Ë ¨¥ Ë√ Wd²A� d�UMŽ ≥ ‰UHÞ_« wDF½ Ê√ Î UC¹√ UMMJL¹ Æ…dz«œ w�

 ¨czbFÐ Æ©¡«cŠË ¨WO�UŽ W{Ë ¨w³�Ë ¨…—UOÝ® ÎWB� «uHÒ�RO� UNÐ «uMOF²�¹ Ê√

 vKŽ ‰UHÞ_« l ÒA½ Ê√ p�c lOD²�½ Æ…b¹bł …dJHÐ qHÞ q̂ wðQ¹ nO V�«d½

 ÎUŁbŠ «ËœÒb×¹ Ê√ rNM� VKD½ Ê_ wŽ«œ ô® rN�H½√ sŽ ÎWOIOIŠ ÎWB� «ËËd¹ Ê√

 Ê√ UMMJL¹ ¨p�– bFÐ Æ©tMŽ rÒKJ²�« ÊËÒœu¹ U� ÊË—U²�¹ rNŽb½ Ê√ V¹ qÐ Î̈UMÒOF�

ÆUNOKŽ Òœd�«Ë ¨W ÒBI�« vKŽ oOKF²�« WŽuLL�« Ë√ØË ‰UHÞ_« s� VKD½

Ø‰UHÞú�  WO×B�«  WDA½_«  s�  ÎUC¹√  ©UNFM�Ë®  v�b�«  ‰ULF²Ý«  dÓ³Ó²FÔ¹  ̋

 ÎWÐUO½ò Ë√ rNF� årÒKJ²ðò w²�« W�U��« r¼U�Ôœ «uFMB¹ Ê√ ÊuFOD²�O� ÆsOI¼«dL�«

ÆWłU×�« tOC²Ið UL årNMŽ

 ‰UHÞú� `L�M� ¨v�b�« s�Ë ¨hBI�« W¹«Ë— s� d¦√ bOH²�½ Ê√ p�c UMMJL¹  ̋

 rOEMðË ¨UNKO¦Lð ÊËÒœu¹ w²�« WOB�A�« —UO²š«Ë ¨WBI�« vKŽ »Ò—b²�«Ë ¨dÒJM²�UÐ

 qLŽ  ÎUC¹√  rŽb¹  d�_«  «c¼  ÆWBIK�  WLðU�Ð  ¡UN½ù«Ë  ¨W�œU¼  WI¹dDÐ  À«bŠ_«

 WOL¼√Ë  ¨W×{«u�«  r¼—«Ëœ√Ë  ¨sOI¼«dL�«Ø‰UHÞ_«  �UO�ËR��Ë  ¨WŽuLL�«

Æo¹dH qLF�«

∫‰UHÞ_« ÊU×ML¹ ÒułË W¾OÐ w� WDA½_« ÁcNÐ ÂUOI�« s Ó�×Ó²�¹

 «Ë“ÒeF¹ ÊQÐ ‰UHÞú� `L�¹ U� ¨rNC½ Èu²��Ë r¼dLŽ rzöð �UO�ËR��  ≠±

ÆÕËdDL�« —UÞù« sL{ sODýU½ «uÒKE¹Ë ¨s¹dšü« «ËbŽU�¹Ë ¨rN�H½QÐ rN²IŁ

 s¹dšü« v�≈ r¼—ËbÐ «uGBO� p�c qÐ ¨V�×� rN�H½√ sŽ «uLÒKJ²O� ô ÎUFOAð  ≠≤

ÆWŽuLL�« w� wÝUÝ√ W—UAL�«Ë WL×K�« œułu� Æt�u� ÊËb¹d¹ U�Ë

 ¨bŽ«uI�«  l{Ë  w�  W—UAL�«  ‰UHÞú�  UM×ð√  «–≈  ÆÎW×{«Ë  �UNOłuðË  bŽ«u�  ≠≥

ÆUN�«d²Š«Ë bŽ«uI�« Ác¼ ‰u³� w� r¼bŽU�½ ·u��

 WLŁ  ÊQÐË  ¨ÊU�QÐ  rNÒ½√  «u�dF¹  Ê√  sOI¼«dL�«Ø‰UHÞ_«  vKŽ  ÆÊU�_UÐ  Î U�Š  ≠¥

 Ê√ Î «bł ÒrNL�« s�Ë Æ∆—UÞ ÒÍ√ l�Ë ‰UŠ w� rNðbŽU�L� ÊËd{UŠ ÎU�U�ý√

ÆrNKIB½ Ê√Ë ¨‰UHÞ_« l� sOOF�«Ë ÊuJ½

 …uD��« u¼ rN²�uHDÐ «uF²L²�¹ ÊQÐ sOI¼«dL�«Ø‰UHÞú� ÕUL��« ÒÊ√ v�M½ Ê√ “u¹ ô

 rNŽb½  Ê√  UMOKŽ  ¨w�U²�UÐ  ÆwFO³Þ  qJAÐ  «uCM¹Ë  «Ëd³J¹  ÊQÐ  rN�  ÕUL��«  w�  v�Ë_«

°t�H½ d�_UÐ ÂUOI�« Î UC¹√ s×½ lOD²�½Ë ÆÎôUHÞ√ Êu½uJ¹Ë ¨Êu³FK¹Ë ¨rN²¾OÐ ÊuHA²J¹

 WOHO «uLÒKF²¹ Ê√ vKŽ ‰UHÞ_« …bŽU�� v�≈ qO�b�« «c¼ w� WK ÒBHL�« WDA½_« ·bNð

 �ôU×�«  l� q�UF²�«  vKŽ ‰UHÞ_«  bŽU�½ Ê√  U½œ—√  «–S�  ÆW³FB�«  �ôU×�«  l� q�UF²�«

∫vKŽ ¨rNF� UMKLŽ ¡UMŁ√ w� ¨r¼bŽU�½ Ê√ V¹ ¨W³FB�«

 r¼bŽU�¹Ë  ¨s¹dšü«  «ËbŽU�¹  v²Š  rNzU�b�√Ë  rNðözUŽ  l�  rNðU�öŽ  ¡UMÐ  ̊

ÆÊËdšü«

oO³D²�« �UNOłuð
årK�Q²�« �«—UN�ò ¡UMÐ

�U�“_« �U�Ë√ w� ‰UHÞ_« rŽœ



�UŽ«eM�«Ë W³FB�« ·ËdE�« w� —UGB�«

π∂

 WOHOË  ¨s¹dšü«  l�  q�«u²�«  WOHO  q¦�  WLOKÝ  WOŽUL²ł«  �«—UN�  r̂KFð  ̊

ÆrN�«d²Š«

ÆUNð—«œ≈Ë ¨`O×� qJAÐ UNMŽ ÕUB�ù«Ë ¨r¼dŽUA� b¹b×ð WOHO r̂KFð  ̊

ÆrNðUOŠ w� �öJAL�« ÒqŠ WOHO r̂KFð  ̊

ÆåÆÆÆ«–≈ qF�√ «–U�ò ∫…d=OG²L�« �ôU×�« l� nÒOJ²�« WOHO r̂KFð  ̊

 ÿUH×�« p�– w� ULÐ W³FB�« �ôU×�« l� WMJL� WI¹dÞ qC�QÐ q�UF²�« WOHO r̂KFð  ̊

ÆÊUJ�ù« —b� …œU²FL�« WDA½_«Ë ¨WOFO³D�« �«œUF�« vKŽ

 qJAÐ q�UF²�« UMFD²Ý« «–≈ °Î UC¹√ UM�uŠ s� ‰UHÞ_« tOKŽ 
Ô
—bI¹ ¨s×½ tOKŽ 

Ô
—bI½ U�

 qC�QÐ W³FB�« �ôU×�« Ác¼ q¦� WNł«u� UM�uŠ s� ‰UHÞ_« rÒKF²O�� ¨U� W�UŠ l� bÒOł

 Î…Ëb� ÊuJ½ Ê√ Î «–≈ UMMJL¹ ÆU½bOKIð œÒdLÐ p�– ÊuIÒI×¹ nO ÊuLÒKF²OÝË ÆWMJL� WI¹dÞ

 l� s¹dšü« wÞUFð WOHO W³�«dLÐ qÐ kŽu�UÐ fO� d³√ WO�UFHÐ ÊuLÒKF²¹ ‰UHÞ_U� ÆrN�

ÆW�U×�«

∫‰UHÞú� WM�Š …Ëb� qOJAð WOHO� ‰uŠ �UŠ«d²�«
 nO  ‰UHÞú�  dNEM�  Æo¹d�  w�  Î¡UCŽ√  UM²HBÐ  ‰UHÞ_«  l�  qLF½  Ê√  V¹  ̊

 s¹dšü« …bŽU�L� s¹ÒbF²�� ÎU�U�ý√ Êu½uJ¹ nOË ¨s¹dšü« l� Êu½ËUF²¹

ÆrNÐ ÂUL²¼ô«Ë

 ¨sO�U³�Ë  ¨sO�œU�Ë  ¨sO×{«Ë  ÊuJ½  Ê√  s�  ÒbÐ  ö�  °q�«u²�«  bO½  Ê√  V¹  ̊

 rNH½ Ê√ ‰ËU×½Ë ¨W¹b��« ‰UHÞ_« WG� v�≈ t³²M½ Ê√ Î UC¹√ UMOKŽË ÆsO�d²×�Ë

ÆrNðU�ÒdBðË rNðULKJÐ ÊËbBI¹ «–U�

 ¨‰UHÞ_« l� UNÝ—UL½ w²�« WDA½_« ¡UMŁ√ wH� ÆU½dŽUALÐ sO�œU� ÊuJ½ Ê√ V¹  ̊

 l� q�UF²K� WOÐU¹ù« ‚dD�« rN� dNE½Ë ¨U½dŽUA� sŽ rN� `BH½ Ê√ UMÐ —b¹

ÆdŽUAL�«

 WKJA� UNÒ½√ vKŽ UNF� q�UF²½ ¨‰UHÞ_« l� UMKLŽ ¡UMŁ√ w� U� ÎWÐuF� tł«u½ U�bMŽ  ̊

 v�≈ WKJAL�« rN�UDð s¹c�« ’U�ý_« l�b� vF�½ Ê√ UMOKŽË ÆULNÒKŠ V¹ >b×ð Ë√

ÆWKJAL�« ÁcN� q¦�_« Òq×�« œU¹≈ W�ËU×� vKŽ ÎUF� qLF�«

 ¨…dOD��« �ôU×�« w� qLF�« U� ·dFM� ¨œ«bF²Ý« W³¼√ vKŽË sO½d� ÊuJ½ Ê√ V¹  ̊

 bMŽ UM�U½dÐ dOOG²� s¹ÒbF²�� vI³½ Ê√ UMOKŽË ÆtKFHMÝ U� ‰UHÞ_« l� g�UM½Ë

ÆÎWK¹bÐ Î UDDš b½ Ê√ s� ÒbÐ ô ¨Èdš√ …—U³FÐ ÆW�U×�« dÒOGð

 s×½ tÔKF� lOD²�½ U� vKŽ e ÒdM� ÆWMJL� WI¹dÞ qC�QÐ W�U×�« dL¦²�½ Ê√ V¹  ̊

 w� dÒJH½ Ê√ ‰ËU×½ ¨…dDO��« sŽ —u�_« Ãd�ð U�bMŽ Æl{u�« sO�×²� ‰UHÞ_«Ë

 lOD²�M� Æ�«—«dI�« wF½U� ’U�ý_« vKŽ dOŁQ²�« ‰UHÞ_«Ë s×½ UMMJL¹ nO

 ¨VFK�«Ë p×C�« ‰ËU×½ Ê√ V¹ ¨p�c Ær�UF�« ¡ULŽ“ v�≈ qzUÝ— V²J½ Ê√ Îö¦�

ÆWKzUF�«Ë WÝ—bL�« q¦� …UO×�« w� WÒLNL�«Ë WDO�³�« —u�_« vKŽ eOd²�«Ë

‰UHÞú� …Ëb� qOJAð



πΣ

 lO{«uLÐ sOF²�½ Ê√  bOHL�«  sL� ¨W³FB�«  rNÓÐ—Uð ‰UHÞ_« v ÒD�²¹ Ê√  U½œ—√  «–≈

 U� «uLNH¹ Ê√ vKŽ ‰UHÞ_« lO{«uL�« Ác¼ bŽU�ðË ÆWDA½_« WÝ—UL� ¡UMŁ√ w� WMÒOF�

 sŽ «u×B�√ «–≈ Æq³I²�L�« l� ÊuK�UF²¹ nOË ¨rK�Q²�« s� «uMÒJLð nOË ¨rNF� ÀbŠ

 rNHO�ð w²�« —u�_« WÞU�³Ð «Ëd Òcð Ë√ ¨ÊU�_UÐ UNO� ÊËdFA¹ ô W�UŠ w� rN�ËU��

 rN�H½√ sŽ ÓdO³F²�« Ô‰UHÞ_« lOD²�¹ ¨p�c� ÆÎ «¡uÝ œ«œe²Ý qÐ rNÔ�UŠ s Ò�×²ð sK� Î̈ «bł

 WO½U¦�« ‚u� U� ‰UHÞú� sJL¹ Ë√ ¨WL ]EML�« U�«—b�« s¹—ULðË ¨WÐU²J�«Ë ¨rÝd�« WDÝ«uÐ

Æ‘UI½ �UŽuL� w� rN�H½√  sŽ «ËdÒ³F¹ Ê√ dLF�« s� dAŽ

∫Îö¦�

øÊU�_UÐ w½dFA¹ s Ó�Ë ¨ÊU�_UÐ dFý√ v²�  ̊

øw�uš l� qŽUHð√ nOË ¨·u��UÐ dFý√ v²�  ̊

 Êu√ U�bMŽ ÊËdšü« w½bŽU�¹ nOË Î̈UHzUš Êu√ U�bMŽ s¹dšô« bŽUÝ√ nO  ̊

øÎUHzUš

 ø Òq�√ ·u�Ð dFý√ Ê√ vKŽ w�H½ bŽUÝ√ v²Š q³I²�L�« w� qF�√ Ê√ wMMJL¹ «–U�  ̊

 ø Òq�√ ·u�Ð dFý√ Ê√ vKŽ wðbŽU�� ÊËdšü« lOD²�¹ nO

∫Ÿu{u�ØWKJA� Òq w� WO�U²�« d¼UEL�« Z�UF½ Ê√ V¹

 ø…bÒOł ‰U×Ð dFý√ U�bMŽ qF�√ «–U� øbÒOł qJAÐ WKJAL�« Ác¼ l� q�UFð√ v²�  ≠

øwzU�b�√Ë w²KzUŽ vKŽ d�_« «c¼ dÒŁR¹ nO

 «c¼ dÒŁR¹ nO øW¾ÒOÝ ‰U×Ð dFý√ U�bMŽ qŽUHð√ nOË ¨W¾ÒOÝ ‰U×Ð dFý√ v²�  ≠

øwzU�b�√Ë w²KzUŽ vKŽ d�_«

 ÊËdšü« lOD²�¹ nO øq³I²�L�« w� qC�√ WI¹dDÐ WKJAL�« Ác¼ tł«Ë√ nO  ≠

øqC�√ WI¹dDÐ WKJAL�« Ác¼ l� q�UF²�« vKŽ wðbŽU��

 rNÓðöJA�  «ËœÒb×¹  Ê√  vKŽ  ‰UHÞ_«  …bŽU��  v�≈  d =�OL�«  qLŽ  bM²�¹  ¨l�«u�«  w�

 bŽU�¹ Ê√ d =�OL�UÐ —bO� ÆrN�H½√ UNÐ ÊËbŽU�¹ ÎWDO�Ð ÎU�dÞ «Ëb¹ Ê√Ë ¨r¼dŽUA�Ë

 ·bN�« U Ò�√ Æs¹dšü« vKŽ rN�UF�√ dOŁQðË ¨W�U��« r¼dŽUA� w� dOJH²�« vKŽ ‰UHÞ_«

 rNðU�öŽ «uM Ò�×¹Ë qC�√ ‰U×Ð «ËdFA¹ Ê√ vKŽ ‰UHÞ_« …bŽU�� w� sLJO� ÒułdL�«

 Ê√ wFO³D�« s�ò ∫w�U²�UÐ Â«Ëb�« vKŽ ‰UHÞ_« d Òc½ Ê√ V¹ ¨W¹UG�« ÁcN�Ë Æs¹dšü« l�

ÆåUNF� q�UF²½ nO rÒKF²½Ë ¨U½dŽUA� q³I½ Ê√ UMOKŽ ÆW¹u� dŽUA� UMÐU²Mð

∫UNO�≈ …œuF�« sJL¹ w²�« lO{«uL�« iFÐ

∫WOÐU¹ù« dŽUAL�«     ∫WO³K��« dŽUAL�«
…œUF��« ˚      VCG�« ˚

rŽb�UÐ —uFA�« ˚      …bŠu�« ˚

‰ƒUH²�« ˚      ”QO�« ˚

fHM�« vKŽ …dDO��« ˚    …dDO��« sŽ ÃËd��« ˚

 ÎUOÐU¹≈  Î UŽu{u� Z�UF½ YO×Ð ÃËœe� qJAÐ lO{«uL�«  Ác¼ v�≈  ‚ÒdD²½ Ê√ V¹

ÆÁöŽ√ q ]BH� u¼ UL w³KÝ Ÿu{u� W�UF� s� wN²M½ Ê√ bFÐ

lO{«uL�UÐ W½UF²Ýô«

�U�“_« �U�Ë√ w� ‰UHÞ_« rŽœ



�UŽ«eM�«Ë W³FB�« ·ËdE�« w� —UGB�«

π∏

 —b¹ nO Êu�dF¹ ô rNÒ½_ ÎW³F� �ôUŠ ÊËd³²�¹ s¹c�« ‰UHÞ_« p³ðd¹ U� ÎU³�Už

 Îö�UŠ ÎöOB×ð UN½Ëd³²F¹ «u½U —u�√ ‰UOŠ �ôƒU�²�« ÊuŠdD¹ b�Ë Æ·ÒdB²�« rNÐ

 Æås¹dšx� ÎUOŽ«d�Ë ÎôËR�� ÎUB�ý Êu√ Ê√ 
Ò
wKŽò ∫Îö¦� rN�H½_ Êu�uIO� ÆoÐU��« w�

ÆrN�uŠ s� s¹dšü« ’U�ý_« vKŽ rN�ušË rN³Cž ÎU½UOŠ√ ÊuÒ³B¹ ¨p�c�Ë

 q¦� w� ÎW�ËR��Ë ÎW×{«Ë Î «œËbŠË �UNOłuð ‰UHÞú� lC½ Ê√ UMOKŽ ¨V³��« «cN�

∫U¼e¹eFðË œËb×�« l{Ë w� U½bŽU�ð …bOH� �«uDš wK¹ U� w� Æ�ôU×�« Ác¼

WŽuLL�« l� bŽ«uI�« l{Ë  ≠±
∫wK¹ U� rNF� —ÒdI¹Ë ¨¡UIK�« W¹«bÐ w� ‰UHÞ_« l� WŽuLL�« bzU� fK¹ Ê√ V¹

 ÷ÓdFÔðË ¨…dO³ W�—Ë vKŽ bŽ«uI�« Ác¼ Ê ]Ëbð Ê√ V¹ øUM²ŽuL� bŽ«u� w¼ U�

 ¡UCŽ√ Â«d²Š« ∫wK¹ U� bŽ«uI�« Ác¼ sÒLC²ð Ê√ sJL¹Ë ÆWDA½_UÐ ÂUOI�« ¡UMŁ√ w�

 lOL�«  vKŽ ¨WŽuLL�«  v�≈  ÂöJ�UÐ  bŠ√ t Òłu²¹ sOŠ ªÎUCFÐ rNCFÐ WŽuLL�«

 ÍÒbF²�« “u¹ ô ª…bŠ vKŽ WŽuLL�« v�≈ ÂöJ�UÐ h�ý Òq t Òłu²¹ ÆtO�≈ ¡UG�ù«

 sŽ  rÒKJ²�«  h�ý  Òq  vKŽ  Æs¹dšü«  WŽuLL�«  ¡UCŽ√  vKŽ  ÎUONHý  Ë√  Î U¹b�ł

 Ã—Uš s� ’U�ý√ l� rÒKJ²�« “u¹ ô ÆWŽuLL�« ¡UCŽ√ s� ÁdOž sŽ ô t�H½

 …—œUG� h�ý œ«—√ «–≈ ÆWŽuLL�« w� gÓÓ�UM¹ ’Uš Ÿu{u� ÒÍ√ sŽ WŽuLL�«

 ·u��« Ë√ v{d�« ÂbFÐ bŠ√ dFý «–≈ Æp�cÐ Ê–ù« VKD¹ Ê√ Î¡Uł— tOKF� ¨WŽuLL�«

Æp�cÐ WŽuLL�« bzU� d³�¹ Ê√ Î¡Uł— tOKŽ ¨¡UIK�« ¡UN²½« bMŽ

jO�³�« ·ÒdB²�« ¡uÝ q Ô¼Uð  ≠≤
 U� Î U³�UG� Æ·ÒdB²�« Êu¾O�¹ s¹c�« ‰UHÞ_« sŽ ¨sÓJ�√ v²� ¨dEM�« ÒiG½ Ê√ UMOKŽ

 ÒdC� dOž ·ÒdB²�« ÊU «–≈ ¨p�c� ÆrNO�≈ ÁU³²½ô« «uÐcO� ·ÒdB²�« ‰UHÞ_« ¡w�¹

 tF³²½ Íc�« q¦�_« ZNM�U� ¨dODš qJAÐ ◊UAM�« q�dF¹ r� «–≈ Ë√ ¨s¹dšü« ‰UHÞ_UÐ

Æ·ÒdB²�« «c¼ q¼Uð u¼

rOK��« ·ÒdB²�« vKŽ lOA²�«  ≠≥
 ¨åXM�Š√ò ∫Îö¦� rN� ‰uIM� ¨s�×�« „uK��« ÍË– ‰UHÞ_UÐ Î U�UL²¼« Íb³½ Ê√ UMOKŽ 

 W�ËU×�  w�  X�u�«  s�  dO¦J�«  pKN²�¹  UMLEFL�  ÆåÂuO�«  p½ËUFð  vKŽ  Î «dJýò  Ë√

 ‰UHÞ_«  p�cÐ  sOK¼U²�  ¨rN�OÐuð  Ë√  ¨·ÒdB²�«  Êu¾O�¹  s¹c�«  ‰UHÞ_«  j³{

 v�≈ W¾ÞUš W�UÝdÐ YF³½ ¨WI¹dD�« ÁcNÐË ÆWO�UF�Ë ¡ËbNÐ Êu³FK¹Ë ÊuKLF¹ s¹c�«

 «–≈ò  Ë√  ¨åÎ «dO³  ÎU�UL²¼«  ‰UM²��  ¨·ÒdB²�«  Ó�QÝ√  «–≈ò  ∫w�U²�«  U¼œUH�Ë  ‰UHÞ_«

ÆåpK¼Uð Òr²O�� ¨·ÒdB²�« ÓXM�Š√

 UMMJLO� Æ�UO�ËR�LÐ rNÓFOLł Ó‰UHÞ_« Ón=KJM�  ’dH�«  eN²M½  Ê√  Î U½UOŠ√  UMÐ  —b¹

 Ë√  ¨sOŽeL�«  ‰UHÞ_«  v�≈  Î UO³�½ WDO�ÐË …dOG� �UÒLN� qOu²Ð  √b³½  Ê√  Îö¦�

 ¨‰U ÒF�  qJAÐ  �UÒLNL�«  Ác¼  ‰UHÞ_«  ¡ôR¼  e½√  «–≈Ë  ÆsOOz«uD½ô«  Ë√  ¨sOHOMF�«

ÆÎ UO¹—bð �UO�ËR�L�« s� b¹eL�UÐ rNHOKJð ÌczbMŽ UMMJ�√

·ÒdB²�« ¡uÝ »U³Ý√ ·UA²�«  ≠¥
 w�  ÕUM�«  oÒI×¹  ô√  ·U�¹  tÒ½_  ”«dL�«  VF�  Ë√  Î UŽe�  qHD�«  ÊuJ¹  Î̈U½UOŠ√

 Î UO³KÝ qHD�« ÊU «–≈ ¨‰U¦L�« qO³Ý vKŽ ÆVF²�« Ë√ dC�UÐ dFA¹ bI� Æs]OF� ◊UA½

 W×{«Ë œËbŠ l{Ë
W�ËR��Ë



ππ

 ÆW³FK�« ÁcN� Î «bł ÎU�ÒL×²� Ëb³ð ôò ∫sOKzU� t�Q�½ Ê√ UMMJLO� ¨WMÒOF� W³F� ‰UOŠ Î «bł

ÆåøoKI�UÐ „dFA¹ UNO� d�√ s� q¼

XÐUŁË wIDM� qJAÐ bŽ«uI�« rOŽbð  ≠μ
 Ê√ rNM� VKD½Ë ¨UN½uJN²M¹ rNÒ½QÐ r¼d Òc½ Ê√ UMOKŽ ¨bŽ«uI�« ‰UHÞ_« pN²M¹ U�bMŽ

∫Îö¦� ÆV³��« rN� sOŠ—Uý p�– sŽ «uÒHJ¹

 U½bŠ«Ë mB¹ r� «–≈ ødšx� U½bŠ«Ë wGB¹ Ê√ vKŽ UMIHÒð« UMÒ½√ s¹dcð q¼ ¨wHKOÝò

ÆåœuL×� v�≈ wG�√ „uł—√ ÆV¹ UL W³FK�« Ác¼ VFK½ Ê√ lOD²�½ sK� ¨dšx�

 WOðQ²L�« V�«uF�« vKŽ qHD�« lKD¹ Ê√ WŽuLL�« bzU� vKF� ¨qHD�« ·ÒdBð ÒdL²Ý« «–≈

 vKŽ ÆWO³¹œQð ô ÎWOIDM�Ë ¨WMON� dOžË ¨ÎW�œUŽ V�«uF�« ÊuJð Ê√ V¹Ë ÆtuKÝ sŽ

 dOžË  W�œUF�«  ÔW³�UF�«  wCI²�  ¨t³²J�  vKŽ  rÝd�«  qHÞ  b ÒBIð  «–≈  ¨‰U¦L�«  qO³Ý

 nOEMð qHD�« vKŽ Vłu²� WO³¹œQ²�« W³�UF�« U Ò�√ Æt³²J� qHD�« q�G¹ ÊQÐ WMONL�«

 —uFA�«  v�≈  ‰UHÞ_UÐ  l�bð  WO³¹œQ²�«  V�«uF�«  ÒÊ√  dc�UÐ  d¹błË  ÆUNÒK  VðUJL�«

ÆWŽeL�« �U�ÒdB²�« s� b¹e� v�≈ ÊU¹ÒœR¹ s¹cK�« VCG�«Ë ¡UO²ÝôUÐ

 vKF� ¨UNUN²½« V�«uFÐË UNÐ Ád Òc½ Ê√ bFÐ U� …bŽU� „UN²½« w� qHD�« ÒdL²Ý« «–≈

Æ‰œUŽË XÐUŁ qJAÐ å»UIF�«ò “ÒeF¹ Ê√ WŽuLL�« bzU�

 WÐUŽb�«  ÕË—  WDÝ«uÐ  rN�ËU��Ë  rNðöUA�  WNł«u�  «uLÒKF²¹  Ê√  ‰UHÞú�  sJL¹

 Ÿ«u½√  nK²�� UN�öš s� ‰UHÞ_«  d³²�¹ WM�¬  WKOÝË v�≈  ¡uK�«  lOD²�½Ë Æ‰UO��«Ë

 «uLÒLB¹Ë  ¨q ]CHL�«  rN½«uO×  ÎWO�UOš  ÎWOB�ý  «uBÒLI²¹  Ê√  w¼Ë  qUALK�  ‰uK×�«

 Ê√  UMOKF� ¨t�H½ vKŽ ÎU¹uDM� Ë√  Î UHOMŽ ‰UHÞ_« iFÐ ÊU «–≈  U�√  ÆW�U��«  rNðd�UG�

 ÎU³ÒOÞ Ád³²Fð Íc�« q ]CHL�« p½«uOŠ d²š≈ò ∫Îö¦� qHDK� ‰uIM� Æt�UOš d¹uDð w� Ábýd½

ÆåÎUÒ¹u�Ë

 �«—UN� rÒKFðË ¨rN²�uÐ ŸU²L²Ýô« vKŽ ‰UHÞ_« bŽU�ð Ê√ WÐUŽb�« ÕËd� sJL¹ ¨p�c

 bO��«ò WOB�ý lÒKD²ð YOŠ —«Ëœ√ W³FKÐ ÂuI½ Ê√ UMMJL¹ ¨‰U¦L�« qO³Ý vKŽ ÆWOÝUÝ√

 åWKzUH²� …bO��«ò WOB�ý lÒKD²ð sOŠ w� ¨…UO×�« s� rKEL�« V½U�« v�≈ Î ULz«œ åfzU¹

 vKŽ  sO²ÒOB�A�«  sOðU¼  —ÒuB½  sOŠ  ¨«cJ¼Ë  Æ…UO×�«  s�  ‚dAL�«  V½U�«  v�≈  Î U�Ëœ

 dNE½ ¨w¼UJ� qJAÐ UL¼—ÒuB½Ë ¨ULNF� qBŠ ULN� ¨‰ƒUH²�«Ë ”QO�«  Uðb¹bý ULNÒ½√

Ær�UF�« v�≈ dEMK� ÊU²¾ÞUš ÊU²I¹dÞ bz«e�« ‰ƒUH²�«Ë bz«e�« ”QO�« ÒÊ√ ‰UHÞú�

 ◊UL½_« qCHÐ WMO½QLD�UÐ ÊËdFA¹ Wd×�« ◊d� Ë√ ·u��UÐ sOÐUBL�« ‰UHÞ_« ÒÊ≈

 qB×OÝ  ULÐ  RÒ³M²�«  vKŽ  ÊË—œU�  rNÒ½QÐ  ”U�Šù«  vKŽ  rN½«bŽU�¹  s¹cK�«  �U³¦�«Ë

ÆtOKŽ …dDO��«Ë ¨rNF�

∫‰UHÞ_« l� �U³¦�« vKŽ UN²DÝ«uÐ ’d×½ w²�« qzUÝu�« iFÐ wK¹ U� w�

 ÕË— v�≈ ¡uK�«
‰UO
�«Ë WÐUŽb�«

�U³¦�« vKŽ ’d×�«

�U�“_« �U�Ë√ w� ‰UHÞ_« rŽœ



�UŽ«eM�«Ë W³FB�« ·ËdE�« w� —UGB�«

±∞∞

 sJL¹  ULO�Ë  ÆZ�U½d³�«  …Òb�  ‰«uÞ  t
Ô

�H½  ÔbzUI�«  WŽuL�  Òq  ”Ò√d²¹  Ê√  V¹  ≠

 bzUI�« vI³¹ Ê√ V¹ ¨WMÒOF� WDA½√ w� WŽuLL�« «uN Òłu¹ Ê√ s¹dš¬ s¹d Ò�OL�

Æ‰UHÞ_« sŽ ÎULz«œ ÎôËR��

 t�H½ ÊUJL�« w� U¼bzU� l� tONMðË ÂuO�« √b³ð Ê√ ‰UHÞ_« s� WŽuL� Òq vKŽ  ≠

 U� ‰UHÞú� WŽuLL�« bzU� ÕdA¹ Ê√ V¹ ¨ÂuO�« W¹«bÐ w�Ë Æ©p�– sJ�√ v²�®

ÆÂuO�« ¡UMŁ√ w� qB×OÝ

 s¹—ULðò  bŠQÐ  ÂUOIK�  lL²ð  Ê√  WŽuLL�UÐ  —b¹  ¨t²¹UN½Ë  ÂuO�«  W¹«bÐ  w�  ≠

 rNÝuKł Ë√ WŽuLL�« ‰UHÞ√ ¡UIK²ÝUÐ wN²M¹Ë √b³¹ Ê√ ÂuO�« vKŽË ÆåWŽuLL�«

 Ê√  V¹Ë ÆjO�Ð s¹dL²Ð  Êu�uI¹ r¼Ë ÎUCFÐ rNCFÐ sONł«u� …dz«œ  qJAÐ

ÆUNł—Uš Ë√ UNKš«œ ô …dz«b�« sL{ d =�OL�« ÊuJ¹

ÆWDA½_« ¡UMŁ√ w� WDO�Ð �UŽUI¹≈ v�≈ QK½ Ê√ V¹  ≠

 qO³Ý vKŽ Ædš¬ v�≈ ◊UA½ s� qI²MM� �Ud×�«Ë �«u�_UÐ sOF²�½ Ê√ V¹  ≠

 lOD²�¹ ¨◊UAM�« ¡UN²½« ÊöŽù ”d�« WŽuLL�« bzU� ÒÊd¹ Ê√ s� ÎôbÐ ¨‰U¦L�«

Æ‰UHÞ_« tO�≈ ÒrCM¹ U� ÊUŽdÝ t¹bOÐ oOHB²�UÐ Î ULE²M� ÎUŽUI¹≈ qÒJA¹ Ê√

 ÆÎ U½U�√ d¦_« W¾O³�« w� sJ�Ë rNF� ÀbŠ U ÒLŽ dO³F²�« Ó’d� ‰UHÞú� `O²½ Ê√ UMOKŽ

∫W�UF�« bŽ«uI�« iFÐ wK¹ U� w�Ë

 ÊU�_«Ë W¹UL×�UÐ «ËdFA¹ Ê√ bFÐ ô≈ rN²? ÒB� W¹«Ë— ‰UHÞ_« s� VKD½ Ê√ “u¹ ô  ≠

 s Ó� u¼ d =�OL�« ÒÊ√ ô≈ ¨q�_« vKŽ ÂU¹√ μ Î…œUŽ WOKLF�« Ác¼ ‚dG²�ð ÆWŽuLL�« w�

ÆsOŠUðd� ‰UHÞ_« Ëb³¹ v²� —=dI¹

 Ë√  ‰UHÞ√  U¼d³²š«  w²�«  hBI�«  ÊuFL�¹  U�bMŽ  r¼dOžË  ‰UHÞ_«  ZŽeM¹  b�  ≠

ÆqOBH²�UÐ hBI�« Ác¼ XÓ¹Ë
Ô
— «–≈ ¨ÊËdš¬ ’U�ý√

 ÎU½U�√ d¦_« WKOÝu�« w¼ ¨WÐU²J�« Ë√ rÝd�« o¹dÞ sŽ WBI�« W¹«Ë— ÊuJð ¨Î…œUŽ  ≠

 ÆåW²�UB�«  hBI�«  W¹«Ë—ò  WOKLF�«  Ác¼  v]L�ÔðË  ÆrN�H½√  sŽ  ‰UHÞ_«  dÒ³FO�

 ÊËdšü« ‰UHÞ_« ÒdDC¹ Ê√ ÊËbÐ rNF� ÀbŠ U ÒLŽ ‰UHÞ_« dÒ³F¹ ¨WI¹dD�« ÁcNÐ

ÆrN²Ðdð qO�UHð ŸULÝ v�≈

 U¼ËËd¹ Ê√ rNOKF� ¨s¹dšü« ‰UHÞ_« ÂU�√ rNBB� W¹«Ë— vKŽ ‰UHÞ_« Òd�√ «–≈  ≠

 ÆqO�UH²�« s� dO¦ w� «u{u�¹ Ê√ ÊËbÐ ÂUŽ qJAÐ

 VKD½ Ê√ “u¹ ö� ÆÎ…—uDš dO³F²�« ‰UJý√ d¦√ ‰UHÞ_« l� ÀbŠ U� qO¦Lð Òb ÓFÔ¹  ≠

 VO� ¨rNF� ÀbŠ U� qO¦Lð «Ëœ«—√ «–≈Ë ÆrNF� qBŠ U� «uKÒ¦L¹ Ê√ ‰UHÞ_« s�

 hBI�« WÐU² Ë√ rÝd�« WDÝ«uÐ ¨Èdš√ WKOÝuÐ tMŽ dO³F²�« vKŽ rNF ÒA½ Ê√

ÆÎö¦�

 `O²¹  Òd×�«  qO¦L²�«  ÒÊ_  ©ÁöŽ√  dE½√®  ÎWL ]EM�  ÊuJð  Ê√  WOKO¦L²�«  WDA½_«  vKŽ  ≠

 w ÒD�ð vKŽ r¼bŽU�¹ Ê√ ÊËbÐ U¼Ëd³²š« w²�« WHOMF�« —u�_« sŽ ÓdO³F²�« ‰UHÞú�

ÆrNKUA�

 WKOÝu�« v�≈ ¡uK�«
 …bŽU�L� ÎU½U�√ d¦�_«
 dO³F²�« vKŽ ‰UHÞ_«

rNF� ÀbŠ U ÒLŽ



±∞±

 b¹bF�UÐ ÊuE×¹ ô …dO¦ ÎÊUOŠ√ w� rN� Î «bł W³F� W�UŠ w� ‰UHÞ_« gOF¹ U�bMŽ

Æ…œU²FL�« ‰UHÞ_« �U�UL²¼UÐ «uKGAMO� ’dH�« s�

 W�ËU×� u¼Ë Î «bł ÒrN� d�√ v�≈ WOŽUL²ł« WO�HM�« WDA½_« ·bNð Ê√ s� ÒbÐ ô ¨p�c�

 �U�öŽ W�U�≈ vKŽ ‰UHÞ_« …bŽU�LÐ d�_« wCI¹Ë ÆUN²FO³Þ v�≈ ‰UHÞ_« …UOŠ …œUŽ≈

 ¨…b¹bł �U�«b� ¡UMÐË ¨rN²�uÐ ŸU²L²Ýô«Ë ¨rN²Ý—b� sŽ rÒKJ²�«Ë ¨rNðözUŽ l� qC�√

ÆUN½uIÒI×¹ w²�« �«“U½ùUÐ —U�²�ô«Ë

 ÎW�U{≈  ¨WDA½_«  WÝ—UL� ¡UMŁ√  Ác¼ åWOFO³D�«ò  ‰UHÞ_«  �U�UL²¼«  Z�UF½  Ê√  UMOKŽ

 uN�  WOKLF�«  Ác¼  ”UÝ√  U Ò�√  ÆWOM�_«  Ë√  WOÝUO��«  W�U×�UÐ  WIÒKF²L�«  �U�UL²¼ô«  v�≈

 qUAL�« W�UF� sOÐ U� ¨WDA½_UÐ ÂUOI�« ¡UMŁ√ w� ¨Ê“«u½ Ê√ Î «bł rNL�« sL� ÆÊ“«u²�«

 WOŽUL²łô« d¼UEL�« W�UF�Ë ¨WOM�_«ØWOÝUO��« W�U×�« V³�Ð ‰UHÞ_« UNNł«u¹ w²�«

ÆrNzU�b�√Ë ¨rN²KzUŽË ¨rNNO�dðË ¨rNLOKFð U¹UC� q¦� rNðUOŠ w� Èdš_«

 WOHO sŽ rÒKJ²�« vKŽ ‰UHÞ_« l ÒA½ Ê√ UMOKF� ¨WOÝUO��« W�U×�« vKŽ e Òd½ U�bMŽ U Ò�√

 WOÝUO��« W�U×�« sŽ «uLÒKJ²¹ Ê√ rNM� lÒ�u²½ UMÒ½√ ‰UHÞ_« ÒsE¹ U� ÎU³�UG� ÆrNOKŽ U¼dOŁQð

 `¹—UB²�« VÒM²½ Ê√ UMOKŽ ¨W�U×�« Ác¼ w� Ær¼dŽUA� sŽ dO³F²�« s� ÊuK�¹ Ë√ ¨W�UF�«

 Ær¼—UJ�√  Ë√  r¼dŽUA� sŽ rÒKJ²�«  vKŽ ‰UHÞ_«  l ÒA½Ë ¨WOÝUO��«  W�U×�«  sŽ W�UF�«

Æ—u�_« Ác¼ sŽ rÒKJ²�« vKŽ Î «bÐ√ r¼d³½ Ë√ rNF�b½ ô√ V¹ sJ�Ë

 s�  Èdš√  Õ«u½  w�  dOJH²�«  vKŽ  ¡UcÐ  ‰UHÞ_«  l ÒA¹  Ê√  p�c  d =�OL�UÐ  —b¹

 ¨åwF� VFK²� w²š√ wðQð U�bMŽ Õd�√ò ∫q¦� ¨WOŽUL²ł« Ë√ åW¹œUŽò WK¦�√ ¡UDŽS� ÆrNðUOŠ

 rNOKŽ ÕdD½ Ê√ Î UC¹√ bOHL�« s� ÆÁc¼ rNðUOŠ wŠ«u½ w� dOJH²�« vKŽ ‰UHÞ_« l ÒA¹

Æåø¡Ušd²Ýô« vKŽ „bŽU�ð w²�« �U¹«uN�« w¼ U�ò ∫q¦� ÎWK¾Ý√

 ’U��«  ÂÒbI²L�«  V¹—b²�«  VÒO²ò  s�  Ác¼  oO³D²�«  �UNOłuð  WLK�√  XÒLð  ∫Wþu×K�

 WOd²�« WO{—_« …eN�« s� sOłUM�« »U³A�« b¹Ëeð vKŽ rzUI�« w�HM�« w�Ëb�« Z�U½d³�UÐ

 …—«“Ë  ≠  n�O½uO�«  t²F{Ë  Íc�«  ånB�«  w�  rOKF²�«  s�  ÎW�Kł  ±μØÎWŽUÝ  ±∂  ?Ð

 ÆsždÐ ¨�U�“_« fH½ rKŽ ed� l� ÊËUF²�UÐ ©UOdð® WOÐd²�«

 nK²
� vKŽ eO�d²�«
qHD�« …UOŠ d¼UE�

�U�“_« �U�Ë√ w� ‰UHÞ_« rŽœ



�UŽ«eM�«Ë W³FB�« ·ËdE�« w� —UGB�«

±∞≤

 ÆrN¼—uDðË  r¼ÒuLM�  WÒ¹—Ëd{Ë  ‰UHÞ_«  bMŽ  WOÝUÝ√Ë  WÒOFO³Þ  WłUŠ  u¼  VFÒK�«

ÆVFÒK�« W¹«bÐ ·UAJ²Ýù« «c¼ bF¹Ë ¨t� Ò�×²¹Ë t�uŠ U� tðœôË cM� nAJ²�¹ qHD�U�

 p�cË …dO³J�«Ë …dOGB�« tðöCŽ —uD²ð ¨uLM¹Ë qHD�«  —uD²¹ VFÒK�«  ‰öš sL�

ÆqIBðË t²OB�ý —uD²ð w�U²�UÐË Æt�UOš

 sF� ¨tð«—b� sŽ ¨t�H½ sŽ rÒKF²¹ ¨tDO× Ô� nAJ²�¹ ¨VFK�« o¹dÞ sŽ qH ÒD�« rÒKF²¹

 p�cË t½eŠ v²ŠË t³Cž ¨t�ËU�� UNO� ULÐ WÒO³K Ò��« ÁdŽUA� qHD�« tł«u¹ VFK�« o¹dÞ

Æt�L×ðË tŠd�

 Íc�«  qHD�«  ÒÊ√Ë  UL  ¨tÐ—Uð  rNH�  qH ÒDK�  WO½UJ�≈  ÒÍuHF�«  Ë√  rEML�«  VFK�«  d�u¹

 WLŽ«œ W¾OÐ ¨WLOLŠ �U�öŽ ¨sOðË— v�≈ ÃU²×¹ v�Ë_« ÁdLŽ qŠ«d� w� �U�“ú� ÷dFð

 ”—ULÔO� ÆUNÐ VFK�« ‰öš s� dO³FÒ²�«Ë UNF� qŽUHÒ²�« lOD²�O� �UÒO�UFH�«Ë VFK� œ«u�Ë

 WOB�A�« Ác¼ b�¹Ë ¨nO�ÔL�« Ê«uO×�« p�– Ë√ ¨”dA�« VKJ�« —Ëœ ö¦� t³FKÐ qHD�«

 Î «—«Ëœ√ gOF¹Ë ¨·ÒdB²ð UL ·ÒdB²¹Ë dÒJHð UL dÒJH¹Ë U¼—uFAÐ dFAO� ¨U¼œUFÐ√ ÒqJÐ

 WHK²�� �UOF{ËË dŽUA� g¹UFÔ¹ p�cÐ u¼Ë UNKÒO�²¹ Ë√ t�U�√ U¼bÒKI¹Ë XKBŠ …dO¦

 ÊuJ¹  s�  u¼  —U²�¹  YOŠ  bÒOI�  dOž  qJAÐ  WHK²�L�«  ÁdŽUA�  vKŽ  ·dF²K�  ÁbŽU�ð

 t�ËU��  ‘UFO�  ¨jG{  Í√  ÊËbÐ  —uFý  qJ�  rzöL�«  „uK Ò��«  —U²�¹Ë  ¨v²�Ë  nOË

 ÆUNF� q�UFÒ²�«Ë UN²Nł«u� lOD²�OÝ U¼bMŽË ¨t� W�uNH� ¨tM� W³¹d� ÊuJ²� UNÐ dFA¹Ë

ÆWOK³I²�� WNÐUA� �UOF{ËË WHK²�� dŽUA� l� q�UFÒ²K� tð«—b� —uD²ðË

 …bF²�� ¨qŽUH²�« W ÒL� w�Ë …bÒM� t ÒÝ«uŠ Òq Èd²� ¨…—UŁ≈Ë WF²LÐ tK «c¼ qFH¹ u¼Ë

Æb¹bł u¼ U� Òq ·UAJ²ÝôË ‰U³I²Ýô

 rNML� ¨w�öJ�«  dOžË w�öJ�«  dO³FÒ²K�  �UO½UJ�≈ v�≈  ÃU²×¹ WKŠdL�«  Ác¼ w� qH ÒD�«

 lM²LOÝ  s�  rNM�Ë  ¨W½uFL�«  w�  VFK�UÐ  Ë√  ¨wKO¦LÒ²�«  VFÒK�UÐ  Ë√  ¨rÝd�UÐ  dÒ³FOÝ  s�

 Æ‰UL�« UN� `�H½Ë U¼“eF½ Ê√ ÒrNL�« s� qHD�« �UÒO�UF� X½U UÒ¹√ ÆdýU³L�« dO³F²�« sŽ

 …bÒOł �UO½UJ�≈ UNÒK 
Ò
wKO¦L²�« VFK�« ¨Õd�L�« ¨h�d�« ¨¡UMG�« ¨vIOÝuL�« ¨rÝd�« ¨hBI�«

 qHDK� W�d� wDFð ¨WHK²�L�« WOŽ«bÐù« �UO�UFH�« ÒÊ√Ë UL ¨wð«Òc�« dO³FÒ²K� W×�� dÒ�uð

 ¡UMÐ s� ÎUC¹√ rNMÒJL¹ ‰UHÞ_« s� WŽuL� sL{ qLF�«  ÆÁdŽUA� sŽ dO³FÒ²K�Ë l²LÒ²K�

 rNðUO×� Ê“«u²�« …œUŽ≈ w� rN�¹ U ÒL� ¨UNÐ Êu³žd¹ �UO�UF� v�≈ …—œU³L�«Ë rKFðË �U�öŽ

 Æ‰UOł_« q w� rN� d�√ u¼Ë ¨q³I²�L�« w� q�_«Ë ÒV×�« ¨ÕdL�«Ë ÕdH�« bOFÔ¹Ë

 ¡«dŁ≈Ë ¡UL½≈Ë ¨VFK�  qH ÒDK�  W�dH�«  WŠUð≈Ë ‰UL�«  ÕU��≈ u¼ WOÐdL U½√  Í—Ëb�

 ÁdOJHð  eÒH×ðË t�UL²¼«  dO¦Ôð  Ê√  UN½Qý s� w²�«  WHK²�L�«  �«eÒH×L�«Ë  �«dO¦L�UÐ  t³F�

 b� ÊuJ½ bI� p�cÐË ÆWHK²�L�« tðUO�H½Ë tðUOF{uÐ t³ÞU�ðË tL�UŽ s� W³¹d� ÊuJðË

ÆÎUÒO½«błËË ÎUO�H½ rOK��« qHD�« —ÒuDð w� WL¼U�L�« w� ÒrNL�« U½—ËbÐ UML�

 WIŁ t³�JðË …dO¦ Ô�Ë WÓIÒOý tÐ—Uð `³Bð v²Š VFÒK�« t—UA½ Ê√ Î «bł rNL�« s�Ë

 »—UÒ²�« —«dJ²� ÁeOH×ðË ¨t¹b� WOÐU¹ù« W¹ƒd�« e¹eF²� tLŽœË tFOAð UMOKŽË t�HMÐ

 Æ—U³ł≈ Ë√ Á«d≈ ÊËœ VFK¹ Ê√Ë WÒ¹d×Ð qŽUH²¹ Ê_ ‰UL�« `�� l� sJ�Ë U¼d¹uD²�Ë

Æ�«c�UÐ WI¦�« b¹eð —UO²šô«Ë dO³F²K� �UÒO½UJ�≈ dÒ�uð w²�« �UÒO�UFH�«

©❋®

 ed�Ë å…—œU³�ò ∫—«b�≈ Æw�uO½U³Ý« WKO³½Ë w�uO½U³Ý« W�U¼ ª�U�“_« l� q�UF²�« w� �UOÐdL�«Ë sOÐdLK� qO�œ ¨åÂU�_« v�≈ dO�½ò  ©❋®

Æ≤∞∞∂ »¬ ¨…d�UM�« ≠ W�uHD�«



±∞≥

 �UO�UFH�« l� rNKŽUHð v�≈Ë ‰UHÞ_« �UłUŠ v�≈ WÒOÐdL�« wGBð Ê√ «]bł ÒrNL�« s�Ë

 t²łUŠ fJFð qHD�« …—œU³L� ÆUNF� »ËU²ðË rNð«—œU³L� ‰UL�« `L�ð Ê√Ë WHK²�L�«

 fÒHM¹  p�cÐ  uN�  UNF�  q�UF²�«Ë  WłU×�«  Ác¼  sŽ  dO³F²K�  qHDK�  ‰UL�«  UM×��√  Ê≈Ë

 rNMJL¹  ‰UHÞ_«  ÒÊ√Ë  UL  Ætð«—b�  —ÒuD¹Ë  ·ÒdF²¹Ë  WłU×�«  Ác¼  l�  q�UF²¹Ë  ⁄ÒdH¹Ë

 WMOF�  WO�UF�  w�  rNF²Lð  Èb�  ‰uŠ  jO�Ð  ‰«R��  ¨�UÒO�UFH�«  rOOIð  w�  W—UAL�«

  dÒ�u¹ rNð«cÐ tO�≈ ÊË—œU³¹ Íc�« qI²�L�« rN³F�Ë UL ¨rNðU³ž— sŽ …—u� UM� ÂÒbI²Ý

 jI�  fO�  ¨‰UHÞú�  ¡UG�ùU�  «c�  ÆrNðUłUO²Š«Ë  rNðU³ž—  ‰uŠ  WHK²��  �«dýR�  UM�

ÆrNOKŽ ÒdL¹ U� „«—œ≈Ë rNLN� w� 
Ò
wÝUÝ√ u¼ qÐ ¨�U�Ë_« Ác¼ q¦� w� ÒrN�

¨WÒOÐdL�« UMðe¹eŽ

 X½U  ULNL�  ‰UHÞ_«  l�  UNMO�dFð  w²�«  »UF�_«Ë  �UÒO�UFH�«  lOLÐ  ÂUOI�«  pMJL¹

 oDM� s� qHD�«  l� q�UFÒÒ²�«  w� UM²OF�«œ sJ²K� Æ‰UHÞú� WF²� dÒ�u²Ý UNÒ½S�  »UF�_«

 ¨WÒOMž ¨…ÒdŠ WÒOKLŽ t³F� WÒOKLŽ ÊuJ²� �UO½UJ�ù« lOLł dO�uðË VFÒK�«  w� tÒIŠ Â«d²Š«

ÆWýUF�Ë WO Ò�Š

 �UŠ«d²�«  —UÞ≈  w� w¼ r�I�«  «c¼  w� U¼œ—Ë√  w²�«  �UO�UFH�«  ÒÊ√  …—Uýù«  —bðË

 Æ‰UHÞ_«Ë  X½√  tÐ  …œułuL�«  ‚UO Ò�K�  UN²�¡öL�  qO�UHð  ÒÍ√  dOOGðË  W�U{≈  pMJL¹

ÆWO½ü« WÒOF{u�« w� ¨rNðUłUŠË ¨rNðU³ž— ¨rNð«—b� rzö²�Ë

 ∏  vÒ²ŠË  dNý√  …ÒbŽË  WM��«  s�  Í√  …dOG ÒB�«  ‰UOłú�  `KBð  �UÒO�UFH�«  Ác¼Ë

∫‰UHÞ_« �«—b� Èu²�L� UN²�¡ö� l� ÎUF³ÞË �«uMÝ

Ætłu�« «c¼ vKŽ UNÞUIÝ≈ d³Ž r¼dŽUA� sŽ ‰UHÞ_« dO³Fð ∫·bN�«
 Ác¼Ë tłu�« «c¼ sŽ rNF� ÀÒb×²ðË tłu� `�ö� rÝ— ‰UHÞ_« s� WÒOÐdL�« VKDð

øwJ×ð «–S� sŽË `�öL�«

 ¨ÊËb¹d¹ ULM¹√ ¨ÊËb¹d¹ U� «uLÝd¹ Ê√ ‰UHÞú� ‰UL�« WOÒÐdL�« `�Hð Ê√ ÒrNL�« s�

ÆqH ÒD�« l� Ÿu{uL�« ‰uŠ Y¹b×�«Ë U¼dOž Ë√ Ê–_« ÊUJ� n½_« Í√

 h�ý  vKŽ  UNÞUIÝ≈  d³Ž  r¼dŽUA�  sŽ  dO³FÒ²K�  ‰UHÞú�  ‰UL�«  `��  ∫·bN�«
Æ�U½«uO×�«

 Ë√  ÒÍœd�  qJAÐ  ‰UHÞ_«  s�  VKD½Ë  ¨�U½«uO×�  �U�uÝ—  Ë√  Î «—u�  lC½  ̊

 …dOGB�« ‰UOłú� Æt² ÒB� W¹UJŠË �U½«uO×�«  bŠ√ —UO²š« ¨…dOG� �UŽuLLÐ

 v�œ ‰ULF²Ý« sJL¹Ë UL Æ‰UHÞ_« ‘ÒuA²¹ ô vÒ²Š sOMŁ« Ë√ …bŠ«Ë WLÝ— lC½

 «uJ×¹ Ê√  ‰UHÞ_« s� VKD�«Ë ¨h�ý Ë√  Ê«uOŠ qJý vKŽ v�œ Ë√  lÐU�_«

°ødFA¹ U� dš¬Ë ÀbŠ sOÐ UN�«R�Ð dŽUAL�« vKŽ WÒOÐdL�« eOdð l� ¨t² ÒB�

Æ©ÆÆÆtOKŽ eHI�« ¨t²K³F ¨tI¹eLð sJL¹® tÐ ÊË¡UA¹ U� qF� ÊuFOD²�¹Ë

 øtłu�« ‰uI¹ «–S�

�U½«uO×�« hB�

�U�“_« �U�Ë√ w� ‰UHÞ_« rŽœ



�UŽ«eM�«Ë W³FB�« ·ËdE�« w� —UGB�«

±∞¥

 ©UNFLł® UN²LKL� UMMJL¹ WIÐU Ò��« WO�UFH�« s� bz«d�« ‚«—Ë√ – WÒOŽ«bÐ≈ �UO�UF�  ̊

 ¡«dž® WI�ô …œU� W�U{≈ l� ‚—Ë WMOŽ lM�Ë dO³ ¡U� ¡UŽË w� UNF{ËË

Æ Òn¹ U�bMŽ tM¼œ ÒrŁ s�Ë UNM� b¹d½ U� qOJAðË ™©iOÐ√

 ÷—_«  vKŽ  ¡UIK²Ýù«  ‰UHÞ_«  s�  VKD½Ë  WzœU¼  vIOÝu�  lC½  ≠¡Ušd²Ý≈  ̊

 s� fHMð√ Êü« U½√ò sJL� WÒO�ö WI�«d� l� ¡Ušd²Ýù« ·bNÐ sOMOF�« ÷ULž≈Ë

 bFÐ ÆåWŠ«d�UÐ Ë√ W�UD�UÐ …Ø¡wK� w½√ dFý√ U½√ ¨
Ò
wKł— `Ò¹—√ ¨ ÒÍb¹ `Ò¹—√ ¨wH½√

 WÒO�öJ�« WI�«dL�« d³Ž t ÒłuL�« ‰UO��« ‰ULF²Ý« UMMJL¹ ¡Ušd²Ýù« w� »—Uð …bŽ

 —u¼Òe�« «u ÒLAO� WI¹bŠ v�≈ WKŠdÐ Êu³¼c¹ Êü« rN½√ qO�²�« rNM� VKD²� WÒOÐdLK�

ÆÆ¨a�« —uO ÒD�« b¹dGð «uFL�¹Ë

 o¹dÞ  sŽ  
Ò
wKO¦LÒ²�«  VFK�  ‰UHÞú�  ‰UL�«  ÕU��≈Ë  dO�uð  ≠ ÒwKO¦LÒ²�«  VFÒK�«  ̊

 U�Ë rNL�UŽ VÞU�ðË ‰UO��«  vKŽ ‰UHÞ_«  eÒH×ð WŽuM²�Ë WHK²�� œ«u� dO�uð

ÆtÐ ÊËÒdL¹

 ÆÆ¨©‰UHÞ√ ¨ ÒÂ√ ¨»√® ’U�ý√ ¨œuMł ¨�UÐUÐœ ¨�«dzUÞ ∫q¦� ÷«dž√ dO�uð sJL�

 Æt½uNł«u¹ U�Ë rJ�UHÞ√ r�UF� U³ÝUM� t½Ëdð U�Ë

 ¨‰UHÞ_« l� Ÿu{uL�« ‰uŠ sÒOF� Y¹bŠ bFÐ Ë√ WMÒOF� W ÒB� bFÐ ≠—«Ëœ_« qO¦Lð  ̊

 nO�L�« ¡w ÒA�« —Ëœ qH ÒD�« cšQ¹ YOŠ Î «bł ÒrN� d�√ u¼Ë ¨—«Ëœ√ qO¦Lð Òr²¹ Ê√ sJL¹

 sJL�Ë Æ·u��« —bB� l� q�UFÒ²�«Ë t�uš vKŽ …dDO��« u¼ ·bN�«Ë ¨ZŽeL�« Ë√

 Ê√ lOD²Ý√ò ¨åqÒO�ð√ Ê√ VŠ√ò ∫q¦� ‰UO��« vKŽ qH ÒD�« ÒY×ð hB� ‰ULF²Ý«

 hBI�« Ác¼ ·b¼Ë Æå
Ò
wJKOÒK�« rKI�«Ë ÒÍdI³Žò ¨åÎ «—uHBŽ XM u�ò ¨ådO¦J�« qLŽ√

 ÂbŽ Ë√ ·u��« dŽUAL tKÒ³Jð w²�« œuOI�« s� —d×²¹ Ê_ W�dH�« qH ÒD�« ¡UDŽ≈

ÆWMÒOF� �UÐuF� WNł«u� vKŽ …—bI�«

 ‰UOł_« w�Ë Ÿu{uLK� YŽUÐ Ë√ eÒH×L UN�ULF²Ýô —UFý_« s� «œbŽ UM¼ Õd²�√

 v�œ  Ë√  v�b�UÐ  W½UF²ÝôUÐ  WÒOÐdL�«  U¼œd�ð  WBI  —UFý_«  Ác¼  sJL¹  …dOGB�«

ÆÊ«bOF�« v�œ Ë√ lÐU�_«

wKŽ q{U�
Ú
ÂU½√ Ê√ qÚ³� qOÒK�« w�

w²�d Ôž w� U� ÎU¾Oý X¹√—

Ú‰Ëe¹ ôË ÎU²ÐUŁ q̂E¹

Ô«dO¦ XHš

‰uD¹ r qOK�« «c¼ XKÔ�

ÕU³B�« w� XEIO²Ý« U�bMŽË

w²½«eš w� tMŽ XAÒ²�

‰u¹ ULÒÐ— XO³�« U¹«Ë“ w�Ë

∫wM�Q�ð Xð√ w�√

åøÔtMŽ ÔY×³ð ÍcÒ�« U�ò

 bzUB� ‰ULF²Ý≈
∫‰UHÞú� —UFý√Ë



±∞μ

ÆÆÆ‰u�√ Ê√ ÔXH š

fKÞ√ «œuN¹
Æo¼Uý ÊUJ� s� w½√ ÔXLK ÓŠ

¨lłË dOž s� XF�Ë

Í—b� w� �dFý wMMJ�

Æl�Ë w³K� UL½Q

fKÞ√ «œuN¹
Î «bł ÏnO� Ô� ÏrK ÔŠ

∫Èd– tK LŠ√

w½uKIÓ½ wLÚK Ž dOž s�

ÆÈdš√ WÝ—b� v�≈

ÍbŠË WŠU��« w� XM

bOFÐ rNMŽ ÎUH�«Ë

ÆÍu×½ Òq ÔJ�« —UýQ�

Æb¹bł ÏnÚO{ tÒ½≈

ØdFAð nOË UNÒ¹√ ¨…uNI�« �U³O³Š q¦� UNO� s¹ØÊuJð WMÒOF� �ôUŠ „UM¼ q¼  ̊

øs¹

øtO�≈ ÍØqBð Ê√ s¹ØVždð Íc�« l{u�« u¼ U�  ̊

øp�– qł√ s� ÍØqFHð Ê√ pMJL¹ «–S�  ̊

 l� WNł«uL�« ‚dÞ w� ·ö²šö� WÒOŽdý …ØwÒÐdL�« vDFð Ê√ ÒrNL�« s� ∫WEŠö�
 nOH�ð  vKŽ  bŽU�¹Ë  `¹d�  d�√  u¼  wÐU¹ù«  dOJHÒ²�«  »uKÝ√  d¹uDð  ÒÊ√  vKŽ  bOQ²�«

ÆjG ÒC�«

∫dŽUAL�« l� q�UFÒ²�«
 W—UA�Ë  ¨UNM�  WL�RL�«  W Ò�Uš  ¨U½dŽUA�  sŽ  dO³FÒ²�«  …—Ëd{  b¹R¹  s�  „UM¼

∫Êu�uI¹Ë ÆUNÐ s¹dšü«

å`¹d²Ý√Ë ÕuÐò

åtK³I²Ð t²ÒKŽ w³�Ð wK�«ò

∫Êu�uI¹Ë s¹dšü« ÂU�√ UNHA ÂbŽË UN�³ŠË dŽUAL�« lL� l ÒA¹ dš¬ ÁUð«Ë

 WD³ðd� �UÒO�UF�
∫WÒO³F ÒA�« UM�U¦�QÐ

�U�“_« �U�Ë√ w� ‰UHÞ_« rŽœ



�UŽ«eM�«Ë W³FB�« ·ËdE�« w� —UGB�«

±∞∂

Æå`CHðË ÊU�K�« Ÿ lKDð ôË ¨Õdð VKI�« w� UNOKšò

ÆåW×OCHÐ VKž ôË ¨…dO²�Ð VKžò

∫WK¾Ý_«
ø‰«u�_« Ác¼ w� p¹√— U�  ̊

ø«–SL�Ë øs¹ØbÒ¹Rð sO¼UÒð_« s� Í√  ̊

øoOCÐ s¹ØdFAð U�bMŽ Î «bŠ√ s¹Ø„—UAð q¼  ̊

øp�– bFÐ s¹ØdFAð «–S�  ̊

∫·u
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∫UNOKð w²Ò�« WK¾Ý_« sŽ w³Oł√ Ø Vł√ ÒrŁ ¨WO�U²�« ‰U¦�_« ÍØ√d�«

åqÞdIOÐ ·u��«ò

åVd�« l ÒDIOÐ ·u��«ò

ådNE�« �«“dš q×OÐ ·u��«ò

å·u�« ÒÃd¹ ·u��«ò

∫ÊQÐ Î UC¹√ ‰uI¹ s� „UM¼Ë

ålłu�« dÒOD²Ð ŸeH�« …Òbýò

∫WK¾Ý_«
ø‰U¦�_« Ác¼ sO�UCLÐ p¹√— U�  ̊

ø—uFA�« «c¼ q¦� �dFýË p� ÀbŠ q¼  ̊

øp�ËU�� l� q�UFÒ²�« X�ËUŠ nO  ̊

 Ë√  årF½ò  «–UL�  øs¹dšü«  l�  „dŽUA�  sŽ  ÍØÀb×²ð  Ê√  …ØœU²F�  X½√  q¼  ̊

øåôò «–SL�

ÒÊQÐ Î UC¹√ ‰U¦�_« ‰uIð

å—UM�« wAš —UM�UÐ Èu²« s�ò

Æå·U�OÐ q³×�« s� ¨WÒO×�« t�dI²Ð wK�«ò

 `B¹Ë WÐdÒ²�« Ác¼ rÒLF¹ b� WHO�� WOÝU� WÐd²� ÊU�½ù« ÷dF²¹ U�bMŽ tÒ½√ ÒÍ√

ÆWNO³ý WÐdð Òq s� ÎUHzUšË Î «—cŠ

øp�– w� p¹√— U�  ̊

øÎUNO³ý Î «d�√ p� ÀbŠ q¼  ̊

 WOÝUI�« »—U²�«
U¼dOŁQðË



±∞Σ

 sOÐ  jÐ—  ¨WOIDM�  dOž  —UJ�√  ¨WO³KÝ  —UJ�√  ®  ørOLF²�«  «c¼  q¦�  Àb×¹  q¼  ̊

©ÆÆÆÆ—u�_«

 —UJ�_«  h×�  ®  øUM�  ÀbŠ  u�  ULO�  d�_«  «c¼  q¦�  l�  q�UF²½  Ê√  UMMJL¹  nO  ̊

Æ©WK¹bÐ —UJ�√ sŽ Y×³�«Ë d�_UÐ WD³ðdL�«

 Î «—UJ�√ Êü« vÒ²Š UÒM� iF³�« o�«dð b� tÒ½√ ô≈ ¨XN²½« »d×K� WÒOÝUI�« …d²H�« ÒÊ√ rž—

∫‚—_«Ë WŽeL�« ÂöŠ_« UM¹b� dO¦ð �UÝuK¼Ë

∫‰U¦�_« ‰uIð «c¼ w�Ë

åt� lKDÐ ¨X¹dHF�« s� ·U�Ð wÒK�«ò

åqOK�UÐ tÒO� rK×²Ð sO�Š Â√ ‰U³Ð wÒK�«ò

∫WK¾Ý_«
ørJ¹b� dOŁQð UN� ‰«“ U� »d×�« …d²� ÒÊ√ ÊËbI²Fð q¼  ̊

øÊËdFAð «–S�
ø«Øt�öŠQÐ UM—UAðØUM—UA¹ Ê√ b¹dðØb¹d¹ s� „UM¼ q¼  ̊

∫‰U¦�_« ‰uIð

ÆåpLFÞ√ Ó� ÂU½ g� ¨pF� Âu� Ó� Âu� ‰uIÐ UMÐ—ò

ådOÐb²�« tK�« vKŽ ‰uIðË dOÐUÐbK� „dNþ d¹bð ôò

∫‰uI¹ dš¬ ÁUð«Ë 

å`OM� tK�« s� wOÐ wÒK�«ò

åt³OB½ cšuÐ bŠ«Ë qò

∫WK¾Ý_«
ø «–UL�Ë s¹ ØbÒ¹Rð sO¼Uðô« s¹c¼ s� Í√  ̊

 Î «dE²M� s¹ ØfKð q¼ ø»d×�« X�Ë s¹Ø qFHð XM «–S�  ̊

øpðb½U�L� Èdš√ Èu� vKŽ œUL²Žù« s¹ Ø ‰ËU×ð Â√ „dOB�

ø p�ËU�� vKŽ VÒKGÒ²K� UN²KLF²Ý« w²Ò�« �UO�ü« w¼ U�  ̊

ø pðb½U�L� © WÒOł—Uš Ë√ WOKš«œ ® UN²K ÒF� w²Ò�« ÈuI�« w¼ U�  ̊

W�“_« d¼UE�

—Ëœ UM�

�U�“_« �U�Ë√ w� ‰UHÞ_« rŽœ



�UŽ«eM�«Ë W³FB�« ·ËdE�« w� —UGB�«

±∞∏

 dNE²� ¨WÒOL��« d¼UEL�« w¼ W³ ÒFB�« ·Ëd ÒE�« w� ŸeH�«Ë ·u��« d¼UE� ÈbŠ≈

 ¨◊u³¼  ¨·Uð—«  ¨fH½  WIO{ ¨‚dF�«  œ«œe¹  ¨VKI�«  �UÒ�œ  œ«œeð  ¨�öCF�«  �UÒMAð

 ÂbFÐ —uFýË qKý ¨bÒLð dNE¹ ¨ÊUOŠ_« iFÐ w�Ë ¨¡ULžùUÐ Î U½UOŠ√Ë Ê«—Ëb�UÐ —uFý

Ær��« vKŽ …dDO��«

 b��«  —d×ð  …dOGB�«  ‰UOł_UÐ  �«Òc�UÐË  ‰UOł_«  Òq  w�  WÒOd×�«  �UÒO�UFH�U�

 ÆÁb�ł  vKŽ  …dDO��UÐ  —uF ÒA�«  tO�≈  bOFÔðË  ¨WŠ«Òd�UÐ  qH ÒD�«  dFAÔðË  ¨�UÞuGC�«  s�

 ·Ëd ÒE�«  Ác¼ w� qH ÒD�«  UNÐ  ÒdL¹  w²Ò�«  WÒO�HM�«  U¹UCI�«  Z�UFÔð  Ê√  UN½Qý s� Wd×�U�

ÆUNF� q�UFÒ²�«Ë WHK²�L�« dŽUAL�« m¹dH²� WKOÝË sŽ …—U³Ž w¼Ë

 p�UHÞ√  l� UNKLŽ WOÒÐdL�«  UN²Ò¹√  pMJL¹ WÒOdŠ WÒO�Š �UÒO�UFH�  �UŠ«d²�«  wK¹  ULO�

Ædš¬ ÒÍuÐdð —UÞ≈ ÒÍ√ Ë√ W{Ëd�« ·ËdþË ‰UHÞ_« �«—b�Ë ‰UOł_ UN²�¡ö�Ë

 tM¹dð  U�  V�Š  UN½ËbÐ  Ë√  vIOÝuL�«  W³ŠUBLÐ  �UO�U ÒFH�«  ÁcNÐ  ÂUOI�«  sJL¹

ÆÓU³ÝUM�

∫wHO� – dŠUý U½u¹ rKIÐ w¼Ë W¹d³F�« s� ·ÒdB²Ð XLłdð �UO�UFH�« Ác¼

Ær��« p¹d×ð ¨�UdŠ  ≠

Æqł—_« �UÒH sO�U Ò��« ¨sOŽ«—c�« ¨s¹bO�« �UÒH Òe¼ �UdŠ  ≠

 ¨s¹bO�«  �UÒH  ¨r��«  ∫©Èdš√  v�≈  WNł  s�  p¹d×Ò²�«  Í√®  WÒO½«—Ëœ  �UdŠ  ≠

Æ”√Òd�« ¨sOKłd�«

 jGC�«  ¨nDKÐ  jGC�«  ∫WHK²��  �Uł—bÐ  jGC�«  l�  s¹bO�«  lÐU�√  pO³Að  ≠

 v�≈ nODÒK�« s� q�K�²Ð UN³OðdðË nDKÐ ‰UHÞ_« l� jG{ �Uł—œ ¡UMÐË …Òb×Ð

ÆÒœU×�«

 Ê√ qJAÐ lÐU�_« Òbý ÆÎUF� lÐU�_« lOLł rÒŁ qBHM� qJAÐ lÐU�_« p¹d×ð  ≠

 sJL�Ë ÆfJF�UÐË Èd�O�« vKŽ ÒbAð vMLO�« bO�« WÒH Æ«cJ¼ dBM³�« ÒbA¹ dBM³�«

 �U¹u²�LÐ  dš¬  qHÞ Íb¹√  ÁbOÐ  ÒbA¹  qHÞ YOŠ Ã«Ë“QÐ    �UO�UFH�«  Ác¼ qLŽ

ÆÊôœU³²¹ ÒrŁ s�Ë WHK²��

 Èdš_« …bŽUI�UÐ nJ�« …bŽU� ¨l³�QÐ l³�√ ∫Èdš_« WÒHJ�UÐ bO�« WÒH W��ö�  ≠

ÆÆÆ¨jžU{ ¨wÝU� ≠nOD� ≠W��öL�« s� WHK²�� Ÿ«u½QÐ

 WÒO�UFHK� Î «dOC×ð sJL�Ë sOKłd�« Ë√ s¹bO�« sJL� ¨¡ULŠû� ÒnJ�UÐ ÒnJ�« „UJ²Š«  ≠

ÆW�œUI�«

 ¨Ÿ«u_« ¨·U²_« ¨W³�d�« ¨tłu�« ∫WHK²�L�« r��« »UBŽ_ s¹bO�« �UÒH W��ö�  ≠

 sŽ WHK²�L�« ¡UCŽú� s¹bO�« �UÒH ‰uIð «–S� Æqł—_« �UÒH ¨sO�U Ò��« ¨W³d�«

øjGC�« Ë√ W��öL�« o¹dÞ

 ¡UMÐ  sJL� WHK²�� �Uł—bÐ  bO�«  WC³� `²�Ë ‚öž≈  ≠bO�«  WC³� ‚öž≈Ë `²�  ≠

 Æ�Uł—b�« ‰U� qÒKI½ dG�√ «u½U ULÒK ‰UHÞ_« ‰UOł√ V�Š ©Σ≠±® s� rÒKÝ

ÆfOÝUŠ_«Ë dŽUAL�« �U¹u²�� „«—œSÐ �Uł—b�« Ác¼ ‰ULF²Ý« sJL�Ë

 rN�H½√ WI½UF� ‰UHÞ_« s� VKD½ Æ�Uł—œ V�Š ÎUC¹« WÒOð«Òc�« WI½UFLK� �UdŠ  ≠

 WO Ò�Š �UÒO�UF�
∫WÒO�dŠ



±∞π

 �Ud×Ð dOAÔðË dO¦ dO¦ w�UŠ j³FÐ U½√ ∫WÒOÐdL�« ‰uIð Îö¦� ÆWHK²�� �Uł—bÐ

Æ
Ò
wð«c�« ‚UMF�« WI¹dÞ v�≈ UN¹b¹

ÆtðUłU×� ¡UG�≈ l� r�K� pO�bð  ≠

 ¨�U½u�UÐ ¨WÒ¹dÞ �UÐUÞ ∫q¦� ÷«dž√ ‰ULF²Ý« sJL¹ �UÒO�UFH�« lOLł w� ∫WEŠö�
 ÆU¼dOžË ÊUDOš ¨‰U³Š ¨q¹œUM�

—«c½ù« …—UÒH�Ë dOG� Õd�

gÐdš rÝ—« g�d� wJŠ«
„œ√ «bŠ U� „ÒbÐ U� ÒÍ“
 dO³� X½≈ dOG� w²½≈

dOB¹ U� uý vKŠ√ «d�uÐ

s¹Øb¹dð U� ÍØrÝ—«

årÒ¹d� w½uŽ w�HM�« wzUBš_« œ«bŽ≈ s� r�I�« «c¼ w� UNOK¹ U�Ë WO�UFH�« Ác¼ò

�U�“_« �U�Ë√ w� ‰UHÞ_« rŽœ



�UŽ«eM�«Ë W³FB�« ·ËdE�« w� —UGB�«

±±∞

 �ôU×�  WI�«dL�«  Èdš_«  d¼UEL�«Ë  r�_«  ÆÃUŽe½ù«  lKN�«  ¨ŸeH�«  ¨oKI�«  ¨·u��«

 WŽdÝ ¨fÒHM²�« WŽdÝ ¨ZMAÒ²�U W¹b�ł qF� œËœdÐ …œUŽ o�«dð �U�bB�«Ë jG ÒC�«

 ¨d¼UEL�« Ác¼ vKŽ …dDO��« “ÒeF½Ë p�– wF½ Ê√ ÒrNL�« Â «c� ¨Èdš√ d¼UE�Ë VKI�« �U�œ

 WO³K Ò��«  �«dOŁQ²�«  s�  nOH�Ò²�«  w�  U½bŽU�ð  ¡Ušd²Ýù«Ë  ¡j³Ð  fÒHM²�«  vKŽ  UMð—bI�

 s� p�–Ë �«—bI�« Ác¼ d¹uDð w� dJ³� qOł w� ¡b³�« ÒrNL�« s� «c� ¨W�bB�«Ë jG ÒCK�

∫UNM� …b¹bŽË WHK²�� w¼Ë ¡Ušd²Ýù« s¹—ULð ‰öš

∫fÒHMð
 X½√Ë  pOMOŽ  ÍØiLž√  ¨pL�  s�  Î «dO�“Ë  pH½√  s�  ÎUIONý  Î̈UIOLŽ  ÎU�H½  ÍØcš

 �UE×K� W�d� ÍØc Ôš ¨¡Ušd²Ýù« w� �√bÐ p½√ nO ÍØdFý«Ë rH�« s� s¹ØÃd�ð

 X½√Ë ¡ËbN�«” qO�ð s¹ØlOD²�ð ¨p�H½ v�≈ ÍØt³²½« ¨WI¹dD�« ÁcNÐ fHMÒ²�« ÍØœËUŽË

ÆozU�œ iF³� ÊU²CLG� pOMOŽË s¹dL²�« ÍØlÐUð ¨s¹ØfÒHM²ð

 UMMJL¹Ë ¨�«d� …bŽ s¹dL²�« «cNÐ ÂuI½ ¨ ÒrH�« s� tłd�½Ë n½_« s� ¡«uN�« qšbM�

 U�bMŽË ¨r��« ÁUÒðUÐ bO�« „Òd×½ ¡«uN�« qšb½ U�bMŽ Îö¦� b¹ �Ud×Ð t²I�«d� ÔUC¹√

Ær��« sŽ Î «bOFÐ bO�« „Òd×M� ¡«uN�« Ãd�½

∫ZMAðË ¡Ušd²Ý≈ �U�dŠ
 qJý vKŽ Èd�O�« „b¹ WÒH ÍØoKž√ ¨p¹b¹ w� p�UL²¼« ÍØe Ò—Ë pOMOŽ ÍØiLž√

 bO�«  wšd½ rŁ  ÎqO¹—bð  U½b¹  ÒbA½ ¨WC³� v�≈  bO�«  WÒH  ‰Òu×M�  Æ©b¹  WC³�® åfuÐò

ÆUML�ł V½Uł v�≈ UNFC½Ë

∫tłu�« ¡Ušd²Ý«Ë ZMAð
ÆWJ×C� ÒôUJý√ qLF½ ¨UNOšd½Ë UMNłË �öCŽ ÒbAM�

Ær��« ¡U×½√ lOLł w� s¹dL²�« fHMÐ ÂUOI�« UMMJL¹

  ÆUNOšd½Ë qłd�« �öCŽ ÒbAM�

 s¹dLð  ¡«dł≈  s¹—UL²�«  Ác¼  iFÐ  vKŽ  ‰UHÞ_«  œuF²¹  Ê√  bFÐË  Z¹—bÒ²�UÐË  pMJL¹

 Ác¼ q¦� w� Æq�U ¡Ušd²Ý≈ v�≈  ‰u�u�«Ë WÒ¹uÝ …—ucL�«  �UO�UFH�«  lOLł Íu×¹

 sJL¹  WzœU¼  vIOÝu� …bŽU�LÐË  WzœU¼  W�dž  w�  ¡Ušd²Ýô«  ¡«dł≈  rNL�«  s�  W�U×�«

 ÆÆd×³�« v�≈ WKŠ— Îö¦� WKOLł ¡UOý√ «uKO�²¹ Ê√ ‰UHÞ_« s� VKD�« ¡Ušd²Ýù« W¹UN½ w�

 WB� w¼Ë r�LÝ —QH�«  W ÒB� s� lDI� Â«b�²Ý« w� …ØwÒÐdL�«  wðØÍe¹eŽ pMJL¹

 ‰ULŽ√ w� „—UA¹ ô —Q� sŽ WBI�« wJ×ðË ÆÆqŽeš qOKł Î «dFý UNLłdð ¨uJ¹—b¹d�

 ¡UMÐ√ lOLł qGAM¹ ULMOÐ ¨�UŽUýù«Ë Ê«u�_«Ë �ULKJ�« lLł w� ‰uGA� uN� nO ÒB�«

 tłu²¹ Îö¹uÞ ÂËb¹Ë ¡U²A�« wðQ¹ U�bMŽË ÆÆÆWK¹u ÒD�« ¡U²A�« w�UOK� q_« lLł w� t�Mł

Æa�« �ULKJ�«Ë UN²FLł w²�« Ê«u�_« s¹√ s¹dc� tÐU×�√ t�

 ∫rNM� VKDO�
rJ½uOŽ «uCLž√ UO¼ò

ÆrJ� fLA�« qÝ—√

åøÊ«u�_« WŽË—Ë UN¾�bÐ Êü« ÊËdFAð q¼

ÆÆÆÆÆÆÆ

¡Ušd²Ý« �UÒO�UF�



±±±

∫»UłQ� Ê«d¾H�« X�QÝ Ê«u�_« sŽ «–S�

WO½UŁ rJ½uOŽ «uCLž√ò

‰uI×�« «Ëdcð

ÊUBž_«Ë ‚«—Ë_« …dCšË

¡UL��« W�—“Ë

¡«dH� WK³MÝ «Ëdcð

Æå¡«dLŠ …d¼“Ë

ÆÆÆ«cJ¼Ë

�U�“_« �U�Ë√ w� ‰UHÞ_« rŽœ



�UŽ«eM�«Ë W³FB�« ·ËdE�« w� —UGB�«

±±≤

 œUI²Žö�  dO³F²�«Ë  VFK�«  WOL¼√  dNEð   å‰UHÞ_«  l�  q�«u²�«ò  »U²  �UO�UF�  U�«

 w�  UNÐ  l²L²�¹Ë  WM�¬  WI¹dDÐ  ÁdŽUA�  sŽ  dO³F²�UÐ  qHDK�  `L�ð  VO�UÝ_«  Ác¼  Ê«

 v�b�« Â«b�²Ý« ¨—uB�« rÝ— ¨hBI�«Ë ¨¡UŽœô« W³F� �UO�ü« Ác¼ s� ÆX�u�« fH½

Æ»—U²�« sŽ WOŽ«bÐô« WÐU²J�«Ë Õd�L�« ¨h�d�«Ë vIOÝuL�« ¨WFM�ô«Ë

 ¨WM�¬ WI¹dDÐ ÁdŽUA� sŽ d=³F¹ Ê√ qHDK� `L�ð dO³F²K� WHK²�� ‰UJý√Ë ‚dÞ „UM¼

ÆeMÔ¹ ULÐ “«e²ŽôUÐ dFA¹Ë lL²�¹ Ê√ X�u�« fH½ w�Ë

 ÆUNÐ d� w²�« WL�RL�« »—U²�«”qO¦Lð” v�≈ s¹dš¬ l� Ë√ ÁœdHLÐ U�≈ qHD�« QK¹ b�

 l� q�UF²�« vKŽ qHD�« bŽU�ð UN½_ VFK�« w� W¹uHF�« WI¹dD�« Ác¼ lM� ÂbŽ wG³M¹Ë

ÆtðU¹d–Ë tHÞ«uŽ

 ‰UHÞ_«  bŽU�ð UNðUOŠ w� �UÐuF� �“ËUð  �UOB�ý sŽ hBI�«  W¹«Ë—  Ê≈

 ÍËdð w²�« hBI�« Ê≈ Î̈ö¦� ÆrNðUÐuF� ÊË“ËU²¹ ÎUC¹√ r¼ rN½√ «Ë—uB²¹ Ê√ vKŽ

 WO�uDÐ ‰ULŽQÐ Êu�uI¹ ”U½√ sŽ Ë√ ¨bÝ_« Ë√ qOH�« vKŽ ‰U²×ð …dOG� �U½«uOŠ sŽ

 vKŽ ‰UHÞ_« lA½Ë ¨`M¹ Ê√ Î UC¹√ tMJL¹ ÎU¹d¼Uþ nOFC�« ÊQÐ wŠuð ¨WÒ¹d×Ý Ë√

ÆrN�H½QÐ «uI¦¹ Ê√

 UNMŽ  Àb×²�«  rNMJL¹  ô  w²�«  r¼dŽUA�Ë  rNÐ—Uð  sŽ  «Ëd=Ò³F¹  Ê√  ‰UHÞú�  sJL¹

 b� Æ‰UHÞ_« tLÝd¹ U� vKŽ dOŁQð Í√ ”—UL½ ô√ V¹ ÆÂuÝd�« WDÝ«uÐ s¹dšü« v�≈

 ULŽ  Êu�Q�O�  rN�H½QÐ  WO�UJ�«  WI¦�«  ◊UAM�«  «c¼  «uÝ—UL¹  r�  s¹c�«  ‰UHÞ_«  pKL¹  ô

 Æ»U²  w�  U¼Ë√—  …—u�  ÊuKIM¹  Ë√  ÊËdš¬  tLÝ—  U�  Êu��M¹  Ë√  «uLÝd¹  Ê√  V¹

 w� Õd²I½ Ê√ UMMJL¹ rŁ ÆÊËƒUA¹ U� «uLÝd¹ Ê√ ‰UHÞ_« vKŽ ÎôË√ Õd²I½ Ê√ s�×²�¹

 eOH×²� p�–Ë å»d×�«ò Ë√ åw²KzUŽò Ë√ årKŠò Ë√ åwK³I²��ò q¦� lO{«u� oŠô X�Ë

Æ…dJH�« l� rNK�UFð WOHO vKŽ dOŁQ²�« ÊËœ s� ‰UHÞ_« WKO��

 sJ�Ë ¨UNMŽ Àb×²¹ Ê√ tM� VKD½ Ê√ UMMJL¹ …—uB�« rÝ— s� qHD�« wN²M¹ U�bMŽË

 `²H� Ë√ ¨ÕUOð—ö� WKOÝË tð«– b×Ð rÝd�« ÊuJ¹ bI� Æp�– qFHO� tOKŽ jGC½ Ê√ ÊËœ

ÆÂöJ�« WDÝ«uÐ q�«u²�« ÂU�√ o¹dD�«

 vKŽ UNLÝ— Ë√ sOD�UÐ ‰UJý_« s¹uJð sJL¹ –≈  ¨W¹—Ëd{ X�O� Âö�_«Ë ‚—u�«

Æ»«d²�«

 W�ôbK� ¨sO�√ ÊUJ� w� UNEH×½ Ê√ Ë√ jzU×�« vKŽ …—uB�« oKF½ Ê√ p�– bFÐ UMOKŽ

ÆqHD�« tKF� ULÐ UM�UL²¼« vKŽ
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±±≥

 —UJ�√ ‰UB¹SÐ ‰UHÞú� `L�¹ dš¬ h�ý —Ëœ åVF�ò Ë√ U� WOB�ý ‰U×²½« Ê≈

 qHD�« T³²�¹ Ê√ Î UC¹√ sJL¹ Æp�– ôu� UNMŽ «Ëd=³F¹ Ê√ rNOKŽ Î «dO¦ VFB¹ b� ¨dŽUA�Ë

 Íc�« h�A�« t�b�²�¹ ŸUM� Ë√ WO�œ v�≈ Àb×²ð Ê√ Ë√ WO�œ Ë√ ŸUM� ¡«—Ë WKHD�« Ë√

 WI¹dDÐ Àb×²ð X½U u� ULK¦� U¼dŽUA� sŽ nAJð UN½QÐ dFAð Ê√ ÊËœ s� U¼bŽU�¹

Æ…dýU³�

 oO{  ‰UŠ  gOF¹  s�  …bŽU�L�  W¹u�  qzUÝË  ¡UMG�«Ë  h�d�«Ë  vIOÝuL�«  qJAð

 Æ…bOFÝ  �U¹dcÐ  j³ðdðË  W�u�Q�  ÊU×�_«Ë  w½Už_«  X½U  «–≈  Î U�uBš  ¨wHÞUŽ

 «c¼ q¦� ÆÕUOð—ùUÐ Î «—uFý wDFðË dðu²�« nOH�ð vKŽ �UŽUI¹ù«Ë �Ud×�« bŽU�ðË

 ÊËœ s� t�H½ sŽ dO³F²�« vKŽ …—bI�UÐË ÊU�_UÐ dFA¹ qHD�« qF¹ wŽUL�« ◊UAM�«

Æ„UÐ—ùUÐ —uFA�« Ë√ �ULKJ�« Â«b�²Ý≈ v�≈ WłUŠ

 ÊuFOD²�¹ ‰UHÞ_« Ê_ Î̈UC¹√ …bOH� ÊuJð Ê√ sJL¹ WOŠd�� WOKO¦Lð w� W—UAL�« Ê≈

 WHBÐ rNLN¹ ¡wý sŽ d=³Fð WB� «uH�R¹ Ê√ Ë√ UNKO¦L²� rNÐ W�Uš WB� «uŽb²³¹ Ê√

 �UOB�ý nÞ«uŽ sOÐË rNMOÐ W�U�� l{u� WFM�_« «u�b�²�¹ Ê√ rNMJL¹Ë ÆW�Uš

ÆWOŠd�L�«

 «Ëd³²�¹  Ê√Ë  ¨rNÐ—Uð  s�  UNŁ«bŠ√  ÊËbL²�¹  WOŠd��  «uH�R¹  Ê√  Î̈ö¦�  rNMJL¹

 l� g�UM½ Ê√ ¡UN²½ô« bFÐ UMMJL¹ ÆWŠdH� Ë√ W½e×� ¨WHK²�� Ÿ«u½√ s� WBIK� �U¹UN½

ÆWHK²�L�« UNðU¹UN½ ÁUðË WOŠd�L�« ÁUð r¼—uFý ‰UHÞ_«

 WDÝ«uÐ WOŠd�L�« «u�bIð Ê√ ‰UHÞ_« Ë√  X½√ pMJL¹ ¨WOŠd�L�« qO¦Lð s� ÎôbÐË

 nÞ«uŽ l� …dýU³� q�UF²�« sŽ Z²M¹ b� Íc�« ÃUŽ“ù« VM²½ WI¹dD�« ÁcNÐË Æv�b�«

ÆåsOOIOIŠò ’U�ý√

 Ë√ ¨—UFý_« Ë√ hBI�« WÐU² qÒJAð Ø¨WÐU²J�« ÊuFOD²�¹ s¹c�« ‰UHÞú� W³�M�UÐ

ÆdO³F²K� …bOł WKOÝË ¨rNÐ �d� w²�« À«bŠú� n�Ë WÐU²

 ¨Êu³žd¹ UL rN�H½√ sŽ dO³F²�« W¹dŠ ‰UHÞú� „d²½ Ê√ UMOKŽ WDA½_« Ác¼ q w�

 d×�« dO³F²�« ÂU�√ Î «ełUŠ lC¹ «c¼ Ê_ ¨‰UHÞ_« t²M¹ U� Èu²�� Ë√ WOMIð bI²M½ ô Ê√Ë

 Ær¼dŽUA� sŽ

WFM�_«Ë v�b�« Â«b
²Ý≈

h�d�«Ë vIOÝuL�«

Õd�L�«

»—U²�« sŽ WÐU²J�«

�U�“_« �U�Ë√ w� ‰UHÞ_« rŽœ



�UŽ«eM�«Ë W³FB�« ·ËdE�« w� —UGB�«

±±¥

 …bŽ ‚dDÐ wFO³D�« rNF{Ë …œUF²Ý« vKŽ rNðbŽU�L� ‰UHÞú� rŽb�« r¹bIð sJL¹

ÆwK×L�« lL²L�«Ë ¨WÝ—bL�«Ë ¨…dÝ_« w�

ÍœUL�« rŽb�«  ̊

WOKzUF�« WHÞUF�«  ̊

wK×L�« lL²L�« w� W¹œUF�« …UO×�«  ̊

WLEML�« WOÝ—bL�« …UO×�«  ̊

 ÊU¹—Ëd{ Ê«d�√ UL¼ cOLK²�«Ë rKFL�« sOÐ …bO�« W�öF�«Ë WLEML�« WOÝ—bL�« …UO×�«

 w�  ‰UHÞ_«  Z�œ  …œUŽ≈  w�  WHK²�L�«  WDA½_«  Ÿ«u½√  lOLł  r¼U�ð  Æ‰UHÞ_«  …U�UFL�

 WKzUF�« l� ‰UBðù«Ë ¨WŽb³L�« WDA½_«Ë ¨cO�ö²�« l� ÀœU×²�« q¦� ¨W³FB�« ·ËdE�«

 ¨oO³�«“uL�« s� WHK²�� ¡«eł√ w� sOÝ—b� …bŽ »—Uð Ë√ �«d³š �dNþ√ b�Ë Æ”UM�«Ë

 ©ÊuKðUIL�« ÊUO²H�« p�– w� sLÐ® ‰UHÞ_« ¡ôR¼ rŽœË Z�œ …œUŽ≈ sJLL�« s� t½√ Î̈ö¦�

ÆÁU½œ√ WŠd²IL�« VO�UÝ_« ‰ULF²ÝUÐ

 UNO�  rNLKF¹  s¹dNL�«  ‰UHÞ_UÐ  W�Uš  ·uH�  XLO�√  �UFÞUIL�«  iFÐ  w�

 cO�ö²�« sJ�Ë ÆW³FB�« ·ËdE�« w� ‰UHÞ_« …bŽU�� vKŽ «uÐ—bð Êu�dA� Ë√ ÊuLKF�

ÆsJL¹ U� ŸdÝQÐ W¹œUŽ ·uH� w� p�– bFÐ rNÐUFO²Ý« Íd¹ Ê√ V¹ s¹dNL�«

WÝ—bL�« w� rŽb�«
∫v�≈ WÝ—bL�« w� rŽb�« ·bN¹ Ê√ V¹

WÝ—bL�« w� qHD�« Z�œ  ̊

tO�≈ W³ÝUM� WO�ËR�� œUMÝ≈  ̊

t²�UIŁË bK³�« sŽ rOKF²�«  ̊

 cOLK²�«Ë rKFL�« W�öŽ ¡UL½≈  ̊

WONO�d²�«Ë WOŽ«bÐù« WDA½_« e¹eFð  ̊

 ÆwK×L�« lL²L�«Ë WÝ—bL�«Ë …dÝ_« sOÐ jÐ«Ëd�« W¹uIð  ̊

 

 s� uł v�≈  ’Uš qJAÐ rNM� ‰UHÞ_« ÃU²×¹ ¨s�¬  ÊUJ� v�≈  ”UM�«  qB¹ UL�UŠ

 rOEMð VO� Î̈ôUŠ WÝ—bL�UÐ ¡b³�« ÊUJ�ùUÐ sJ¹ r� «–≈ ÆWÝ—bL�« sOðË— v�≈Ë ÊU�_«

ÆwK×L�« lL²L�« s� ¡UCŽ√ …bŽU�LÐ WDA½√ WŽuL�

©❋®
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øWÝ—bL�«
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±±μ

∫WO�ËR�L�«  ̋
 ÂUN� rNKL×ð Ê≈ Æ�UO�ËR�L�« iFÐ «uKL×²¹ Ê√Ë s¹bOH� «u½uJ¹ Ê√ ‰UHÞ_« V×¹

 ÌqLFÐ  Êu�uI¹  rN½_  —Ëd��UÐ  ÊËdFA¹Ë  rN�H½√  w�  rN²IŁ  b¹eð  rNM��  W³ÝUM�

Æ◊UAMÐË wÐU¹≈

∫WO�ËR�L�«
fHM�« w� WI¦�« b¹eð

iF³�« rNCFÐ …bŽU�� s� ‰UHÞ_« sJLð
WO³¹œQ²�« q�UAL�« qKIð

 ∫rNMJL¹ ‰UHÞ_U� Æ‰UHÞ_« sOÐ s�UC²K� …bOH� WDA½_ �UŠ«d²�ô« iFÐ Ác¼

rOKF²�« w� �UÐuF� Êu½UF¹ s¹c�« s¹dšü« …bŽU��  ̊

ÆÈdš√ WDA½QÐ ÂUOI�«Ë WÝ—bL�« v�≈ »U¼c�« vKŽ sO�UFL�« ‰UHÞ_« …bŽU��  ̊

Æs¹dšü« sŽ ‰ËeF� Ë√ s¹eŠ dš¬ qHÞ W�œUB� W�ËU×�  ̊

ÆcO�ö²�« s� WŽuL� l� sOF� rOEMð WLN� w�uð  ̊

∫WO�ËR�L�«  ̋
 …œuF�«  vKŽ  ‰UHÞ_«  …bŽU��  w�  tÐ  WL¼U�L�«  rNMJL¹  UL�  dO¦J�«  ÊU³A�«  pKL¹  

 rNKLŽ rOOIð Íd¹ Ê√Ë Î̈UI³�� «uÐ—b²¹ Ê√ V¹ ‰UHÞ_« sJ�Ë ¨Íu��« rNF{Ë v�≈

ÆWÝ—bL�« d¹b�Ë sOÝ—bL�« q³� s� —«dL²ÝUÐ

∫�UŠ«d²�ô« iFÐ Ác¼

WONO�dð WDA½√ cOHMðË rOEMð  ̊

s¹dNLK� �ULO�� w� ÊuAOF¹ s¹c�« ‰UHÞ_« qO�²� rŽb�« r¹bIð  ̊

ÆWOFL²� WDA½√ w� rN«dý≈  ̊

 vKŽ s¹—œUI�« dOž »ÒöD�« Z�b� ”—«bL�« iFÐ w� WDA½_« s� ŸuM�« «c¼ Âb�²Ý«

ÆW�“ö�« ◊ËdA�« w� hIM� W¹u½U¦�« WKŠdL�« ¡bÐ

 ÎôU� wDF¹ UL� ¨dO¦JÐ rNM� dG�√ cO�öð l� ·uH� w� ÎU½UOŠ√ ÊU³A�« bł«u²¹Ë

 Êu�dF¹ rN½_ q��UÐ ÊU³A�« ¡ôR¼ dFA¹ ÆWÝ—bL�UÐ ÂUL²¼ô« Ê«bI�Ë ◊U³C½ô« ÂbF�

 WDA½_«Ë ”Ë—b�« ÊuLC� V³�Ð qKL�« rN³OB¹Ë ¨dG�_« ‰UHÞ_« t�dF¹ UL� q�√

Ær¼—ËbÐ ·«d²Žô«Ë d³√ �UO�ËR�� w�u²� WłUŠ w� rN½≈ Ær¼—ULŽ_ W³ÝUML�« dOž

 W�dH�«  rN�  ÕU²ð  Ê√Ë  ¨rNð«œUŽË  rN²�UIŁ  WLO�  ‰UHÞ_«  „—b¹  Ê√  Í—ËdC�«  s�

 s� r¼bK³� WO�UI¦�« �«d³��« rÒKFð ÊuFOD²�¹ r¼Ë Ær¼bKÐ sŽ sJL� —b� d³√ «uLÒKF²O�

ÆsOM�L�« v�≈ Àb×²�«Ë ¨‰U¦�_«Ë WOŁ«d²�« hBI�« ‰öš

∫t²�UIŁË bK³�« sŽ rÒKF²�«

�U�“_« �U�Ë√ w� ‰UHÞ_« rŽœ



�UŽ«eM�«Ë W³FB�« ·ËdE�« w� —UGB�«

±±∂

 Y¹b×�« «u�œU³²¹ Ê√ Î «bł bOHL�« s� ¨WHK²�� oÞUM� s� cO�öð nB�« w� błu¹ U�bMŽ

 ÆrNðUB�—Ë  rNO½Už√  «uLKF²¹  Ê√Ë  ¨r¼œ—«u�Ë  rNð«œUŽ  sŽË  rNIÞUM�  w�  …UO×�«  sŽ

 V½«u�«  vKŽ Î «e =d� ŸdŽdðË b�Ë YOŠ t²IDM� sŽ Àb×²�UÐ √b³¹ Ê√ rKFL�«  lOD²�¹

Æt²�UIŁ w� WOÐU¹ù«

 ‰UHÞ_« lOD²�¹ ¨rNFL²L� WO�UI¦�«Ë WOŽUL²łô«Ë WO�¹—U²�« rOI�« rÒKFð ‰öš s�

Æs¹dšü« w�Ë rN�H½√ w� WI¦�« »U�²«Ë ¨Èdš√ …d� ÊU�_UÐ —uFA�« …œUF²ÝUÐ ¡b³�«

∫UN²OL¼_ Î «dE½ WO�U²�« qzU�L�« vKŽ ¡uC�« wIKMÝ WO�U²�« ÂU��_« w�

cOLK²�UÐ rKFL�« W�öŽ  ̊

WOŽ«bÐù« WDA½_«  ̊

 ÆwK×L�« lL²L�«Ë …dÝ_«Ë WÝ—bL�« sOÐ jÐ«Ëd�«  ̊

dŽUAL�« sŽ Òd×�« dO³FÒ²�«  ≠±
 s� —d×Ò²K� p�–Ë dŽUAL�« sŽ fOHMÒ²�« qł√ s� lOAÒ²�«Ë rŽÒb�«Ë WÒOŽd ÒA�« ¡UDŽ≈

 WOŠUÒM�«  vKŽ 
Ò
w³KÝ dŁ√ UN� Wðu³JL�« dŽUAL�« ÒÊ_ ¨UN²³ ÂbŽË WO³K Ò��« dŽUAL�«

ÆWÒOL��«Ë WÒO�HÒM�«

 ÒwM¼– nBŽ  ≠≤ 
 lOAð sJLÔ¹ ¨WŽuLL�« œ«d�√ tÐ ÂuI¹ 

Ò
wŽULł dOJHð Ë√ 

Ò
wM¼– nBŽ ‰öš s�

 ÀœU×�« sŽ —UJ�√ Ë√ dŽUA� s� rN½U¼–√ w� dD�¹ U� Òq ‰u� vKŽ sO—UAL�«

 U½d–  ULË  Æ�U�uKFL�«  sOÐË  dŽUAL�«  sOÐ  qBH½  Ê√  UMOKŽ  ¨hO�KÒ²�«  Èb�

 UN×O×B²� �U�uKFL�« h×H� œuF½ WIŠô WKŠd� w�Ë ¨dŽUALK� WÒOŽdý wDF½

ÆUNIO�b²�Ë

hBI�« Â«b
²Ý≈  ≠≥
 U ÒL�  ¨UNðUOŠ  w�  �UÐuF�  �“ËUð  �UÒOB�ý  sŽ  hB�  W¹«Ë—  sJLL�«  s�

 hBI�«  iFÐ p�UM¼ Î̈UC¹√  tðUÐuF�Ë t�ËU�� “ËUð w� qH ÒDK�  q�_« wDF¹

 Æ�U½«uO×�« ÊU�� vKŽ

vIOÝuL�«  ≠¥  
 sŽ dO³FÒ²K� UN�ULF²Ý«Ë ¨WŽÒuM²� dŽUA� lL²�L�« Èb� d³¦ð UNŽ«u½QÐ vIOÝuL�«

Æ—UG ÒB�« ‰UHÞú� W Ò�Uš …œÒbN� dOžË ¨…bOH� WÒO�¬ u¼ dŽUAL�«

 ÁdŽUA� sŽ dO³F²�« lOD²�¹ Vžd¹ s�Ë ¨vIOÝuL�« s� �UŽuDI� ‰UHÞ_« lL�Ô½

 w²�« WÒOIOÝuL�« �UŽuDIL�« ŸÒuM½ Ê√W�U×�« Ác¼ q¦� w� ÒrNL�« s� Æ…Òd×�« Wd×�UÐ

 vIOÝuL�« Æ�UÒO�UFH�« Ác¼ q¦� «ËœU²Ž« b� ‰UHÞ_« ÊuJ¹ Ê√ d¦√ ÒrN�“ ¨U¼—U²�½

 rN¹b� błuð ô s¹cÒ�« ‰UHÞ_« l� W�Uš dŽUAL�« sŽ fOHMÒ²K� vK¦� WKOÝË w¼

Ær¼dO¦ð W³šU ÒB�«Ë rN×¹dð WzœUN�« vIOÝuL�U� ¨
Ò
w�öJ�« dO³F²�« vKŽ …—bI�«

 sJL¹ w²Ò�« �UO�ü«
 UN�«b
²Ý≈ �«ØsOÒÐdLK�

‰UHÞ_« l�



±±Σ

ÆÆoOBKÒ²�«Ë ¨ ÒhI�« ¨sO ÒD�« ¨rÝÒd�« ∫WÒOŽ«bÐ≈ �UÒO�UF�  ≠μ
 ÆÀbŠ t½√ ÊËbI²F¹ Ë√ ¨tÐ ÊËdFA¹ UL� Ë√ ÁË√— U� ÒqJ� Òd×�« rÝÒd�UÐ ‰UHÞ_« ÂuI¹

 ¡ôR¼ sÒJL²¹ «c� Î̈ UÒO�ö r¼dŽUA� sŽ dO³FÒ²�« ÊuFOD²�¹ ô ‰UHÞ_« s� dO¦J�«

 sŽ dO³FÒ²�« p�c ÊuFOD²�¹Ë ¨r¼dŽUA� sŽdO³F²�« s� rÝÒd�« WDÝ«uÐ ‰UHÞ_«

 Ë√  ÁËb¼Uý UL�  �UL�� ¡UM³�  Èdš√  WÒOŽ«bÐ≈  œ«u�  WÒ¹√  ‰ULF²ÝUÐ  dŽUAL�«  pKð

 …œUŽ≈  p�c  WÒOKOFHðË  WÒO�OHMð  WKOÝË  w¼  WOŽ«bÐô«  Òœ«uL�«  ‰ULF²Ý≈  ÆÁËd³²š«

Æ…dDO Ò��«

u¹bO� Ë√ØË —u� ‰ULF²Ý≈  ≠∂
 ‰UHÞ_« ÒÊS� ¨ÂöŽù« qzUÝË dOŁQðË ÂuO�« r�UŽ w� W Ò�Uš ¨�ôU×�« s� dO¦ w�

Æbz«d�« w� dAMð w²Ò�« —u ÒB�« Ë√ Êu¹eHKÒ²�« t¦³¹ U� ÊËd¹

ÆWŽÒuM²� dŽUA� ‰UHÞ_« Èb� dO¦ð —u ÒB�« Ác¼ q¦�

 Ær¼dŽUA� ‰UHÞ_« l� h×HM� u¹bOH�« s� lÞUIL�« Ë√ —u ÒB�« Ác¼ ‰ULF²Ý« UMMJL¹

 WŽuM²� dŽUA� l� q�UF²K� WOÐdL�« œ«bF²Ý« v�≈ ÃU²×¹ WO�ü« Ác¼ q¦� ‰ULF²Ý«

 qzUÝËË Êu¹eHK²�« UNÒ¦Ð wÒ²�« Áb�«ËË qH ÒD�« …—u� q¦� ¨WMÒOF� …—u� U¼dO¦ð b�

ÆWHK²�L�« ÂöŽù«

 åÍuI�«ò »_« v²Š ¨‰UHÞ_« Èb� Ò «bł W³F� dŽUA� dO¦ð b� ŸuÒM�« «c¼ s� …—uB�

 r¼—uFý s� b¹e¹Ë  ‰UHÞ_«  vKŽ  dÒŁR¹  b�  ÍcÒ�«  d�_«  ¨qH ÒD�«  W¹ULŠ lD²�¹ r�

ÆsÒOL×� dOž rN½QÐ

—«Ëœ_« qO¦Lð Ë√ U�«—Òb�«  ≠Σ  
 iF³� Æ�ôU×�« Ác¼ q¦� w� UN�ULF²Ý« sJL¹ w²�« U�«—Òb�« s� Ÿ«u½√ …ÒbŽ p�UM¼

 w²�«  dŽUAL�«  bOFð  Àb×�«  qO¦Lð  …œUŽ≈  ÆU¼uLNH¹  r�Ë  ÎUŁ«bŠ√  «Ëb¼Uý  ‰UHÞ_«

ÆdŽUAL�« Ác¼ sŽ WCHCH�« w� r¼U�ðË t²I�«—

∫WÒOIOIŠ �ôUŠ WÝ«—œ  ≠∏
 ¨UNMŽ «Ë√d� Ë√  ‰UHÞ_« U¼b¼Uý w²�«  n�«uL�«  iFÐ —UCŠ≈ Òr²¹ Ê√ sJLL�«  s�

 sŽ Àb×Ò²�«Ë dšü« h� ÒA�« ÊUJ� rN�H½√ «uF{ Ê√ rNM� VKD½Ë ¨rN�U�√ √dIÔðË

øn�uL�« «c¼ w� tKF� ÊuFOD²�¹ «–S� ¨rNðUŠ«d²�« sŽ Àb×Ò²�« ÒrŁ ¨r¼dŽUA�

WFM�_«Ë v�Òb�« Â«b
²Ý≈  ≠π
 ÂuI¹ bI� ¨WO�Òb�« ÊU�� vKŽ Y¹b×�« rN�H½√ sŽ dO³F²�« vKŽ ‰UHÞ_« bŽU�¹ U ÒL�

 ÀÒb×²¹Ë ¨U� —uFý sŽ dÒ³Fð WMÒOF� WO�œ tOKŽ XLÝ
Ô
— ŸUM� ¡«—Ë ¡U³²šôUÐ qH ÒD�«

 ¨U¼—uFý sŽ ÀÒb×²¹Ë ¨UBŽ vKŽ WIÒKFL�« WO�Òb�« p�L¹ b� Ë√ ÆWO�Òb�« —uFý sŽ

 «–≈ À«bŠ_« qÒ¦L¹ Ê√ tMJL¹Ë UL Æ…dýU³� dOž ‚dDÐ tKš«bÐ U� jI�¹ «cNÐ u¼Ë

ÆWLzö� v�œ t¹b� �dÒ�uð

WÒOŽ«bÐù« WÐU²J�« ≠±∞
 Ê√ sJL¹ UÒOÐU² rN�H½√ sŽ «ËdÒ³F¹ Ê√ ÊuFOD²�¹ s¹cÒ�U� ¨‰UHÞ_« dLFÐ oÒKF²ðË

 ¨À«bŠ_« sŽ WÒOŽULł WB� WÐU² Ë√ W¹dFý WÐU² Ë√ ¨rNÐ—Uð WÐU²JÐ «u—UA¹

�U�“_« �U�Ë√ w� ‰UHÞ_« rŽœ
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±±∏

 Ë√  t�UOš  V�Šdšü«  dL²�¹Ë  WMÒOF�  …—U³FÐ  »öD�«  bŠ√  √b³¹  Ê√  sJLL�«  s�

 l� WÒOŽ«bÐù« WÐU²J�«  ‰ULF²Ý« sJLÔ¹  Æ«cJ¼Ë dš¬ V�UÞ ÒdL²�¹ ÒrŁ ¨Á¬— U� V�Š

 …œUŽù WÒO�UFH ÎUC¹√ qÐ dŽUAL�« sŽ dO³FÒ²K� jI� fO� WÐU²J�« ÊuFOD²�¹ ‰UHÞ√

 rNðUÐU² ÊuKÝd¹ Ë√ ÃU²Š« qzUÝ— Êu³²J¹ bI� ¨rNF�«u� vKŽ ‰UHÞ_« …dDOÝ

 sŽ WÒOH� …b¹dł ÊËd ÒC×Ô¹  b�Ë Æ¡«bNA�«  Ë√  U¹U×C�«  w�U¼_ r¼dŽUA� ‰uŠ

ÆÀ«bŠ_«

 WLzö� ◊dý vKŽ WHK²�L�« ‰UOł_« l� UN�ULF²Ý« lOD²�½ �UO½UJ�ù« Ác¼ lOLł

ÆUNÐ ÂuIð w²�« WŽuLLK� WO�UFH�«

lL²L�«Ë Øq¼_« l� qLF�« ≠±±
 w� ‰UHÞ_« qšbÔð  

Ò
wJ� �ôU×�« Ác¼ q¦� w� q¼_« l� qLFK� …dO³ WÒOL¼√ p�UM¼

ØÒÂ_« ULMOÐ ¨ÁdŽUA�Ë t�ËU�� sŽ ÀÒb×²¹ Ê√ tM� VKDð WÒOÐdL�U� ¨WO�U{≈ WK³KÐ

 WÝ—bL�«Ë q¼_«  sOÐ  oO�MÒ²�«  ÒÊS�  «c�  ¨fJF�«  Ë√  dŽUAL�«  Ác¼ tOKŽ dJMÔ¹  »_«

 rŽ«œ  Z�U½d³Ð  ÂUOI�«  ÊULC�  
Ò
wÝUÝ√  d�√  …ØwÐdL�«Ë  …Ø—UA²�L�«Ë  ¨ÍœUÒM�«Ë

Æ`łU½

 rŽœ «uFOD²�O� rNF� qLF�« ÒrNL�« s�Ë r¼d�√ s� …dOŠ w� ÎUC¹√ q¼_« ÒÊ√Ë UL

ʺ ÆjG ÒC�« l� q�UFÒ²�« —U�� w� rN�UHÞ√



 s¹dšü«  sOG�U³�«Ë  q¼_«  v�≈  W³�M�UÐ  ‰ ]Ë_«  ·bN�«  ÊuJ¹  ¨�U�“_«  Ác¼  q¦�  w�

 W�ËU×�  ¡UMŁ√  w�Ë  ÆÊU�_UÐ  ”U�Šù«  s�  ÌŸu½  ¡UMÐ  vKŽ  ŸUD²�ÔL�«  —b�  qLF�«  u¼

 s� >uł dO�uðË ¨rNzËb¼ vKŽ WE�U×L�« sOG�U³�« vKŽ s]OF²¹ ¨«c¼ ÊU�_« dBMŽ sO�Qð

 Æ‰UJý_« s� ÌqJý ÍQÐ ÎUMJL� p�– ÊU «–≈ ¨‰eML�«Ë WÝ—bL�« w� ¡Ušd²Ýô«Ë ¡ËbN�«

 ¨ ÌczbMŽ Î̈UOB�ý rNOMFð W�Q�L�« ]Ê_ ¡ËbN�« «c¼ q¦� sO�Qð sŽ ¡ôR¼ eŽ «–≈ ¨ ÚsJ�Ë

 ¡ËbN�«  s�  Ã–UL½  r¹bIð  ]Ê≈  ÆrNzUO²Ý«  V³Ý  sŽ  qHDK�  «uŠdA¹  Ê√  ÒrNL�«  s�  ÊuJ¹

 sOG�U³�«  vKŽ V¹ ¨p�c ÆrNO�≈  W³�M�UÐ  Î UOHÞUŽ Î…—Uý≈ qJA¹ Ê√ sJL¹ ‰UHÞ_« ÂU�√

 ¨‰eML�« w� ÊuM�¬ rN]½√ s� b ÒQ²�« rNðU½UJ�≈ vB�QÐ Êu�ËU×¹ rN]½√ ‰UHÞú� «Ëb ÒR¹ Ê√

 sOG�U³�« ]Ê√ v�≈ ‰UHÞ_« «uM¾LDÔ¹ Ê√ s� ÎUC¹√ rN� ]bÐ ôË Æ
Ò
wK×L�« lL²L�«Ë ¨WÝ—bL�«Ë

 rNðUÐU²Ý«  vKŽ  ÊËdDO�¹Ë  ÊU�√  w�  r¼  rNÐ  ‚uŁu�«  ÊËb¹d¹Ë  rN½u�dF¹  s¹c�«

 ‰UHÞ_« «Ëd Òc¹ Ê√ ÊuG�U³�« lOD²�¹ ¨p�– v�≈ W�U{ùUÐË Æ©ŸUD²�ÔL�« —b�® W ]�U��«

 WOzUHÞù«  uK�UŽË  ¨Êu½UI�«  oO³Dð  uHþu�  –  WO�ËR�L�«  ÊuÒ�u²¹  s¹c�«  ’U�ý_UÐ

 ’U�ý_« ¡ôR¼ ]Ê√ rN� «Ëb ÒR¹ Ê√Ë – sOLKFL�«Ë ¨gO�« d�UMŽË ¨fOzd�«Ë ¨–UI½ù«Ë

ÆWI¦�UÐ ÊËd¹bł

 W Ò�Uš WOHÞUŽË WOuKÝ —UŁ¬ vKŽ �U�öŽ Í√ b�— s¹dšü« sOG�U³�«Ë q¼_UÐ —b¹

 Æ·ÒdB²�« ¡uÝË ¨r]LFÔL�« oKI�«Ë ¨fOÐ«uJ�«Ë ¨ÂuM�« ÂbŽ q¦� ‰UHÞ_« bMŽ �U�bB�UÐ

 W³ÝUML�« �UÐU²Ýô«Ë WO�UFH½ô« �ôU×�UÐ W�dF� vKŽ q¼_« ÊuJ¹ Ê√ Î «bł ÒrNL�« s�Ë

 ÕdÞË ªWO�U{≈ W¹UŽ—Ë �UMOLD²Ð  rN�UHÞ√  b¹Ëe²Ð  q¼_«  ` ÓBMÔ¹  Ê√  V¹Ë ÆdLŽ ÒqJ�

 �UÐU²Ýô sOKÒ³I²� ¡UI³�«  l�® ‘UIM�«  o�√ `²H� �UEŠöL�« ¡UDŽ≈ Ë√ rNOKŽ WK¾Ý_«

©❋®

±±π

Mass Trauma and violence. Helping Families and children cope (2003). Edited by Nancy Boyd Webb. Pub: Guilford press  ©❋®

 �U�ÒdBð W³�«d�
rN²�UŠ≈Ë ‰UHÞ_«
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±≤∞

 
Ï
d�√ u¼ À«bŠ_« s� ŸuM�« «c¼ q¦� bFÐ ¡UO²ÝôUÐ —uFA�« ]Ê√ rN� bOQ²�«Ë ª©rN�UHÞ√

 v�≈  dOA¹  Ê√  sJL¹  r¼dŽUA�  sŽ  rÒKJ²�«  vKŽ  ‰UHÞ_«  …bŽU��  ]Ê≈  Æ‰u³I�Ë  wFO³Þ

   ÆrNðUłUŠ

 vKŽ s¹dNý bFÐ  WOuKÝ Ë√ØË WOHÞUŽ �öJA� WNł«u� w� ‰UHÞ_«  ÒdL²Ý«  «–≈

 sOB ÒB�²L�«  …bŽU��  vKŽ  ‰uB×K�  «uF�¹  Ê√  W¹UŽd�«  w�=bI�  vKŽ  ÊuJ¹  ¨WŁ—UJ�«

 «uýUŽ  s¹c�«  ’U�ý_«  s�  ÎUOŽUL²ł«  ÊuÐ
]
dIL�«  ‰UHÞ_«  ÊuJ¹  b�Ë  Æ‰UL�«  «c¼  w�

 Î…dýU³� sOÒOMF� rN� ÊuÐ
]
dI� ¡U�b�√ Ë√ rN²KzUŽ œ«d�√ ÊU s¹c�« ’U�ý_«® WŁ—UJ�«

 s¹c�« ‰UHÞ_« U ]�√ ÆÈ–ú� ÷ÒdF²K� Ò’Uš ÌqJAÐ sOKÐU� ©Î…dýU³� UNÐ «ËdÒŁQð Ë√ WŁ—UJ�UÐ

 ¨ÊËdNE¹ U� Î…œUF� sOÐ
]
dIL�« dOž ¡U�b�_« Ë√ ·—UFL�« q¦� ¨bOFÐ s� U¹U×C�« «u�dŽ

 „UM¼  ÎUC¹√  È–ú�  sO{
]
dÓF ÔL�«  ‰UHÞ_«  s�Ë  ÆÈ–ú�  ÷ÒdF²K�  Òq�√  ÓWOKÐU�  ¨U�  >bŠ  v�≈

 s� ÎU�öD½« Ë√ t�H½ dLF�« s� ÎU�öD½« U¹U×C�« l� ÊuKŁUL²¹ Ë√ Êu¼UL²¹ s¹c�« Ô‰UHÞ_«

 ¡ôR¼ ]Ê√ s� «Ëb ÒQ²¹ Ê√ sO�ËR�L�« sOG�U³�« vKŽ sÒOF²¹ ¨—UÞù« «c¼ w�Ë ÆWOMÞ«uL�«

 ÆW³ÝUML�« �ö Òšb²�« vKŽ ÊuKB×¹ ¡UHFC�« ‰UHÞ_«

 WOK×L�«  ”—«bL�«  «ËbBI¹  Ê√  WO�HM�«  W ]×B�«  ‰U�  w�  ÊuOMNL�«  lOD²�¹Ë

 sOLKFL�«  �ULEM�Øq¼_«Ë  sOLKFL�«  �UOFLł  Ë√  ÊU�  l�  rÒKJ²�«  UNOKŽ  «u{dF¹Ë

 UNOKŽ «u{dF¹ Ê√ rNMJL¹Ë ÆUNM� ¡UHA�« o¹dÞË W�bB�« sŽ Èdš√ �ULEM�Ë ≠ q¼_«Ë

 b�Ë ÆW�bB�UÐ W Ò�U��« …—UA²Ýô« ÂÒbIð …c�ö²�« l� Ì�UŽuL� …œUO� Ë√ØË ¡UMÐ Î UC¹√

 qÒL×ð ÊuFOD²�¹ ô s¹c�« ’U�ýú� WO³�M�« �U�b��« iFÐ r¹bIð w� ÎUC¹√ Êu³žd¹

ÆÊULC�« �U�b�Ð ÊuFÒ²L²¹ ô s¹c�« Ë√ UN²HK

 Âö�√ØÂö�_«ØWO½u¹eHK²�« Z�«d³�« WOŽu½Ë WOL W³�«d� q¼_«ØsOG�U³�« vKŽ s]OF²¹

 «ËdNþ√  b�  «u½U  «–≈  ULÒOÝ  ôË  ¨rN�UHÞ√  UN�  ÷
]
dF²¹  w²�«  X½d²½ô«  Z�«dÐË  u¹bOH�«

 w� “UHK²K� rNðb¼UA� dBŠ ÊuG�U³�« ‰ËU×¹ Ê√ ÒrNL�« sL� ÆW�bB�UÐ oÒKF²ð Î U{«dŽ√

 «c¼ ÊuJ¹ b� Æ—«u�« w� s¹œułu� Ë√ sOEIO²�� ‰UHÞ_« UNO� ÊuJ¹ ô w²�« �U�Ë_«

 ‚UB²�ô«]  v�≈ Î «œb� ÊuG�U³�« œUŽË …b¹bł À«bŠ√ XKBŠ «–≈ UL]OÝ ô Î̈U³F� d�_«

Æ[…—d×L�« —U³š_« �UýUAÐ

 u�Ë vÒ²Š rN�UHÞ√ rN� t�uI¹ Ë√ t�Q�¹ U� v�≈ «uGB¹ Ê√ q¼_«ØsOG�U³�« vKŽ V¹

 ¨p�c�  ÆqBŠ  UL�  vÎMF�  œU¹≈  Êu�ËU×¹  Î̈UC¹√  ‰UHÞ_U�  Æ…—
]
dJ Ô�  WK¾Ý_«  Ác¼  X½U

 ÊËœ s� ozUI×�UÐ Â«e²�ô«Ë ¨tð—uDšË qBŠ U� ‰U� sŽ ‰UHÞú� WIOI×�« ‰u� ]Ê≈

 ¨‰UHÞ_« —ÒuDðË VÝUM²ð ÌWI¹dDÐ Àb×�« WA�UM�Ë ¨UN� W¹u�b�« qO�UH²�« w� ’uG�«

 ÆWOKLF�« Ác¼ w� bŽU�ð Ê√ sJL¹ —u�_« Ác¼ Òq

 l� ¡UHD� «u½uJ¹ Ê√ vKŽ ‰UHÞ_« «uF ÒA¹ Ê√ q¼_«ØsOG�U³�UÐ —b¹ ¨d�_« p�cË

 ¨ÁdJ�«Ë ¨nMF�« ]Ê√ vKŽ rN� «ËœÒbA¹ Ê√Ë ¨WHK²�� Ë√ WOMŁ≈ WŽuL� Òq s� ÎUFOLł ”UM�«

 vKŽË Æ”UM�« Òq fO�Ë ¨…dOG� �UŽuL� Ë√ œ«d�√ UNÐ ÂuI¹ WO¦³Ž ‰ULŽ√ w¼ »U¼—ù«Ë

 ÷ÒdF²�« W³�«d�
ÂöŽù« qzUÝu�

vMF� œU¹≈



±≤±

 W�Q�� ¨sOI¼«dL�«Ë ÎU]MÝ d³_« UL]OÝ ô ¨‰UHÞ_« l� «uA�UM¹ Ê√ Î UC¹√ q¼_«ØsOG�U³�«

 WI¹dÞ ÒÊ≈ ÆvMFL�« œU¹≈ ‚UOÝ s� Î «¡eł p�– —U³²ŽUÐ ¨r�UF�« w� ÒdA�«Ë dO��« œułË

 ÊuJ¹ U� ÎU³�UžË – „Òd×²�« s� ÌŸuMÐ ÂUOI�« w¼ vÎMF� œU¹≈ w� r¼U�ð w²�« ‚dD�« s�

 lOAð sOG�U³�«Øq¼_« vKŽ s]OF²¹ ¨Â]bIð U� ¡u{ vKŽ Æs¹dšü« …bŽU�� „Òd×²�« «c¼

 Ë√  ¨ÂuÝd�«  l{Ë ∫nMF�«  U¹U×{ …bŽU�LÐ  W ]�Uš ÌWDA½√  w�  ŸÒuD²�«  vKŽ  ‰UHÞ_«

 WOŽÒuDð ‰ULŽ√ w� W—UAL�« Ë√ ¨©sOI¼«dL�UÐ Ò’Uš® wŽÒuD²�« qLF�« Ë√ ¨‰«u�_« lLł

  ÆÈdš√

 UL�  Î UI�Ë  
Ò
wK×L�«  lL²L�«  sL{  »U¼—ù«  l�  ÊËdšü«  ÊuG�U³�«Ë  q¼_«  »ËU²¹

 s� U¼dOžË ¨WOŠË—Ë ¨WOHÞUŽË ¨W¹b�łË ¨WO�H½ �UH �Ë hzUBš s� tÐ ÊuF²L²¹

 rNðUOŠ vKŽ À«bŠ_« �dÒŁ√ nO «uÝ—b¹ Ê√ q¼_« vKŽ sÒOF²¹Ë Æ�UH B�«Ë hzUB��«

 ÆrNðözUŽ vKŽ rN�UHÞ√ sŽ ‰UBH½ô«Ë dH��« dOŁQð w� «ËdEM¹ Ê√Ë ¨W ]�U��« rN²DA½√Ë

 ÊQÐ ‰UHÞú� ÕUL��« ∫Îö¦�® wFO³D�« rNðUOŠ sOðË— w� �«dOOG²Ð q¼_« ÂuI¹ U�bMŽË

 vKŽ  tO�  s]OF²¹  Íc�«  X�uK�  wM�“  Ì‰Ëbł  l{uÐ  rN×BM½  Ê√  V¹  ¨©rNF�  «u�UM¹

Æ Ò’U��« rNMOðË—Ë ¨rN²�džË ¨rNðÒdÝ√ v�≈ …œuF�« ‰UHÞ_«

 ¨s]OF Ô� wÐU¼—≈ qLŽ Ë√ wÝPL�« s� Ì…UÝQL� sOLKFL�«Ë q¼_« �UÐU²Ý« ]Ê≈ ¨l�«u�« w�

 Î…dýU³� «u{
]
dFð s¹c�«  ‰UHÞ_U� Æ¡UHA�«  vKŽ ‰UHÞ_« �«—b� vKŽ ÒÍu� ÌqJAÐ dÒŁRð

 ¨sDMý«Ë WL�UF�« w� sO�U]MI�« �ULN�Ë ¨d³L²³ÝØ‰uK¹√ s� dAŽ ÍœU×�« À«bŠ_

 WK¹uD�«Ë …]b×�« …b¹bA�« —UŁx� ÎW{dŽ ‰UHÞ_« d¦√ r¼ ¨Èdš√ WOŽU ÓL Ół �U�“√ ÒÍ_ Ë√

 v�Ë_«  W¾H�«  nKš åœUJ�UÐ  UNM� ÊuM¹ ÌWÐdðò ÊuAOF¹ s¹c�«  ‰UHÞ_«  wðQ¹Ë Æb�_«

 Ë√ ¨lL��« ‚UD½ w� ÊËbł«u²¹ Êc�« ‰UHÞ_« rNOK¹ ÆÈ–ú� ÷ÒdF²�« W�KÝ w� Î…dýU³�

 w� – WŁ—UJ�« WIDM� Ã—Uš ‰UHÞ_« U ]�√ ÆÀbŠ U� «ËbNA¹ Ê√ ÊËœ s� ¨ ÒrA�« Ë√ ¨—uFA�«

ÆÈ–ú� ÓW{dŽ q�_« Î UOł–uL½ Êu½uJO� – ÒqJ W ]�_« ¨W�U×�« Ác¼ q¦�

Øq¼_« �UÐU²Ý«
sOG�U³�«

�U�“_« �U�Ë√ w� ‰UHÞ_« rŽœ
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 —U�� u¼ UMK Òšbð ÒÊ√ —U³²Žô« sOFÐ cšU½ Ê√ ÒrNL�« sL� ¨W�“√ w� …ØqHD�« ÒdL¹ U�bMŽ

 X�O�Ë WDÐ«d²�Ë WKš«b²� qŠ«d� WŁöŁ v�≈ —U�L�« «c¼ rO�Ið sJLL�« s�Ë ÆV Òd�

∫`O{uÒ²K� Òô≈ UM¼ UNKOBHð U�Ë ÆWKBHM�

 Æ�U�“_« X�Ë l¹d Ò��« q ÒšbÒ²�« �«uDš s� v�Ë_« …uD��« u¼ dŽUAL�« sŽ dO³FÒ²�«
 Ò̀ � błu¹ ö� ‘UI½ ÊËœ w¼ UL dŽUAL�« sŽ dO³FÒ²K� WO½UJ�ù« dO�uð ÒrNL�« s� «c�

ÆQDšË

 dŽUAL�« ¨W�œU� dOž Ë√ ¨W�œU� dŽUA� błu¹ ô WÒOB�ýË WÒOð«– w¼ œdH�« dŽUA�

 uN� ¨jI� ÁdŽUA� sŽ dO³F²�« v�≈ WłU×Ð qH ÒD�« ÊuJ¹ ÊUOŠ_« s� dO¦ w� Æg�UMÔð ô

 vKŽ ÎUC¹√ ÁbŽU�¹ Íc�« d�_« ¨tLNH¹Ë ÁdŽUA� qÒ³I²¹ ¨tO�≈ wGB¹ s� b¹ U�bMŽ ÕUðd¹

 �UÐuFB�« l� q�UFÒ²K� WK¹bÐ ‚dÞ œU¹≈Ë ¨tðUOŠ vKŽ tðdDOÝË ¨t�HM¹ t²IŁ …œUF²Ý«

Æ�U�“_«Ë

 ¨dŽUAL�« Ác¼ q¦L� WÒOŽd ÒA�« ¡UDŽ≈ V¹ r¼dŽUA� sŽ dOF²�« w� ‰UHÞ_« √b³¹ U�bMŽ

 t�uš sŽ q�
Ò
 j�« dÒ³Ž Ê≈ËÆ

Ò
wŽdý dOž —uFý błu¹ ö� ÆUN�«d²Š« ÒÍ√ Òb�« cšQLÐ U¼cš√Ë

 sL� bI×�« Ë√ ÁdJ�« dŽUA� sŽ qH ÒD�« dÒ³Ž Ê≈Ë Æ·u��« «cN� UMLÒNHð t� bR½ Ê√ UMOKF�

 `O×B²� …œuF�« UMMJL¹ WIŠô WKŠd� w�Ë ÆWO³K��« dŽUAL�« Ác¼ q¦� qÒ³Ið Î UC¹√ rNL�«

ÆUM�UHÞ√ Èb� 
Ò
w½U�½≈ n�u� ¡UMÐ w� r¼U�M� ¨n�«uL�« `O{u²� Ë√ �U�uKFL�«

 dÒ³F¹  Ê√  lOD²�O�  ÊU�_UÐ  Á—UFý≈  ¨t�  ¡UG�ù«  ¨qH ÒD�«  rŽœ  u¼  
Ò
wÝUÝ_«  U½—Ëœ

 s�  Ë√  ¨UMKÒ³Ið  ÂbŽ  Ë√  UN�  w³K��«  UMLOOIð  s�  ·u��«  ÊËœ  ¨ ÒdŠ  qJAÐ  ÁdŽUA�  sŽ

 dO³F²�«Ë t³K� `²� vKŽ tÒ¦×½Ë UNLÒNH²½ ULÒ½≈ ÁdŽUA� —UJ½≈ tM� VKD½ ö� ÆtOKŽ UMLJŠ

 Î̈ «bOŠË fO� tÒ½√ UNÐ tLÒNH½ w²�« qzUÝu�« ÈbŠ≈ w¼ U½dŽUALÐ t²—UA� ¨ÁdŽUA� sŽ

 ÁdŽUA� sŽ qHD�« dO³Fð ÆÎ U�ULð tK¦� Êe×�« Ë√ ·u��« Ë√ VCG�UÐ dFA½ ÎUC¹√ s×M�

ÆW�“_« vKŽ VKGÒ²K� tI¹dÞ w� WOÝUÝ√ —u�√ w¼ m¹dH²�«Ë fOHM²�«Ë

 UNO�≈ —œU³OÝË ÁdŽUA� sŽ UN�öš s� dÒ³F¹ Ê√ qH ÒD�« lOD²�¹ qzUÝË …bŽ p�UM¼

 �UÒO�UFHÐ ÂUOI�« UMMJLO� ¨UM—UA¹ r� Ê≈ vÒ²Š sJ�Ë WLzöL�« ¡«uł_« �dÒ�uð Ê≈ ¨tð«cÐ

Æm¹dHÒ²�«Ë fOHMÒ²�« ¨dO³FÒ²�« s� tÒMJLð hBI�«Ë qO¦LÒ²�« ¨VFÒK�« o¹dÞ sŽ

 Ìuł ¨WI¦�«Ë ÊU�_« s� Òuł oKš UMOKŽ ¨r¼dŽUA� sŽ dO³FÒ²�« ‰UHÞ_« lOD²�¹ w

∫VKD²¹ «c¼Ë rŽ«œ
ÆÂ«d²Šô«Ë qÒ³IÒ²�«  ≠

UNKÒ³IðË UN�«d²Š≈ ¨—UJ�_«Ë ¨dŽUAL�« lOL� q�UJ�« ¡UG�ûž  ≠

 W�Uš  ¨rNMŽ  —bB¹  U�  ÒqJ�  WÒOŽd ÒA�«  ¡UDŽ≈Ë  dO³FÒ²�«  vKŽ  ‰UHÞ_«  lOAð  ≠

ÆdŽUALK�

Ò
w½«błu�« nÞUFÒ²�«Ë rÒNHÒ²�«  ≠

‰UI¹ U� ÒqJÐ ÂUL²¼ô« —UNþ≈  ≠

©❋®

 W�ÝR� ≠ W�uHD�« ed� ∫—«b�≈ Æw�uO½U³Ý« WKO³½ ¨w�uO½U³Ý« W�U¼ ∫œ«bŽ≈ Æ≤∞∞∂ ¨WO½U¦�« WF³D�« ªå�U�“_« WNł«u� w� UM�UHÞ√ò  ©❋®

Æ…d�UM�« �U½UCŠ



±≤≥

ÂuK�« Ë√ bIÒM�« Ë√ ÂUJŠ_« —«b�≈ ÂbŽ  ≠

WA�UM� Ë√ ‰«bł ÊËœ w¼ UL dŽUAL�« qÒ³Ið  ≠

t� UN�JŽË ÁdŽUAL� UMLÒNHð  ≠

 ÂbŽ  sŽ  ÂöJ�UÐ  dÒ³F½  ô  ÎU½UOŠQ�  ¨UM�U�ł√  dOÐUFðË  WÒO�öJ�«  UM²GK�  ÂUL²¼ô«  ≠

Æd³ ÒB�« ÂbŽ Ë√ oO ÒC�« Ë√ dC�« UMðUdŠ Ë√ UM×�ö� vKŽ Ëb³¹ b� sJ� ¨UMKÒ³Ið

 w� r¼U�ð w²�« WOÝUÝ_« q�«uF�« bŠ√ ∫UNFOÝuð ¨UN×O×Bð ¨�U�uKFL�« dO�uð
 —u�√ s� o¦³Mð UM�ËU�� s� 

Ï
dO¦J� ¨UN²ÒK� Ë√ W�dFL�« Â«bF½« u¼ t�¹dJðË ·u��« …œU¹“

 W Ò�UŽ …—uBÐ ‰UHÞ_« ÒÊ√ ULÐË ¨©‰uNL�« ® …œÒb×� dOž Ë√ UM� W�ËdF� dOž ¡UOý√ Ë√

ÆrN�ËU�� s� b¹e¹ «c¼ ÒÊS� ¨W�dFL�« ËœËb×�

 ∫wM¼c�« VOðd²�UÐ qH ÒD�« rŽœ w¼ ·ËdE�« Ác¼ q¦� w� q¼ú� Èdš√ WÒOÝUÝ√ WHOþË

 U ÒL� Î̈UIÐUÝ Áu�dŽ Ë√ ÁuLÒKFð UL� WH�U�� »—U²Ð ¨WKŠdL�« Ác¼ w� ¨‰UHÞ_« ÒdL¹ bI�

 r¼bŽU�ð  �U�uKF�  lOLðË  Y×³�«  w�  ÊË√b³¹Ë  ¨
Ò
wM¼Òc�«  rN½“«uð  ÊËbIH¹  rNKF¹

 t½“«uð bIH¹ qHD�« ÒÊ√Ë UL Æ
Ò
wM¼c�« rN½“«uð …œUF²Ý«Ë b¹bł s� r¼—UJ�√ VOðdð vKŽ

 lOLł bOM²Ð ÂuIO� Æt�uŠ Íd¹ UL� t²¹«—œ ÂbŽË ¨‰uNL�« s� t�uš WO²½ 
Ò
w�HÒM�«

 WOÝUÝ√ WLNLÐ bý«d�« ÂuI¹ ¨tO� gOF¹ Íc�« l�«u�« VOðdð …œUŽ≈Ë À«bŠ_« rNH� tð«—b�

 ¨l�«u�«  ‰uÝ— bý«Òd�«  p�–  ÊuJ¹  U�  Î «dO¦  ¨‰UHÞ_«  ÒuL½  —U�� wH� ¨qHD�«  …UOŠ w�

 l�«u�« rNH� qH ÒDK� UMLŽœË ¨l�«uK� qÝ— s×M� ¨p�– v�M½ ô Ê√ ÒrNL�« s� ÎUC¹√ UM¼Ë

ÆWÒOK³I²�� W³F� ·Ëdþ w� tMOB×ð w�Ë ¨tF� q�UF²�« w� ÁbŽU�OÝ

 —ËU×½ Ê√ ÒrNL�« s� ¨ >ËdðË ‚bBÐ UNFOLł ‰UHÞ_« �ôƒU�ð sŽ WÐUłù« rNL�« s�Ë

 �U�uKF� w� ‰UHÞ_« W—UA� ÒrNL�« s� ¨ ÒÍbI½ qJAÐ l�«u�« W¹ƒ— w� tLŽbM� qH ÒD�«

ÆtF� q�UF²�«Ë l�«u�« rN� «uFOD²�¹ 
Ò
w WÒO�U{≈

 
Ò
wM¼Òc�«Ë  

Ò
w�HM�«  Ê“«uÒ²�«  …œUŽù  WOÝUÝ_«  �U³KD²L�«  s�  ¨rNH�«Ë  W�dFL�U�

 lOÝuð  w�  r¼U�²Ý  —u�ú�  
Ò
wÝUO��«  UMLN�  w�  qH ÒD�«  W—UA�  ÒÊ√Ë  UL  ¨‰UHÞú�

 b¹Ëeð ÒÊ≈ ÆjI� ÎUOHÞUŽ fO�Ë Î̈UO½öIŽ —u�_« l� tK�UFð `³BO�Ë t²¹ƒ— …—uKÐË tð«—b�

 ÁbŽU�Ô¹ t�uŠ Íd¹ U ÒLŽ W×{«Ë …—u� Á¡UDŽ≈Ë s¼«Òd�« l{u�« sŽ �U�uKFLÐ qH ÒD�«

 t¹b�Ë ÎUHzUš Î̈ «dzUŠ Î̈ö³K³� qHD�« qF¹ Àb×�« nM²J¹ Íc�« ÷uLG�« Ê_ ¨ÕUOð—ô« vKŽ

Æ�ôƒU�²�« s� b¹bF�«

 ÆÎ U�u�²�Ë Î «dzUŠ UNd²¹ Ë√ ¨Èdš√ qzUÝuÐ UNMŽ Y×³¹ qHD�« qF¹ ¨�U�uKFL�« ¡UHš≈

 błu¹ ô …dÒO×� WK¾Ý√Ë ¨‰UHÞ_« Èb� …b¹bŽ WK¾Ý√ p�UM¼ ÒÊ√ sŽ q¼_« iFÐ ‰¡U�²¹ b�

 q�UFÒ²�« u¼ 
Ò
wÝUÝ_« √b³L�« ÒÊ√ l�«u�« w� øqLF�« UL� ¨UNMŽ �UÐUłù« Î ULz«œ ‰UHÞ_« Èb�

 qH ÒD�« WK¾Ý√ sŽ WÐUłù« �«Øs¹bý«d UM²HOþË ¨‚œU�Ë ÒÍÒbł qJAÐ ‰UHÞ_« WK¾Ý√ l�

 s� sJ�Ë ¨qH ÒD�« dLŽ V�Š WIOI×�« s� ¡«ełQÐ wH²J½ ULÐ— ¨ozUI×�UÐ Áb¹ËeðË ¨‚bBÐ

 U½d– UL ·ËU�L�« s� dO¦J� ¨WLN³�Ë WLðU� W Ò�UŽ …—u� t� qIM½ Ë√ ¨tOKŽ »cJ½ ô√ ÒrNL�«

 ÊuFOD²�O� ¨WÒOKFH�«  WÐUłù« Êu�dF¹ ô ÎU½UOŠ√ q¼_« ÒÊ√Ë UL ÆW�dFL�«  ÂbŽ sŽ Z²Mð

 W�UŠ w�Ë Æ�UÐUłù« sŽ UÎÒ¹uÝ Y×³�«  ÊUJ�ùUÐË Ác¼ rNðdOŠ w� qHD�«  «u—UA¹ Ê√

 w¼ WÐUłù« ÊuJð ô b�Ë ¨tIK�Ë t�uš vKŽ Ò‰b¹ p�– ÊS� ¨WK¾Ý_« w� qH ÒD�« —«dL²Ý«

ÆrN²½QLÞË rN²zbNð W�ËU×�Ë ‰UHÞ_« ·ËU�� rN� UL½≈Ë ¨W�U×�« Ác¼ w� WÒLNL�«

�U�“_« �U�Ë√ w� ‰UHÞ_« rŽœ



�UŽ«eM�«Ë W³FB�« ·ËdE�« w� —UGB�«

±≤¥

 l ÒÝuð rNð«—b� l� Âƒö²Ð À«bŠ_« ‰uŠ ozUI×�« vKŽ ·dFÒ²�« w� ‰UHÞ_« W—UA�

 lLł  w�  —U³J�«  ‰UHÞ_«  W—UA�  rNL�«  s�  ÆrN�ËU��  l�  q�UF²�«  vKŽ  rNð—b�  s�

 rN�«dž≈ ÊËœ …dDO Ò��« …œUF²Ý« ÒÍ√ ¨W¦�U¦�« …uD��« w� UC¹√ r¼bŽU�¹ UL� �U�uKFL�«

 dŽUAL�U� ¨dŽUAL�«Ë —UJ�_« sOÐË ozUI×�«Ë �UODFL�« sOÐ eOOLÒ²�« V¹ UM¼Ë ¨
©●®

UNÐ

 �UODF� sŽ …—U³Ž wN� ozUI×�« U�√ WOð«– ÊuJð b� ÎUC¹√ —UJ�_« ¨WOB�ý U½d– UL

 vKŽ ¨ÊËdJH¹ U ÒLŽ dO³F²K� W�dH�« »Òö ÒD�« ¡UDŽ≈ sJLL�« sL� —UJ�ú� W³�M�UÐ ¨W²ÐUŁ

 U½√ ÆÆÆbI²Ž√ U½√ ‰uI¹ Ê√ lOD²�¹ …ØqHÞ Òq ÒÊ√ ÒÍ√ ¨nK²�L�« dOJHÒ²K� W�dH�« wDF½ Ê√

ÆÆÆdÒJ�√

 s�  Æ�U�uKFL�«  lLłË dŽUAL�«  sŽ dO³F²�«  bFÐ  ∫…dDO��«  …œUF²Ý«Ë  q¹bÐ  qOFHð

 WÒOKF� ‚dÞ sŽ Y×³�« ‰öš s� p�–Ë ¨…dDO Ò��« …œUŽ≈ v�≈ ·bNð ‰ULŽQÐ ÂuI½ Ê√ rNL�«

 —u�√ sŽË qz«bÐ sŽ Y×³�« w� rNðbŽU�� ÒÍ√ ¨
Ò
w�HÒM�« rNF{Ë dOOGð w� WL¼U�LK�

ÆrN×¹dð Ê√ UN½Qý s�Ë UNKF� rNMJL¹

 rN�H½√ ÊËbŽU�¹ rN� ¨rK�QÒ²�« vKŽ r¼bŽU�ð WÒOKš«œ Èu� ‰UHÞ_« Èb� ÒÊ√ rKF½ s×½

 �UÒO�UFHÐ ÂUOI�«  ÆrŽb�«Ë lOA²�« s� qOKI�«  v�≈  WłU×Ð rN� «c¼ l� sJ�Ë ÆrN�H½QÐ

 Ê“«uÒ²�« …œUŽ≈Ë l�«u�« vKŽ …dDO��« …œUŽ≈ ¨W ÒLNL�« qzUÝu�« bŠ√ u¼ ‰ULŽ√Ë �UÞUA½Ë

 ¨ÊË—œU�Ë ÊuKŽU� UÒM½QÐ —uFA�« vKŽ U½bŽU�ÔÔ¹ ¨Àb×�UÐ j³ðdð ‰ULŽQÐ UM�UOI� Æ
Ò
w�HÒM�«

 —uF ÒA�«  u¼Ë  W¾łUH�  W�“_«  X½U  «–≈  ¨UMOKŽ  dDO�¹  Ê√  sJL¹  Íc�«  —uF ÒA�«  fJFÐ

øÎUFOLł UMLK�Qð w� rN�ð À«bŠ_« ‰uŠ WÒOMOŽ ‰ULŽQÐ UM�UHÞ_ UM²—UA� ÆeF�UÐ

∫WO�UÒ²�« —u�_« dO�uð UMOKŽ �ôU×�« lOLł w�

 dÒ�uð  WDžU ÒC�«  ·ËdE�«  l�  q�UF²�«  w�  qH ÒD�«  rŽb�  WÒOÝUÝ_«  ◊Ëd ÒA�«  bŠ√  ÒÊ≈

∫?Ð eOL²ð ¡«uł_« Ác¼Ë ¨WLŽ«œ WÒO²OÐ ¡«uł√

 l� q�UFÒ²�«  w� tðdOðË qÒ³Ið  ¨WOŽdý U¼ƒUDŽ≈  t�ËU�� qÒ³Ið  ¨u¼ UL qH ÒD�«  qÒ³Ið
 s� ÎUC¹√ tFML½ ô UMÒMJ�Ë ¨dO³FÒ²�« w� Vžd¹ r� «–≈ tOKŽ jGC½ ô s×M� Æ·ËU�L�« Ác¼

 �UÒO½UJ�ù« dÒ�u½Ë ¨WÒOŽdý UNODF½ ¨ÁdŽUA� qÒ³I²½ Ê√ UMOKŽË ¨øp�– ‰ËUŠ «–≈ dO³FÒ²�«

ÆUNMŽ dO³FÒ²K� t� WHK²�L�«

 WDÝ«uÐ UN²OLMð lOD²�½ …—b� u¼ ¨WO³KÝ Ë√ X½U WOÐU¹≈ ¨dŽUAL�« sŽ dO³F²�« ÒÊ≈

ÆdŽUAL�« Ác¼ qÒ³Ið

 dÒc�«  qH ÒDK�  UM�uI  ¨÷u�d�Ë  ‰u³I�  v�≈  dŽUAL�«  nOMBð  ‰ËU×¹  s�  p�UM¼

 d�√  Êe×�UÐ  Ë√  ·u��UÐ  Á—uFý ÒÊ≈  ∫t�  ‰uI½  UM½QË  ¨åÍu�  X½√ò  ¨åwJ³¹  ô  qłd�«ò

 ¨tð«cÐ t²IŁ ŸeŽeð wN� ¨qH ÒD�« vKŽ dOŁQð UN� —u�_« Ác¼ ÒÊ≈ ÆtHF{ sŽ dÒ³F¹Ë ÷u�d�

 ¨Êe×¹ ¨VCG¹ Ê√ h�ý Òq ÒoŠ s� Æ
Ò
w�HM�« Ê“«u²�« v�≈ …œuF�« tOKŽ VFB¹ U ÒL�

 UMMOÐ —U³J�« ÆÎ «—UN½Ë ÎöO� Êu¹eHKÒ²�« WFÐU²�  ‰öš s� UNOKŽ ‰uB×K� QK½ b�Ë Æ�U�uKF� v�≈ W�“_« …d²� w� —UG ÒB�«Ë —U³J�« ÃU²×¹  ©●®

ÆÊuK³K³²¹Ë —UG ÒB�« —U²×¹ ULMOÐ ¨�U�uKFL�« s� ÒrJ�« «c¼ l� qC�√ qJAÐ q�UFÒ²�« ÊuFOD²�¹

Æ«ØtðdOðuÐË   …ØqH ÒD�« �UłUO²Š« V�Š �U�uKFL�« dÒ�u½ ÊQÐ ÂUL²¼ô« ÒrNL�« s� «c� ÆjG ÒC�« q�«uŽ s� Îö�UŽ ‚«džù« «c¼ `³B¹Ë

WLŽ«œ WÒO²OÐ ¡«uł√



±≤μ

 dÒ³F½Ë Êe×½Ë VCG½ ÎUC¹√ s×½Ë t—UA½Ë qÐ ¨WÒOŽd ÒA�« UNODF½Ë UNKÒ³I²½ Ê√ ÒrNL�«

Æt¹b� UL� WKŁUL� dŽUA� UM¹b�Ë tK¦� UMÒ½≈ ÆÆp�– sŽ

 …bÒOł WKOÝË Èdš_« �ôU×�« w� u¼ UL ¨�ôU×�« Ác¼ q¦� w� —«u×�« ∫—«u×�UÐ
 ‰¡U�²½  tð«bI²F�  w�  Á—ËU×½  ¨tF�  »ËU²½Ë  qHD�«  Èb�  U�  lL�½  s×M�  ¨‰UBÒðö�

ÆtF� ÎUC¹√ WÐuł_« sŽ Y×³½Ë ¨tF�

 —«u×�« w� Ædšü« v�≈ bŠu�« tÐ lL²�¹Ë d¦_« Ë√ØÊUB� ÒA�« tÐ ÀÒb×²¹ —«u×�«

 WEŽuL�«Ë `BM�« r¹bIð ÊËbý«Òd�« Ë√ q¼_« ‰ËU×¹ U� ÎU³�Už ¨dšü« Í√d�«Ë Í√dK� Â«d²Š«

 �UŠ«d²�ô« r¹bIðË ¨t� rJLN� w� r¼U�OÝ —«u×�« ¨t¹b� UL� «uFL²�¹ Ê√ q³� vÒ²Š ¨qH ÒDK�

Æp�– rJM� VKÞ «–≈

 ÊU�_UÐ —uF ÒA�« XO³�« dÒ�u¹ Ê√ ÒrNL�« sL� ¨qH ÒDK� Î «–ö� WKzUF�«Ë XO³�« ÊuJ¹ U� ÎU³�Už

 rKF¹ Ê√ V¹ Î̈UC¹√ 
Ò
wHÞUF�« ÊU�_« qÐ jI� Íb��« s�_« wMF½ ô Æs�_«Ë WMO½QL ÒD�«Ë

 ÎöLŽ q¼_« s�×²�¹ ô Ê√ sJLL�« s� Ætð«c� »u³×� tÒ½≈ ¨qLŽ Ë√ ‰U� ULN� »u³×� tÒ½√

 Ê«bIHÐ «ËœÒbN¹ Òô√ rNOKŽ sJ�Ë tðU�dBð s� Êu³CG¹Ë tM� ÊuKŽe¹ b�Ë ¨qHD�« tÐ ÂU�

 t³×½ UMÒ½≈ ÆqH ÒDK� ÒrN� ÁbOQð d�√ «c¼Ë ¨t�ULŽQÐ j³ðd� dOžË rz«œ t� rNÒO×� ¨t� rNÒ³Š

 Ë√ «–≈¢ ÊËœË ¨◊Ëdý ÊËœ tÒ³×½ UMÒMJ�Ë ¨tÐ ÂU� Î UMOF� ÎöLŽ ÒV×½ ô UMÒ½≈  ¨ÀbŠ ULN�

 tð«—b� WOLMðË tð«– sŽ fOÒHM²�« w�Ë t³CžË ÁdŽUA� sŽ dO³F²�« w� tLŽbMK� Æ¢sJ�

 lOLÐ VFÒK�« UN ÒL¼√ qzUÝË …ÒbŽ p�UM¼  p�– qł√ s� ¨UNF� q�UFÒ²�«Ë VŽUBL�« WNł«uL�

∫wK¹ ULÐ ÂUL²¼ô« ÒrNL�« s�Ë ÆtŽ«u½√

ÆÂöJ�« i�— «–≈ qH ÒD�« vKŽ jGCð ô  ̊

 sŽ dÒ³Ž «–≈ ·u��«Ë q��UÐ Òf×¹ tKFð ôË ¨WMO½QLD�«Ë ÊU�_UÐ Î «—uFý tDŽ√  ̊

ÆÁ—uFý

 ¨ÁdŽUAL� WÒOŽd ÒÒA�« jŽ√ ÒÍ√ ¨ÁdŽUA� sŽ dO³FÒ²�« WO²½ tHFCÐ dFA¹ tKFð ô  ̊

Æ�U�“_« ŸU{Ë_ WÒOFO³Þ qF� œËœ— ÁcN� ¨VCG¹Ë Êe×¹ Ê√ œd� q ÒoŠ sL�

ÆWKŁUL� dŽUA� UM¹b�Ë tF� dFA½ s×M� ¨ÁbŠu� fO� tÒ½√ Î «—uFý tDŽ√  ̊

 �U¹UJ×�«Ë hBI�« ¨»UF�_« ¨sO ÒD�« ¨rÝÒd�« ∫�UÞUAM�« iF³Ð ÂUOI�« w� ÁbŽUÝ  ̊

 UNO�  ◊«d�½ô«  vKŽ  ÁbŽU�ð  
Ò
wË  ¨WNł  s�  UN�öš  s�  ÁdŽUA�  sŽ  dO³FÒ²K�

ÆÈdš√ WNł s� 
Ò
w�HÒM�« t½“«uð …œUF²Ý«Ë

 ÁbŽU�ð w²�« ‰ULŽ_« iF³Ð ÂuI¹ Ê√ lOD²�¹ tÒ½√Ë ¨W²�R� ÁdŽUA� ÒÊ√ tM¾LÞ  ̊

ÆÎÒ U¹u� W�“_« Ác¼ s� ÃËd��« vKŽ

 dOC×Ò²�« fIÞ ¨ÂuÒM�« q³� fIÞ Îö¦� ¨WMÒOF� �«d²� w� ”uI ÒD�« iFÐ Â«b�²Ý≈  ̊

ÆÆ¨—UNÒMK�

ÆXO³�« w� WÒO�uO�« �UÒO�UFH�« w� rN²—UA�Ë ‰UHÞ_« l� 
Ò
wŽu½ X�Ë ¡UC�  ̊

ÆWÒ¹uÝ U¼ÒdLMÝË …dÐUŽ W�“_« ÒÊ√ vKŽ bOQÒ²�«  ̊

WM�¬ ¡«uł√

�U�“_« �U�Ë√ w� ‰UHÞ_« rŽœ



�UŽ«eM�«Ë W³FB�« ·ËdE�« w� —UGB�«

±≤∂

 Ær¼dŽUA�Ë rN�ËU�� l� q�UFÒ²K� r¼ UN½Ë—ÒuD¹ WÒOFO³Þ �UÒO�UFHÐ …œUŽ ‰UHÞ_« ÂuI¹

 ŒË—UB�« ÒÊQÐ Êu¼U³²¹ rNFL�½ Ë√ ¨rNÐUF�QÐ UNKO¦Lð ÊËbOF¹ »d×�« �U�Ë√ w� r¼«dM�

 Ác¼  lOLł  ÆÆÆ¨XOÐ  Èu�√  rN²OÐ  ÒÊ√  Ë√  ¨gO�«  ŒË—U�  s�  dO¦JÐ  ŸdÝ√  rN¹b�  ÍcÒ�«

 rN� `�H½ Ê√ ÒrNL�« s� ÆtF� q�UFÒ²�« W�ËU×�Ë l�«uK� rNLN� fJFðË WÒOFO³Þ n�«uL�«

ÆrNLŽb� …—œU³L�« UMMJL¹Ë UL ÆUNMŽ dO³FÒ²K� ‰UL�«

 WÒ¹dLŽ W¾� s� nK²�¹Ë UL ¨dšü qHÞ s� U½d– UL ·u��« l� q�UFÒ²�« nK²�¹

 sŽ —UG ÒB�« ‰UHÞú� WHK²��Ë WŽuM²� WLŽ«œ q¾zUÝË v�≈ ÃU²×½ UMÒ½S� UM¼ s� ÆÈdš_

 �U¾H�« l� UN�ULF²Ý« UMMJL¹ UM¼ UN{dF½ w²�« �UO�ü« ¨—U³J�« UNłU²×¹ w²�« qzUÝu�«

ÆWHK²�L�« WÒ¹dLF�«

 w� ‰UHÞ_« …bŽU�� UN²DÝ«uÐ sJL¹ w²�« qLF�« �UO�¬Ë VO�UÝ_« s� b¹bF�« „UM¼

 UMMJL¹  Æn�uL�«  vKŽ  …dDO��«Ë  W�“_«  “ËUð  vKŽ  rN²½UŽ≈Ë  ¨r¼dŽUA�  sŽ  dO³FÒ²�«

 WKŠdLK�Ë ¨‰UHÞ_« WŽuLL� Ë√ …ØqH ÒDK� UM²�dF� vKŽ Î¡UMÐ UNÐ ÂuI½ WÒO�UF� WÒ¹√ —UO²š«

Æs×½ UMðUÒO½UJ�≈ vKŽ ÎUC¹√ s¹bL²F�Ë rNð«—bI�Ë ¨UNÐ ÊËÒdL¹ w²�« WÒ¹dLF�«

 ·d ÒD�« w� …ØqHD� qzUÝ— WÐU² ∫dc½ ¨UM¼ Ã—bMð w²�« WŽuM²L�« �UÒO�UFH�« s�Ë

 ¨W�uJ×�« fOzd� ¨WÞd ÒA�« d¹bL� ÆÆÆ…Ø`¹d�« …ØqH ÒD�« v�≈ W�UÝ— ¨W ÒB� ¨dFý ¨dšü«

 rNðUÐU²  Ë√  ‰UHÞ_«  �UŽ«bÐ≈  dA½  ¨UN�UÝ—≈Ë  
Ò
wŽULł  qJAÐ  WC¹dŽ  vKŽ  lO�u²�«

 vKŽ …dDO Ò��« …œUŽ≈ w� r¼U�ð Ê√ UN½Qý s� �UO�UFH�« Ác¼ q Æbz«d�« w� WHK²�L�«

 ÁdFAð WOÐU¹≈  �UO�UF�  v�≈  ¨Èdš_«  dŽUAL�«Ë  VCG�«  ¨·u��«  t ÒłuðË l�«u�«  «c¼

Æ
Ò
w�HÒM�« t½“«—uð s� bOFðË …dDO Ò��UÐ

 w�  rNLŽb½  ÒÂUŽ  qJAÐ  s×M�  ¨rNðUłUŠ  ·ö²šUÐ  ‰UHÞ_«  l�  UMK�UFð  nK²�¹

Æ
Ò
w�HM�« rN½“«uð v�≈ ‰u�uK� UNÐ Êu�uI¹ w²�« WHK²�L�« �«uD��«

 UNFOLł  ¨hBI�«Ë  qO¦L²�«Ë  �U�uÝd�«Ë  h�d�«Ë  vIOÝuL�«Ë  ‰UO��«  r�UŽ

 ¨·ËU�L�« s� hÒK�Ò²�«Ë ¨Ê“«uÒ²�« …œUŽ≈ w� WDžU ÒC�« �ôU×�« w� rN�ð WLN� �UO�UF�

 ÒdL½ w²�« Włd×�« WKŠdL�« vKŽ �UO�ü« Ác¼ WÒOL¼√ dB²Ið ôË ÆWMO½QLD�« v�≈ …œuF�«Ë

 qLŽ s� ÁdÒ�u¹ ULÐ VFK�U� ÆVF� ÊËœ —ÒuDð ö� ¨ ÒuLÒMK� WłUŠ UN½uJÐ U¼«ÒbF²ð qÐ ¨UNÐ

 ¨tð«c� ÒrN� uN� «c�Ë ¨ ÒuLÒM�« �UłUŠ s� WOÝUÝ√ WłU×Ð u¼ ¨rKFðË Ÿ«bÐ≈ ¨WF²� ¨©◊UA½®

ÆWOłöŽË WOzU�Ë WKO�ÝË u¼ VFK�« ÒÊ√Ë UL

 ÎöHÞ r²¹√— ÊS� ¨»UF�_« ¨rÝÒd�« ¨ÂöJ�« ∫WŽuM²� ‚dDÐ r¼dŽUA� sŽ ‰UHÞ_« dÒ³F¹

 „—bO� VFK¹Ë q¦L¹ tÒ½≈ ¨ÁuFMLð ô ¨…“UMł qJý vKŽ tÐUF�√ ÒnB¹ Ë√ …“UMł bNA� qÒ¦L¹

 v�Òb�« vKŽ —UM�« oKD¹ ¨U¼—ÒdJO� VFÒK�« ‰öš s� WOÝUI�« t²Ðdð sŽ dÒ³F¹ tÒ½≈ ÆrNH¹Ë

ÆÆW×¹d�« WO�Òb�« cIMO� ·UFÝù« wðQO� ¨WG�UÐ ÕËdÐ UN³OB¹Ë

ÆœuM�« l� �UU³²ýô« ÊuKÒ¦L¹ ‰UHÞ_« s� b¹bF�«

∫rŽÒb�« �UO�¬

 b� w²�« rŽÒb�« �UO�¬

∫q¼_« UN�b
²�¹

 dO³FÒ²�« �UÒO�¬ iFÐ
∫WNł«uL�«Ë



±≤Σ

 vKŽ Ò‰bð wN� ¨¡wý vKŽ XÒ�œ Ê≈Ë l�«u�« l� q�UF²K� qzUÝË w¼ »UF�_« Ác¼ lOLł

ÆÀ«bŠ_UÐ ÁdŁQð sŽ WO Ò×� WI¹dDÐ dÒ³F¹ uN� v�UF� qH ÒD�« Êu

 tÒ½√Ë  ¨jG{Ë nMŽ s� t�uŠ Àb×¹ U�  vMF� „—b¹ ô qH ÒD�«  ÒÊ√  bI²F¹  s� p�UM¼

 lO{«uL�« WA�UM� ÒÊ√ bI²F¹ s� p�UM¼Ë ÆWŽd�Ð v�M¹ t½√ Ë√ ¨tÐ dFA½ ULÐ dFA¹ ô

 ÒsJ�Ë ÆUNMŽ vMž w� r¼ —u�QÐ r¼dc½ UMÒ½QË rNOKŽ qL×�« b¹e²Ý ¨‰UHÞ_« l� WOÝUI�«

∫wKŽ q{U� dŽU ÒA�« ‰U� ULË ¨t—UA½ Ê√ v�≈ WłU×Ð qH ÒD�« ÒÊ√ WIOI×�«

qHÞ ”U½ U¹ wMÒ½≈

UO½Òb�« bF�√

qIŽË VK� w�Ë

w½uLN�U�

Íd�√Ë w½Qý w� ÒÊ√

wÒ½√ rž—

ÍdLŽ d� w� ‰“√ r�

∫‰uI¹Ë

wJŠ√ sOŠ w½uFLÝ≈

W¹UH ∫wÐ «u×OBð ô

ÒrN� ÍbMŽ U� ÒÊ≈

ÆW¹UNÒM�« vÒ²Š tÒK

—U³J�« rNH¹ u�

ÆÆÆ‰uI½ «–S�

—UB²šUÐ

UM²L� ÊuLNH¹ u�

ÆÆÂö öÐ t�uI½ U�Ë

  

 ‰UHÞú�  WFłUÒM�«  WÒOÝUÝ_«  ÃöF�«  �«Ëœ√  ‰UO��«  dBMŽË  Wd×�«Ë  VFÒK�«  d³²F¹

 qH ÒD�« lOD²�¹Ë Ê“«uÒ²�« …œUF²Ý« vKŽ VFÒK�« bŽU�¹ –≈ ¨W³F� »—U²Ð ÊËÒdL¹ s¹cÒ�«

 U�bMŽ ∫Îö¦L� ¨UN²FO³Þ v�≈  —u�_«  bOF¹  Ê√Ë ¨�«“U½≈Ë VÝUJ� oI×¹ Ê√  tI¹dÞ sŽ

 …uÒI�« V�²J¹ VFÒK�« ‰öš sL� ¨… ÒuI�UÐ dFA¹ uN� 
Ò
wÞdA�« Ë√ ÒÍbM�« —Ëœ bOKI²Ð ÂuI¹

 w²�« »UF�_« ‰öš s� W Ò�Uš ¨»UF ÒB�« WNł«u� vKŽ …—bI�« ¨VFÒK�« t×ML¹Ë ÆWŽUML�«Ë

 vÒ²Š ¨WÐdÒ²�«Ë …d�UGL�« s� t�HMÐ t²IŁ V�²J¹ qH ÒD�« ÒÊ√ –≈ ¨�«d�UGL�« vKŽ Íu²×ð

 tM ÒB×¹ UL� ¨t�HMÐ WIŁ V�²J¹Ë tð«—b� vKŽ ·ÒdF²¹ uN� ¨dÞU�L�« iFÐ UNO� ÊU u�

ÆrK�Q²K� W¹—Ëd ÒC�« WŽUML�UÐ Áœ ÒËe¹Ë

VFÒK�«

�U�“_« �U�Ë√ w� ‰UHÞ_« rŽœ



�UŽ«eM�«Ë W³FB�« ·ËdE�« w� —UGB�«

±≤∏

 tL�ł vKŽ …dDO��« vKŽ ÁbŽU�ð WÒOd×�« »UF�_«Ë WÒO{U¹Òd�« s¹—ULÒ²�« ÒÊ√Ë UL

Æw�HM�« t½“«uð …œUF²Ý« vKŽ ‰UO��« »UF�√ ÁbŽU�ð ULK¦� ¨
Ò
wL��« t½“«uð …œUF²Ý«Ë

 oKIK�  …dO¦�  n�«u�  Ë√  ¨W�“_  rN{dFð  bFÐ  r¼eOdð  ‰UHÞ_«  s�  dO¦J�«  bIH¹

 ¨»UF�_« iFÐ o¹dÞ sŽ r¼eOdð …œUF²Ý« vKŽ r¼bŽU�½ Ê√ ÒÍ—ËdC�« s� ¨·u��«Ë

 W³F�  q¦�  ¨UN�ULF²Ý«  sJL¹  ≠ÁU³²½ô«Ë  
Ò
wd×�«  Ê“«uÒ²�«  WOLMð  w�  r¼U�ð  W³F�  ÒqJ�

 »UF�√ ¨…d«Òc�« »UF�√ ¨UNŽ«u½√ vKŽ ‰“U³�« »UF�√ ¨WHK²�L�« Ê“«uÒ²�« »UF�√ ¨·bN�« WÐU�≈

Æ»uÝU×�« »UF�√ ¨nOMBÒ²�«

 ¨rNðU�UÞ  sŽ  fOHM²�«  vKŽ  r¼bŽU�ð  �UÞUA½Ë  �UÒO�UF�  v�≈  ‰UHÞ_«  ÃU²×¹

 WHK²�L�« WÒOd×�« »UF�_«Ë ¨n�uL�« vKŽ …dDO Ò��«Ë rÒJ×Ò²�« vKŽ rNð—bIÐ r¼dFAðË

 qH ÒD�« t Òłu½ WO�œ Ë√ XO³�« w� q�Òd�« s� fO dOC×ð UMMJL¹Ë UL ¨p�– w� bŽU�ð

 Ác¼ ÁUð t³Cž dŽUA� sŽ dO³FÒ²�« vKŽ qH ÒD�« œU²F¹ Ê√ ‰ËU×½Ë ¨VCG¹ U�bMŽ UNO�≈

 sŽ dÒ³F¹ Ê√ bFÐË ¨tM� VCž ÍÒc�« h�A�« u¼ ULNM� ÎÒö ÒÊQË fOJ�« p�– Ë√ WO�Òb�«

Æt³Cž »U³Ý√ rN� W�ËU×�Ë tF� Àb×Ò²�« sJL¹ ÁdŽUA�

 qHDKK�  ¨WO�UO��«  »UF�_«  ‰ULF²Ý«  UMMJL¹  ¨ÁdŽUA�  sŽ  dO³F²K�  qHD�«  …bŽU�L�

 w²�« �UÒOB�A�« l�Ë UNF� qŽUH²¹Ë ¨»UF�_« Ác¼ s� d¦J¹ t²FO³DÐ u¼Ë lÝ«Ë ‰UOš

Æ
Ò
wŽdýË ezUł ¡wý qJ� ¨ŸuML�Ë ÕuL�� błu¹ ô ‰UO��« r�UŽ wH� ¨U¼—ËbÐ ÂuI¹

 ÁbŽU�ðË UL ¨ÁdŽUA� d¹d×ð vKŽ ÁbŽU�ð WÒO�H½ �U�UDÐ qHD�« ÒbL¹ ‰UO��« r�UŽ

ÆWÒOKIF�«Ë WÒ¹dO³F²�« tð«—b� d¹uDð vKŽ

 b¹  ô  ULÒÐ—  ¨ÁdŽUA�  sŽ  dO³F²�«  tOKŽ  VFB¹  ¨W³F�  WÐd²Ð  ÒdL¹  Íc�«  qHD�U�

 s� �UFÒ�uð  l� ÎUOALð  p�–  sŽ lM²L¹  ULÐ—Ë ÊU�_UÐ  dFA¹ ô ULÐ—  ¨dO³F²K�  �ULKJ�«

Æt�uŠ

 …ÒuI�UÐ dFAO� ¨WÒO�uD³�« �UÒOB� ÒA�« ÈbŠ≈ —Ëœ hÒLI²¹ Ê√ qH ÒDK� Î «bOH� ÊuJ¹ b� 

 ÆŸU ÒA�« qH ÒD�« —Ëœ tO�≈ bM�½Ë ¨U� Ìn�u� qO¦L²Ð tF� ÂuI½ Ê√ sJLL�« sL� Æ…dDO��«Ë

 fJF�UÐ  Ë√  ÆŸU ÒA�«  qH ÒD�«  —ËbÐ  u¼  ÂuI¹  Ê√Ë  ¨nO�L�«  VKJ�«  —ËbÐ  Âu�√  Ê√  ∫Îö¦�

 —ËbÐ ÂuI¹ b�Ë Ætð ÒuIÐ ÁdFA¹ ÍcÒ�« d�_« ¨tM� ·Uš√ U½√Ë nO�L�« —ËbÐ u¼ ÂuI¹ Ê√

Æ«cJ¼Ë ¨t�U�√ s� T³²�¹ Íc�« nzU��« qH ÒD�« —ËbÐ Âu�√ U½√Ë 
Ò
wÞd ÒA�« Ë√ ÒÍbM�«

 nO ÆdŽUAL�«  l� q�UFÒ²�«  dNEð  ‰UHÞú� �U¹UJŠ œd�Ð ÂuI½  Ê√  Î «bł rNL�«  s�

ÆoKI�« Ë√ ÆÆ…dOG�« dŽUA� Ë√ t�ËU�� l� q�UFÒ²�« qH ÒD�« ŸUD²Ý«

 ÊUMłò  ∫q¦�  ¨W�—Uš  ‰ULŽQÐ  Êu�uI¹  ¨sÒOO�UOš  ‰UHÞ_  hB�  u¼  w½U¦�«  ŸuÒM�«Ë

 hB� s� tÐUý U� Ë√ å…dOG ÒB�« …dO�_«òË√ ¨ås¹b�« ¡öŽò Ë√ åq¹u ÒD�« »—u�« �«–

ÆWŽÒuM²� Ã–UL½ W¹ƒ— vKŽ ÁbŽU�ð ¨qH ÒD�« vKŽ U¼œd�½

 v�≈ ·bNð »UF�√
…—bI�« ŸUłd²Ý«

eO�dÒ²�« vKŽ

 v�≈ ·bNð »UF�√
fOHMÒ²�«

‰UO
�« ‰ULF²Ý≈

 —«Ëœ_« qO¦Lð

hBI�«



±≤π

…b¹bA�« qFH�« œËœ— qÐUI� WOFO³D�« qFH�« œËœ—
 ◊uGC�«  ÁUð  qF�  œËœ—  ‰UHÞ_«  dNEÔ¹  Ê√  wFO³D�«  s�  ]Ê√  dc²½  Ê√  rNL�«  s�

 ÆWL�R�Ë WŽeH� »—U²Ð r¼—Ëd� bFÐ WO�UJý≈ Ï�UOuKÝ rNMŽ —bBð Ê√ Ë√ WO�HM�«

 w� �«dOOGð ÀËbŠ v�≈ ‰Ë_« qBH�« w� XA�u½ w²�« »Ëd×�« »—Uð WO³�Už ÍœRðË

 r�UH²ðË ÆsO³{UžË ÊU�_UÐ s¹dŽUý dOž ¨s¹—uŽc� ÎôUHÞ√ WHÒK� Ô� WO�uO�« ‰UHÞ_« …UOŠ

 ‰uŠ rN¹b�«Ë s� …bŽU�� «uIK²¹ r� «–≈Ë ¨�«dÔG²�« ‰UHÞ_« rNH²¹ r� «–≈ dŽUAL�« Ác¼

 WO�HM�« ◊uGC�« ÁUð ‰UHÞ_« qF� œËœ— d³²FðË Æ…b¹b�« rN�Ëdþ vKŽ VKG²�« WOHO

 »uKÝ_« d=OGðË ¨WK¹uÞ …d²H� ÂËbðË ¨…bA�« WG�UÐ `³Bð U�bMŽ ©W�dD²� Ë√® …b¹bý

 ¨�ôU×�« Ác¼ w�Ë ÆqHD�« vKŽ r¼dOž Ë√ Ê«d�_« Ë√ ÊuLKFL�« Ë√ …dÝ_« tÐ Òœdð Íc�«

 ÊuLKFL�« Ë√ ¡UÐü« lOD²�¹ U� ‚uH¹ WBB�²L�« …bŽU�L�« s� —b� v�≈ ‰UHÞ_« ÃU²×¹

ÆtL¹bIð

‰UHÞ_« qF� œËœ— rNHð
 pKðË  ¨qFH�UÐ  U¼b¼Uý  Ë√  UN²Ðd²Ð  qHD�«  d�  w²�«  À«bŠ_«  sOÐ  ‚dHð  Ê«  ‰ËUŠ

 w²�« À«bŠ_« pKðË ¨“UHK²�« WýUý vKŽ U¼b¼Uý Ë√ s¹dšü« s� qHD�« UNMŽ lLÝ w²�«

 ÊuJð b� WKHD�« Ë√ qHD�« qF� œËœ— Ê√ l�Ë Æq³I²�L�« w� UNŁËbŠ s� qHD�« ·Òu�²¹

 Ë√ ¨fHMK� Î «bN Ô� Î UŁœUŠ qFH�UÐ U¹√— b� w¼ Ë√ u¼ ÊU «–≈ ULŽ dEM�« =iGÐ UNð«– w¼

 UNÐ d� w²�« WÐd²�« Ÿu½ ·dFð Ê√ pOKŽ sÒOF²¹Ë ÆtŁËbŠ ‰UL²Š« s� oKI�UÐ jI� Î «dFý

Æt� …bŽU�L�« ÂbIð Ê√ qł√ s� qHD�«

 Æ©À«bŠ_«® Àb×�« l�Ë U�bMŽ qHD�« —uFý WOHO s� oÒI×²�« wN� WO�U²�« …uD��« U�√

 ÊUJ�ùUÐ sJ¹ r� t½_ Ád�√ vKŽ »uKG� t½QÐË VCG�UÐ dFý q¼ ødŽc�UÐ qHD�« VO�√ q¼

 dOOGð w� V³�²¹ r� Àb×�« Ê_ ÎUO³�½ ÎUHOHš qHD�« ÃUŽe½« ÊU q¼Ë øl{u�« dOOGð

   ÆWO�uO�« …UO×K� dO¦�

»U³Ý_« vKŽ ·ÒdF²�«
 m�UÐ  d�√  qHD�«  vKŽ  jGC�«  X³³Ý  w²�«  »d×�«  »—Uð  vKŽ  ·dF²�«  Ê≈

Æ…bŽU�L�« r¹bIð w� WOL¼_«

 ÊUJLÐ WOL¼_« s� ¨»d×�« »—Uð ÁUð ‰UHÞ_« qF� œËœ— rN̂Hð w� v�Ë√ …uD�

∫w¼ WŁöŁ ¡UOý√ ·dF½ Ê√

ÆWKHD�«ØqHD�« UN� ÷dFð w²�« »—U²�« Ÿ«u½√  ≠±

Æ»—U²�« Ác¼ u×½ U¼dŽUA�ØÁdŽUA� w¼ U�  ≠≤

©❋®

 Ë√ qHD�« rOOIð œbŠ
 WFO³D� �«c�UÐ WKHD�«

UNKF�ØtKF� œËœ— …býË

�U�“_« �U�Ë√ w� ‰UHÞ_« rŽœ

 …b×²L�« r�_« WLEM� ≠ œuBI� vM� ∫nO�Qð ªå©≤∞∞∂® »d×�« sŽ WLłUM�« WO�HM�« ◊uGC�« vKŽ VÒKG²�« w� ‰UHÞ_« …bŽU��ò  ©❋®

ÆUNICEF W�uHDK�



�UŽ«eM�«Ë W³FB�« ·ËdE�« w� —UGB�«

±≥∞

 d¦_«Ë ÎUF�Ë bý_« UN½√  qHD�«  Èd¹ w²�«  »d×�«  ©»—Uð Ë√® WÐdð w¼ U�  ≠≥

ÆUNF� nÔJ²�« w� WÐuF�

 ©WDžUC�« Ë√® …bNL�« À«bŠ_« s� …dO¦ »—U²Ð »d×�« ¡UMŁ√ ‰UHÞ_« WO³�Už ÒdLOÝ

 qHD�« ÊU U� «–≈ Ë√ À«bŠ_« Ác¼ WÒO¼U� ÎULz«œ ÊuLKFL�«Ë ÊËb�«u�« wF¹ ô b�Ë ÆÎUO�H½

 w²�« WÐd²�« s� ÎôË√ oI×²½ Ê√ =rNL�« s� «c� Æ…b¹bý Ë√ WHOHÞ …—uBÐ UNM� ÎUŽeM�

ÆqHD�« UNÐ Òd�

 ‰UHÞ_« qF� œËœ— rNHð
 oKI�«  s� W�UŽ …bzUÝ W�U×� WO²½ WO�UJý≈ �UOuKÝ ÊËdNEÔ¹ b� ‰UHÞ_« Ê√ l�
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 dŁ_«  …b¹bý �«dOOGð  Ë√  Î UO�H½  …bN Ô�  …œb×� À«bŠQÐ  WO�UJýù«  �UOuK��«  WO³�Už

 qšb²�« w� „bŽU�²Ý qF� œ— s� qHD�« t¹b³¹ U� W�dF� Ê≈ ÆqHDK� WO�uO�« …UO×�« vKŽ

ÆWOKŽU� d¦√ …—uBÐ

 dš¬ ÊUJ� w� gOF�«Ë tðdÝ√ „dð vKŽ WKHÞ Ë√ qHÞ d³łÔ√ «–≈ ¨‰U¦L�« qO³Ý vKF�

 rNL�« s� ÊS� ¨œuIH� ÁUÐ√ ÊQÐ qHD�« ⁄öÐ≈ rð UNð«– …d²H�« w�Ë ¨”dA�« ‰U²I�« V³�Ð
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 ® rN� sOO�Ozd�« W¹UŽd�« w×½U� sŽ rNKB� ÂbŽ V¹Ë ÆsOÐdIL�√ …dÝ_« œ«d�√ Ë√

 s� bÐ ô ÊU «–≈Ë ÆWOKLF�« WOŠUM�« s� ÎUMJL� p�– ÊU Ê≈ ©…b�«Ë »_«Ë Â_« q¦�

 …bŽU�� ÒrNL�« s� ÊS� ©‰U¦L�« qO³Ý vKŽ w�Ozd�« W¹UŽd�« `½U� …U�Ë V³�Ð® qBH�«

 ÆW�ö��«Ë ÊU�_UÐ —uFý oKš …œUŽù …b¹bł WIOŁË W�öŽ qOJAð w� qHD�«
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 ÀbŠ  «–U�  ÎôË√  «uLNH¹  Ê√  ÊËœ  WL�RL�«  »—U²�«  ÊUO�½  ÊuFOD²�¹  ô  ‰UHÞ_«
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∫wK¹ ULÐ w�u�Ør� ÁöŽ√ �«dýRL�« s� ¡wý ÀËbŠ s¹ØkŠöð U�bMŽ

 Ë√  WÒOHÞUŽ  Ë√  WÒOL�ł  ÷«dŽ√  dNEð  U�bMŽ  ∫qHD�«  Ã«eL�  p�H½  ÍØt ÒłË  ≠±

 ·ÒdF²½ 
Ò
w ¨«ØtKGA¹ U ÒLŽ Y¹b×K� qH ÒDK� Î U²�Ë ÍØh ÒBš U½d– UL WÒOuKÝ

 —U³š√ uýò ¨åø„—U³š√ nOò ∫q¦� WK¾Ý√ o¹dÞ sŽ p�–Ë ¨WKJAL�« —Ëcł vKŽ

 sŽ Y¹b×�« p½UJ�SÐ Ë√ ør¼—U³š√ w¼ U� ¨„¡U�b�√ Ó—√ r� …Òb� cM� ¨åøWÝ—bL�«

Æ«Øt�u¹ sŽ ÀÒb×²¹ qHD�«Ë p�u¹

 nMF�«Ë q²I�« b¼UA� s� dO¦J�« qL×ð —U³š_« ∫rNF� “UHK²�« Z�«dÐ ÍØb¼Uý  ≠≤

 nO p�cË …dOš_« »d×�« w� vK²I�« ‰UHÞ_« b¼UA� ÎUFOLł UM¹√— bI� ¨—U�b�«Ë

 Ác¼ ÆdOš_« w�U½u�²�« w� TÞU ÒA�« vKŽ «u½U s¹c�« ”UM�« lK²Ð« jO×L�« ÒÊ√

 —u�√ ÀËbŠ s� ·Òu�²¹ YOŠ ¨qHDK� s¹b¹bý ÎUIK�Ë �U�b� VÒ³�ð b¼UAL�«

 ¨UMðUOŠ w� ÁcN —u�√ ÀËbŠ ‰UL²Š« ÂbFÐ œuŽu�« UMMJL¹ô UM¼Ë ÆtF� ÁcN

 ÆÁcN  —u�√  s�  p³L×½  
Ò
w  UMFÝuÐ  U�  ÒqJÐ  ÂuIMÝ  UM½√  ‰uI�«  UMMJL¹  UL½≈Ë

ØWÝ—bL�« w� Ë√ o¹dD�« w� qH ÒD�« s�√ ÊULC� WDš sŽ Y¹b×K� qI²M½ UM¼Ë

 VKD� t Òłu²½ sL� Ë√  qBÒ²½  sLÐË UNÐ dO�½ o¹dÞ ÒÍ√  ¨T³²�½ s¹√  ∫W{ËÒd�«

 «ØÁdFAðË …ØqHD�« ·ËU�� s� nH�ð Ê√ UN½Qý s� ÁcN —u�√ Æø…bŽU�L�«

Æ…dDO Ò��UÐ

 ¨W�b� W¹√ s� qH ÒD�« W¹ULŠ ÊUL{ UMMJL¹ ô ∫WÒOÐU¹ù« —u�_« vKŽ ÍØe—  ≠≥

 ‚dD�« Àœ«uŠË oz«d×�« p�cË ¨�özUF�« lOLł w�Ë lOL�UÐ hÒÐd²¹ �uL�U�

 WOÐU¹ù« V½«u�« “d³½ Ê√ UMMJL¹ p�– ‰bÐË ÆWUÒ²H�«  ÷«d�_« Ë√ »Ëd×�«Ë

 “U²½ 
Ò
w sOJÝUL²� vI³½ Ê√ lOD²�½Ë …dÝ√ s×½ sJ� ¨w�uð „Òbł UM�uI

 
Ò
w XO³�« w� ÊUJ� qC�√ sŽ gÒ²H½ U½uŽœ …ÒdL²�� »d×�« Ë√ ¨WKŠdL�« Ác¼

Æ—«c½ô« …—UÒH� ŸULÝ bMŽ tÐ wL²×½

 Ë√ UMO�≈ rNðuŽœ Ë√ ¡U�b�√ …—U¹“ q¦� Wd²A� ¡UOý√ qLŽ W�ËU×� ÊUJ�ùUÐË

 ÆW{U¹Òd�« WÝ—UL�

©❋®

 ÍdLŽ qONÝ ∫·dB²Ð UNLłdð

∫sŽ
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 Æ≤∞∞∂Ø≥Ø≤∏ ≠±∂∂ œbF�« ¨…d¹e�« WÒK� sŽ ø�U�“_« ¡UMŁ√ p²KHÞË pKHÞ l� sOK�UF²ð nO ÆWO½Ëd²J�ô« œ—«uL�« …dA½ ¨åW—UA�ò  ©❋®
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±≥μ

 Ë√  WDžU{  ·Ëdþ  l�  ÊuK�UF²¹  nO  „bOKIð  o¹dÞ  sŽ  ÊuLKF²¹  ‰UHÞ_«  ≠¥

 ‚öÞ≈  Ë√  ‰u×J�«  »dý  Ë√  …—UOÝ  sOšbð  u¼  pÐuKÝ√  ÊU  «–S�  ¨W�œU�

 ÊuKFHOÝË tÐ s¹ØÂuIð U� ÊU¹dðË ÊUFL�ð ÊUMOŽË ÊU½–√ ‰UHÞúK� ¨rzU²A�«

 —u�QÐ  ÂUOI�«  UMOKŽ  «c�  ÆÎö³I²��  Ë√  UÎÒO�UŠ  WNÐUA�  ŸU{Ë√  w�  t�H½  ¡w ÒA�«

 …—U¹“  Ë√  W¼e½  w�  »U¼Òc�«  ¨oLFÐ  fHMÒ²�«Ë  sOMOF�«  ÷ULž≈  ∫q¦�  ¨WÒOÐU¹≈

 ÂUOI�« ¨“UHK²�« w� Ìq�� Z�U½dÐ …b¼UA� ¨sšUÝ ÂU ÒLŠ vKŽ ‰uB×�« ¨¡U�b�√

ÆWÒOM¹œ ”uIDÐ W—UAL�« Ë√ ¡Ušd²Ý« ”uIDÐ

 rNÒ½_ rN²¹ULŠ UMOKŽ ¨ Òiž qOł w� ‰UHÞ_« ÊuJ¹ U�bMŽ ∫WIÒ¦�UÐ —uFA�« `M�  ≠μ

 rN� W�dH�« ÕU��≈ UMOKŽ «Ëd³ ULÒKË ¨W³F� ŸU{Ë√ WNł«u� ÊuFOD²�¹ ô

 …dO³Ë …dOG� Òq w� qšb²½ Ê√ qIFÔ¹ ö� ¨UÒM� q Òšbð q�QÐ rNKUA� WNł«uL�

ÆrN²ÒO�UJð≈ oOLFð w� r¼U�½Ë rN²O�öI²Ý« s� Òb×½ p�cÐ UM½_

 …ØqHD�« ‰Q�½ Ê√ Ë√ …bŽU�LK� VKÞ qJ� sOEIO²� vI³½ Ê√ u¼ tKF� UMOKŽ V¹ U�

 Ë√ tÐ �ØÂU� Íc�« ·dBÒ²�« g�UM½Ë ¨tMŽ UMŁb×ð Íc�« å«cò Ÿu{u� w� qBŠ «–S�

 tÐ ÂuIðØÂuI¹ «ØtŽb½ ¨l{u�« l� q�UF²�« lOD²�¹ qHD�« ÒÊ√ b½ U�bMŽË Æ«ØtKF� …œ—

 ÆWłU×�« bMŽ …bŽU�LK� ÊËbł«u²� UM½√ vKŽ bOQ²�« l� ¨«Øt�HMÐ

 W³F ÒB�«  ·ËdE�«  sŽ  WLłUM�«  ŸU{Ë_UÐ  Î «dŁQð  WÒ¹dLF�«  �U¾H�«  Òbý√  r¼  ‰UHÞ_«

 rNðd³š WÒK� v�≈ p�– lłd¹Ë ÆÆ¨U¼dOž Ë√¨WÒOKzUF�« �U�ö��« Ë√ �UŽ«d ÒB�« Ë√ »Ëd×�U

 ÊuAOF¹ rNÒ½√ sŽ pO¼U½ ¨UN½uJK²L¹ w²�« nÒOJ²�« �UÒO�¬ WÒ¹œËb×�Ë ¨WÒOðUO×�«Ë WO�dFL�«

 UNLŠ s� dO¦JÐ d³√ …—uBÐ À«bŠ_« rN� —ÒuB¹ Íc�« lÝ«u�« ‰UO��« s� r�UŽ w�

Æ
Ò
wIOI×�«

 b¹bN²�« w� UN²O³�Už qÒ¦L²ð ¨qHD�« …UOŠ w� …ÒbŽ V½«uł W³F ÒB�« ·ËdE�« —UŁ¬ qLAð

 dýU³�  qJAÐ  bL²Fð  w²�«  ¨WÒOÝUÝ_«  WÒO�HM�«Ë  W¹ÒœUL�«  tðUłUO²Š«  WO³Kð  u×½  t ÒłuL�«

 w�  W�Uš  WOL¼√  …d�u²L�«  W¾O³K�  ÊS�  «c�Ë  ªt�uŠ  s�  s¹bý«Òd�«Ë  tðdÝ√  œ«d�√  vKŽ

 ržÒd�« vKŽË Æ
Ò
wFO³D�« jLÒM�« v�≈ …œuF�«Ë ¨nÒOJ²�« vKŽ tð—b� …œUF²Ý« vKŽ tðbŽU��

 vI³¹  tÒ½√  Òô≈  ¨W³FB�«  ŸU{Ë_UÐ  ÊËdÒŁQ²¹  WÒ¹dLF�«  �U¾H�«  nK²�� s� ‰UHÞ_«  ÒÊ√  s�

ÆUNÐ r¼dŁQð WÒOHOË Wł—œ w� rNMOÐ dO³ �ËUHð „UM¼

 UNBO�Kð  sJL¹  ¨WÒOŽu{uL�«Ë  WOð«Òc�«  q�«uF�«  s�  WŽuL�  v�≈  p�–  ÍeF¹Ë

∫w�U²�U

 Ò’U��« vMFL�« b¹b×ð w� ÎUO�Oz— Î «—Ëœ VF ÒB�« Àb×K� …ØqHD�« „«—œ≈ VFK¹  ≠±

 ÎUŁbŠ rNM� ÊËb¼UA¹ s¹c�« ÒÊ√ wMF¹ «c¼Ë ¨tO�≈ W³�M�UÐ Àb×�« «cN� 
Ò
wð«c�«Ë

 tODFðØtODF¹ Íc�«  Ò’U��«  vMFL�«  V�×Ð WHK²�� ‚dDÐ tÐ ÊËdŁQ²¹ Î UMÒOF�

ÆÀb×K� rNM� …ØbŠ«Ë q

 rŠ v�≈  bM²�ð w²�«  ¨W³F ÒB�«  ·ËdE�«  sŽ WLłUM�«  WO�HM�«  ◊uGC�«  …bŠ  ≠≤

ÆUNOKŽ …dDO��« vKŽ «Øtð—b�Ë …ØqH ÒD�« …UOŠ vKŽ √dDð w²�« �«dOGÒ²�« Ÿu½Ë

 w� ÎULN� Î «—Ëœ VFKð – W�“ú� ÷ÒdF²¹ Íc�« – …ØqHDK� WOB� ÒA�« hzUB��«  ≠≥

 WÒO�dFL�« tð«d³šË WÒ¹dLF�« qH ÒD�« WKŠd� ∫hzUB��« Ác¼ qLAðË ¨ÁdŁQð Wł—œ

Æ‚uFL�« Ë√ 
Ò
wÐU¹ù« 

Ò
wKzUF�« rŽÒb�« d�uðË WÒO³¹d²�«Ë

�U�“_« �U�Ë√ w� ‰UHÞ_« rŽœ



�UŽ«eM�«Ë W³FB�« ·ËdE�« w� —UGB�«

±≥∂

 ‰UF�√ œËœ— qJý vKŽ ÂœU ÒB�« Àb×�« ¡«uÝ ÒbŠ vKŽ ÊËbý«Òd�«Ë ‰UHÞ_« d³²�¹

 ÂbFÐ  Î «—uFý  œ«d�_«  »U²M¹  WO�Ë_«  WKŠdL�«  wH�  ¨rNðUOŠ  s�  …bŽ  Õ«u½  vKŽ  dÒŁRð

 ¨oKI�«Ë  ·u��«  dŽUA�  rNOKŽ  VKGðË  Î̈ «¡uÝ  Òbý√  u¼  U�  ÀËb×�  V�d²�«Ë  o¹bBÒ²�«

Ær¼dŽUA� w� œuL�« s� ÎUŽu½ ÊuNł«u¹ b�Ë ¨n¦J� qJAÐ Êe×�«Ë VCG�«Ë

 ULMOÐ  ¨…dýU³L�«  W�bB�UÐ  r¼d Òc¹  U�  VÒMð  v�≈  ÊËbLF¹  b�  WO�U²�«  ÂU¹_«  w�Ë

 ÊËdFAO�  
Ò
w�uO�«  rNðUOŠ  ©sOðË—®  dŁQ²¹Ë  Æ—ÒdJ²�  qJAÐ  Àb×�«  WFł«dLÐ  Êu�uI¹

 «c¼  V×Bð  b�Ë  ÆoÐU��U  WO�uO�«  rNðUÞUA½  W�Ë«e�  vKŽ  …—bI�«  ÂbŽË  X²A²�UÐ

 w�Ë eOd²�« w� …uF� ’U�ý_« rEF� b¹ UL ¨�«Òc�« Âu�Ë V½Òc�« dŽUA� l{u�«

 WNł«u�  s�  »dNK�  q�«u²L�«  ÂuÒM�«  v�≈dšü«  iF³�«  QK¹  ULMOÐ  ¨ÂuÒM�«  v�≈  œuK��«

 eÒOL²ð b� ‰UHÞ_« qF� œËœ— ÒÊS� o³Ý U� v�≈ W�U{ùUÐË ÆeF�« dŽUA�Ë r�RL�« l�«u�«

 ◊«d�ù«  Ë√  ÂUFD�«  sŽ  ·ËeŽ ¨WO½«ËbŽ  ¨lDI²�  Âu½  ¨fOÐ«u  ¨oK�Ë  ·uš ∫wK¹  ULÐ

 ¨…b¹bý WÒO�UJð«Ë oKFð ¨‰UNÝ≈ Ë√ „U��≈ ¨ ÒÍœ«—≈ ô ‰Òu³ð 
Ò
wÝ—bL�« ¡«œ_« ÷UH�½≈ ¨tO�

ÆdŽUAL�« w� œuLłË WÒOz«uD½≈

 ÆrN�uŠ  s�  À«bŠ_«  sŽ  dO¦J�«  Êu�dF¹  ‰UHÞ_«  ÒÊQÐ  �UŽUM�  s�  ‚öD½ù«  ≠±

 s�  Ë√  WO½u¹eHK²�«  Z�«d³K�  rN²FÐU²�  ‰öš  s�  À«bŠ_«  ÊuHA²J¹  ‰UHÞ_U�

 �U�uKFL�« `O×B²Ð U�uI¹ Ê√ s¹b�«u�« vKŽ p�c�Ë ¨s¹dš_« l� rNK�«uð ‰öš

 ¡wý ÒÍ√ r¹bIð v�≈ ¡uK�« ÊËœ rNH�« ¡uÝË  WÒ�Òb�« UNBIMð w²�« Ë√ WO�UJ�« dOž

ÆwIOIŠ dOž Ë√ 
Ò
wF�«Ë dOž

 Àb×�« sŽ «uŁb×²¹ Ê√ 
Ò
wFO³Þ d�√ t½_ ¨rNO�≈ ŸUL²Ýù«Ë ‰UHÞ_« »d� bł«u²�«  ≠≤

 ÊËdFA¹Ë ‰UHÞ_« tO� dJH¹ b� U� v�≈ Ê«b�«u�« lL²�¹ Ê√ V¹ UM¼Ë ÆVF ÒB�«

 WK¾Ý√ lOLł sŽ WÐUłû� s¹bF²�� U½uJ¹ ÆW¹d�Ý Ë√ ·UH�²Ý« ¡«bÐ≈ ÊËœ tÐ

ÆWHO�Ý Ë√ W³¹dž �bÐ Ê«Ë v²Š ‰UHÞ_«

 ULN½QÐ  r¼«d³�¹  Ê√Ë  ¨ULN�UHÞ√  l�  UL¼dŽUALÐ  U—UA²¹  Ê√  s¹b�«u�«  vKŽ  ≠≥

 Ê√  vKŽ bŽU�¹ p�– ÒÊ√  YOŠ ¨À«bŠ_« s� VCG�«Ë ·u��UÐ Î UC¹√  Ê«dFA¹

 ÆÂœUB�« Àb×�« w� dOJH²�« bMŽ oÒOC�UÐ ÊËdFA¹ ÎUC¹√ s¹bý«d�« ÒÊ√ «u�dF¹

 W×O×B�« WI¹dD�« ‰uŠ r¼—U³š≈ q =CH¹ UL¼dŽUALÐ Ê«b�«u�« r¼d³š√ U� «–≈Ë

 »«dD{ù« dŽUA� …—U¹“ v�≈  p�– ÍÒœR¹ Ê√ ÊËœ ¨dŽUAL�«  Ác¼ l� q�UF²K�

Æ‰UHÞ_« bMŽ

 p�–Ë ¨r¼dŽUA� sŽ ‰UHÞ_« dO³Fð WÒOKLŽ qON�²� WHK²�� qzUÝË Â«b�²Ý≈  ≠¥

 ¨fOÝUŠ√Ë dŽUA� s� rNKš«bÐ gO¹ ULŽ W¹Òd×Ð «ËdÒ³F¹ wJ� rN� ‰UL�« „d²Ð

 rÝd�U  q³ Ò��«  qJÐ  rN�H½√  sŽ  dO³F²�«  vKŽ  rNFOAðË  ¨—UJ�√Ë  ·ËU��Ë

 qHD�« WFÞUIL� Æ�«œUý—ù« Ë√ kŽ«uL�UÐ —U³J�« s� qšbð ÊËœ VFK�«Ë WÐU²J�«Ë

 ÍœR¹ ô dŽUAL�« Ác¼ Â«d²Š« ÂbŽË WÒO³K Ò��« U¼—UŁ¬ UN� ÁdŽUA� sŽ dÒ³F¹ Íc�«

Æ»«dD{ù«Ë ◊U³Šù« s� b¹e� v�≈ Òô≈

 —u�_«  Àb×ð  U�bMF�  ¨ÊUM¾LÞù«Ë  s�_UÐ  —uF ÒA�«  vKŽ  ‰UHÞ_«  …bŽU��  ≠μ

ø‰UHÞú� Àb×¹ «–S�

 l� sOK�UF²ð nO�
p²KHÞØpKHÞ



±≥Σ

 Àb×¹ b� U� ÒÊ√ s� ·u��UÐ —uFA�UÐ ‰UHÞ_« √b³¹ Î̈ö¦� »Ëd×�U W¹ËUÝQL�«

 ‰UHÞ_« öF¹ Ê√ s¹b�«uK� ÒrNL�« sL� «c� ¨rN� Àb×¹ Ê√ sJL¹ »d×�« WŠUÝ w�

 rNFÝuÐ  U�  ÊuKFH¹  ·uÝ  rNÒ½√Ë  dD��«  l�u�  sŽ  ÈQMLÐ  rNÒ½QÐ  ÊËdFA¹

ÆrN²¹UL×�

�U�“_« �U�Ë√ w� ‰UHÞ_« rŽœ



±≥∏

 ÆcOLK²�«Ë rKFL�« sOÐ …bO�« W�öF�« sŽ WÝ—bL�« tÝ—ULð Íc�« VOD�« dOŁQ²�« Z²M¹

∫w¼ W�öF�« Ác¼ d¼UE� r¼√

ÆrNM� W¹d���« Ë√ rNC�— Ë√ rN²½U¼≈ ÊËœ rNzUDš√ qJÐ cO�ö²�« q³Ið  ̊

ÆcO�ö²�« Èb� …bO�« �UHB�« lOAð  ̊

Æ…bOł WO³¹œQð VO�UÝ√ ‰ULF²Ý«Ë  ̊

Ær¼—UJ�√Ë rNKUA� W�dF� vKŽ rKFL�« bŽU�¹ cO�ö²�« l� q�«u²L�« Àb×²�« Ê≈  ̊

 sŽ nAJ�« w� WÐuF� ÊËb¹ rNMJ� ¨…dO³ ÂuL¼Ë ·ËU�� ‰UHÞ_« iFÐ pKL²ð

ÆrNðU½UF� »U³Ý√Ë r¼—UJ�√ Ë√ r¼dŽUA�

 l� rN�H½√ sŽ Àb×²�« «ËœuF²¹ r� rN½_ Ë√ ¨q��« V³�Ð XLB�« Êu�e²K¹ rN½≈

ÆdO³ h�ý

 —bB�  WOK³I²�L�«Ë  …d{U×�«Ë  WO{UL�«  rNðUOŠ  sŽ  ‰UHÞ_«  l�  Àb×²�«  qJA¹

 r¼—ËbI� w� t½QÐ Î UO¹—bð ÊËdFA¹Ë ¨…bŠu�UÐ —uFA�« sŽ ÊuÒHJO� ¨rN� dO³ rŽœ

ÆW³FB�« ŸU{Ë_« «uNł«u¹ Ê√Ë qC�√ qJAÐ rNðU½UF� l� rK�Q²�«

 ◊dý oOI×ð VKD²¹ t²IŁ V�Ë qHD�« l� bOł Y¹bŠ ¡«dł≈ Ê≈ ¨ÊuLKFL�« ‰uI¹

∫WO�U²�« —u�_« …UŽ«d� s� bÐ ô «cN�Ë ÆÎ «bOł ÎUFL²�� ÊuJð Ê√ u¼ Î «bł rN�

VOÞ uł oKš  ̊

ÂUL²¼ô« q Àb×²L�« ¡UDŽ≈  ̊

©❋®

 œ—«uL�« Wý—Ë ∫—«b�≈ Æs¹dš¬Ë «d¹dOÐ U½U¹œË ÊULA²¹— w�uF½ ∫œ«bŽ≈ ÆsOLKFLK� qO�œ åW³FB�« ·ËdE�« w� ‰UHÞ_« …bŽU��ò  ©❋®

Æl¹“u²�«Ë dAMK� ÊU�OÐ ¨w½UD¹d³�« ‰UHÞ_« Àuž ¨WOÐdF�«

‰UHÞ_« l� Àb×²�«



±≥π

Àb×²L�« v�≈ …dýU³� dEM�«  ̊

WFÞUIL�« ÂbŽ  ̊

Â«d²Šô«Ë nÞUF²�« —UNþ≈  ̊

ÂUJŠ_« —«b�≈ Ë√ œUI²½ô« ÂbŽ  ̊

p�H½ sŽ Àb×²�« ÂbŽ  ̊

—u�_« `O{u²� WK¾Ý√ ÕdÞ  ̊

�öJAL�« vKŽ VKG²K� lOA²�« r¹bIð  ̊

WDO�Ð WG� ‰ULF²Ý«  ̊

Wł—«b�« WGK�UÐ Àb×²�«  ̊

∫Í—ËdC�« s� Àb×²�« vKŽ cO�ö²�« lOA²�  ̋
Y¹b×K� w�UJ�« X�u�« dO�uð  ̊

ÆÂöJ�« w� Vžd¹ ô cOLK²�« ÊU «–≈ cO�ö²�« s� œ— VKÞ ÂbŽ  ̊

 �dFý nOò Ë åøp�– bFÐ ÀbŠ «–S�Ëò ∫q¦� �«—U³FÐ —«u×�« Ë√ Y¹b×�« lOAð  ̊

Æåøp�– ÀbŠ U�bMŽ

∫V¹ WŁœU×L�« ¡UMŁ√ w�  ̋
 p½_ ¨ÂuO�« bFÐ Êe×ð ôò∫q¦� �«—U³Ž ‰ULF²ÝUÐ qHD�« dŽUA� s� qOKI²�« ÂbŽ  ̊

 Ê√ p�– s� ÎôbÐ V¹ qÐ ÆåÊü« ¡wý q vN²½« bI� ¨d�_« v�½≈ò Ë√ ¨åUM¼ �d�

ÆåpðbŽU�� ‰ËU×MÝ sJ�Ë s¹eŠ p½√ ÔrN�Ó √ò ∫‰uIð

 s¹√ ·dF¹ ô qHD�« ÊU «–≈ ∫Îö¦� ÆÎ UðU²Ð ¨wF�«Ë Ë√ wIOIŠ dOž ¡wý Í√ ‰u� ÂbŽ  ̊

Æp�– s� Î «bQ²� sJð r� ÚÊ≈ rNOKŽ d¦FÔOÝ t½√ qIð ö� ¨t¹b�«Ë

ÆUNIOI×ð VFB¹ �UF�uðË œuŽË Ë√ ‰U�¬ …—UŁ≈ ÂbŽ  ̊

 q  sŽ  ÊuŁb×²¹  ‰UHÞ_«  Ÿœ  ∫wKzUF�«  Y¹b×�«  t³A¹  Ë√  qŁUL¹  Ê√  V¹  Y¹b×�«

∫WK¦�√ ÆtÐ Êu³žd¹U�

∫…d{U×�« WO�uO�« …UO×�«  ̋
«uKLF¹ Ê√ Êu³×¹ «–U�  ̊

ÊuAOF¹ s� l�  ̊

∫WO{UL�« …UO×�«  ̋
«uMJÝ s¹√  ̊

«uMJÝ s Ó� l�  ̊

Æ…U½UFL�« Ë√ nMF�« b¼UA� Ë√ ¡U³Š√ …—U�� UNÐ «Ëd� w²�« VŽUBL�«  ̊

∫WO�UŠ �UÐuF�  ̋
WO�Ozd�« rN�ËU��  ̊

 ‰UHÞ_«  rKF²¹  ÆcOLK²�«Ë  rKFL�«  sOÐ  W³OD�«  W�öF�«  vKŽ  V¹œQ²�«Ë  V¹cN²�«  bL²F¹

 Êu�u³I� rN½QÐ ÊËbI²F¹ U�bMŽË rKFL�« U{— V� w� Êu³žd¹ U�bMŽ qC�√ …—uBÐ

ÆrNKA�Ë rNzUDš« rž—

�U�“_« �U�Ë√ w� ‰UHÞ_« rŽœ



�UŽ«eM�«Ë W³FB�« ·ËdE�« w� —UGB�«

±¥∞

∫Î «dOŁQð WO³¹œQ²�«Ë WO³¹cN²�« VO�UÝ_« r¼√  ̋
ÆcO�ö²�« „d×ðË ÂUL²¼ô« dO¦ð YO×Ð Î «bOł Î «dOC×ð WB×�« dOC×ð  ̊

 sJO�Ë bO�« „uK��« e¹eFð wG³M¹ ¨¡w��« „uK��« sŽ —«dL²ÝUÐ Àb×²�« s� ÎôbÐ  ̊

 s� ržd�UÐ ‰u³I� t½√ qHDK� dNþÓ√  Æ…dOD��« ¡UDš_« »UJð—« bMŽ jI� œUI²½ô«

 rNuKÝ ‰UHÞ√ l� t²½—UI� ‰öš s� qHD�« W³�UF� Ë√ W½U¼≈ ÂbŽ V¹ Æ¡UDš_«

ÆÎÎö¦� ¨bOł

Æt³×¹ ¡wAÐ ÂUOI�« vKŽ tF Ò
Óý ÆnB�« s� cOLK²�« Ã«dš≈ ÂbŽ  ̊

 vKŽ  ÁeH×ðË  ÎUÐcN�Ë  ÎUD³CM�  ÊuJ¹  Ê√  vKŽ  qHD�«  bŽU�ð  Ác¼  rKFL�«  �U�dBð

 rN×M� Vłu²¹ t½S� Î̈ UM�×ð rN³¹œQð Íd¹ s¹c�« ‰UHÞ_« dNEÔ¹ sOŠË ÆtuKÝ dOOGð

 vKŽ  ¡UM¦�«  Ë√  rNO�≈  ©qBH�«®  ”—b�«  W�dž  sŽ  WO�ËR�L�«  œUMÝS  Î̈U�Uš  ÎU�UL²¼«

ÆÎUMKŽ rNKLŽ

Æj³CML�« dOž cOLK²�« l� VFK�« vKŽ s¹dšü« ‰UHÞ_« lý

 „—b¹ «cJ¼Ë ¨W¹bÐ ◊uI��« Ë√ qAH�« l� wÞUF²�« V¹ ¨©qBH�«® nB�« W�dž w�

    ÆdOOG²�« w� W³žd�UÐ Î UO¹—bð √b³¹Ë tÐ ÂU� U� ÎU�ULð cOLK²�«

∫W¾ÞUš WO³¹œQð VO�UÝ√ Â«b
²Ý≈ ZzU²½ iFÐ  ̋
WOL¼_« ÂbFÐ qHD�« —uFý  ̊

rKF²�UÐ ÂUL²¼ô« Ê«bI�  ̊

rKFL�UÐ WI¦�« Ê«bI�  ̊

WÝ—bL�« s� ·u��«  ̊

Íb��« »UIF�« WO²½ Î UO½«ËbŽ qHD�« `³B¹  ̊

WÝ—bL�« v�≈ »U¼c�« sŽ n�u²�«  ̊



±¥±

 w�HM�« ÃöF�« qLŽ s� VF�_« Ó¡e�« ¨‰U ]F�Ë 
Ò
w– ÌqJAÐ VFK�UÐ ÃöF�« vÒ�u²¹

 r¼dOJHðË rNðU�ÒdBð w� ÊuHK²�¹ ‰UHÞ_« ]Ê√ ULÐË ÆÍdGL�« VFK�« —UÞ≈ sL{ qHDK�

 nOOJð Òrð bI�Ë Æ·ö²šô« «c¼ rNF� qLFK� b ÓL²FÔL�« ZNM�« fJF¹ Ê√ VO� ¨sOG�U³�« sŽ

 Â«b�²ÝUÐ p�–Ë ¨W�uHD�« r�UŽ l� tO� VÝUM²ð ÌqJAÐ VFK�UÐ ÃöF�« UNN²M¹ w²�« ‚dD�«

 ÆqHD�« l� Íe�d�« q�«u²K� ÎWKOÝË VFK�«

 U�bMŽ v²Š ¨å�öJA�ò Êu½UF¹  rN]½QÐ  Î UOŽuÞ Êu�d²F¹  s¹c�«  ‰UHÞ_«  r¼ ÊuKOK�

 �U�ÒdB²�«Ë ¨rN¹d²F¹ Íc�« q��«Ë ¨r¼œË«dð w²�« fOÐ«uJ�« ÂU�√ sO�zU¹ rNK¼√ dNEÓ¹

 Í√ rN¹b� œuF¹ ô U�bMŽ ÃöF�« v�≈ ÊuðQ¹ ‰UHÞ_« ¡ôR¼ ÆUNÐ Êu�uI¹ w²�« WO½«ËbF�«

 u�Ë v²Š rN]½√  ¨p�– v�≈  n{√ ÆrNuKÝ ‰uŠ rNOLKF� Ë√  rNK¼√ ÈËUJý s� »dN�

 l� årN²KJA�ò ‰uŠ Ì‘UI½  qÒL×ð  ÊuFOD²�¹ ô rN�  ¨Z�UFL�«  V²J� qš«œ  «u×³�√

 ”ÒdL²�«Ë …d³��« v�≈ dI²H¹ t]MJ�Ë ¨WOM�« s�Š ÎU�UF� ]Ê√ ÷d²HM� ÆV¹dž Ìm�UÐ h�ý

 vKŽ  Î…œUŽ  ÕdDÔ¹  Íc�«  Õu²HL�«  wł–uLM�«  ‰«R��«  qHD�«  vKŽ  ÕdÞ  ¨‰UL�«  «c¼  w�

 tÐ  Èbł_«  s�  Z�UFL�«  «c¼  åøÂuO�«  UM¼  v�≈  pÐ  wðQ¹  Íc�«  U�  Î̈ «–≈  w�  Úq�ò  ∫sOG�U³�«

 s�  »«u�  ¨‰«uŠ_«  qC�√  w�  Ë√  ¨sOH²JK�  …]e¼  Ë√  ¨Wž—U�  …dEM�  Î «bF²��  ÊuJ¹  Ê√

 sOG�U³�« vKŽ VFB�« s� ÊU «–≈ ¨l�«u�« w� ÆåwF� rÒKJ²�« b¹dð p]½≈  X�U� w Ò�√ò ∫q¦�

 ÈdŠ_UÐ d�_« nOJ� ¨ÃöF�«  w� wHÞUF�«  rNIO{ WA�UM�Ë …bŽU�L�«  VKÞ rN�H½√

 cIM²� VFK�UÐ ÃöF�« �UÒOMIð —UÞù« «c¼ w� q Òšb²ð ¨k×�« s�×� °‰UHÞ_« v�≈ W³�M�UÐ

 ¡UMŁ√  w�  …ÒdL²�L�«  W³žd�«  dÒ�uðË  ¨qHD�«  „«dýù wÝUÝ_«  e�U×�«  s =�RðË  ¨n�uL�«

ÆÃöF�« WOKLŽ

 Anna b¹Ëd� U½¬ XKLF²Ý« U�bMŽ �UM¹dAF�« cM� ‰UHÞ_« ÃöŽ w� VFK�« qLFÔ²Ý« bI�

 ¨p�cË Æ‰UHÞ_« U¼U{d� l� W�öŽ ¡UM³� ÎWKOÝË v Î�œË ÎUÐUF�√ ©±π¥∂Ø±π≤∂® Freud

 ¨‰UHÞú�  Èdš√  WO�H½  WKÒK×�  w¼Ë  ¨©±π≥≤®  Melanie Klein  s¹ö  w½öO�  �bLŽ

 ‰UL�« «c¼ œ« ]Ë— s�Ë ÆrN� UNODFð w²�« �«dO�H²K� Î UÝUÝ√ ‰UHÞ_« VF� ‰ULF²Ý« v�≈

 À«bŠ_« qO¦Lð …œUŽ≈ vKŽ ‰UHÞ_« bŽUÝ Íc�« ©±π≥∏® David Levy wHO� bOH¹œ ÎUC¹√

 Frederick sO�¬ p¹—b¹d�Ë ªÎUI³�� …œ]b Ó×ÔL�« WOM³�« �«– VFK�« WGO� ‰öš s� WO�bB�«

 sOK�¬ UOMOłdO�Ë ¨©±πμπ® Claude Moustakas ”UU²Ýu� œuKË ¨©±π¥≤® Allen

 s�«e²�UÐ  WOłöF�«  W�öF�«  … ]u�  vKŽ  ÎUFOLł «Ëœ]bý s¹c�«  ¨©±π¥Σ® Virginia Axline

 …bŽU�L� ÎUOÝUÝ√ Î «dBMŽ p�– qÒJA¹ YO×Ð ¨‰UHÞ_« bMŽ WOFO³D�« — ÒuD²�« �UOKLŽ l�

 Ác¼  oOI×ð  ]Ê≈  Æ©WOÐU¹ù«  …dEM�«®  wÝUÝ√  wð«–  Â«d²Š«  ¡UMÐË  eOOLð  vKŽ  ‰UHÞ_«

 Òr²¹ UL qHD�« dŽUA� eOOLð ‰öš s� Àb×¹ t ÒłuL�« dOž VFK�UÐ ÃöF�« w� ·«b¼_«

 �UO½UJ�≈Ë qHD�« bMŽ … ÒuI�« sÞ«uÓLÐ Z�UFL�« ÊUL¹≈ ‰öš s�Ë ¨VFK�« ¡UMŁ√ UNMŽ dO³F²�«

 Æt¹b� dOOG²�«Ë —ÒuD²�«

 sO�UFL�« ¡ôR¼ bMŽ qLF�« �«¡«dł≈Ë W¹dEM�« wŠ«uM�« sOÐ W ]LNL�« �U�ö²šô« ]Ê≈

 ÌÊUJ� w� UN{«dF²Ý« Èdł b� ¨sOO�U×�« rNŽU³ð√Ë VFK�UÐ ÃöF�« «ËbL²Ž« s¹c�« qz«Ë_«

 ¨�U�ö²šô« Ác¼ s� ržd�« vKŽ t]½√ u¼ dc�UÐ d¹b�«Ë Æ‚UO��« «c¼ w� U¼—ÒdJ½Ë ¨dš¬

 t³�²J¹ Íc�« b¹dH�« vMFL�UÐ «u�d²Ž« rNÒK sOO�U×�« rNŽU³ð√Ë sO�UFL�« ¡ôR¼ ]Ê√ Òô≈

 ‰öš s�ò t]½√ u¼ bzU��« ÷«d²�ôU� Ær¼bMŽ VFK�« WG� W¹e�— rN� WOL¼√Ë ‰UHÞ_« VF�

©❋®

 Play Therapy with Children in Crisis Individual, Group, and Family treatment 2nd edition; by Nancy Boy Webb. (1999). Pub:  ©❋®

Guilford press

�U�“_« �U�Ë√ w� ‰UHÞ_« rŽœ
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±¥≤

 VFK�«ò ]Ê√ Ë ÆåWOHÞUF�« tðöJALÐ oÒKF²¹ U� w� …bOH� �U�uKF� sŽ qHD�« nAJOÝ VFK�«

 ÆWOKš«b�« fł«uN�«Ë ¨�öJAL�«Ë ¨�U³žd�«Ë ¨�UOKLF�« s� WŽuL� t=d×Ôð qHD�« bMŽ

 U½œ—√ «–≈Ë ªwŽ«Ëö�«Ë wŽ«u�« wKš«b�« qHD�« r�UŽ u×½ vKCH�« o¹dD�« u¼ VFK�U� ÆÆÆ

 Æåo¹dD�« Ác¼ „uKÝ rÒKF²½ Ê√ UMOKŽ ¨tO� ÁbŽU�½Ë wKš«b�« r�UF�« «c¼ rNH½ Ê√

 ·bNð ¨ ÌqHÞË »
]
—b Ô� Ìm�UÐ sOÐ …Ób

ŽU� Ô� qŽUHð WOKLŽ sŽ …—U³Ž u¼ åVFK�UÐ ÃöF�«ò

 u¼ ÷«d²�ô«ò ÆVFK� Íe�d�« q�«u²�« ‰öš s� wHÞUF�« qHD�« oO{ sŽ Z¹dH²�« v�≈

 ôË ÆåVFK�« W¹UM sL{ ÆÆÆÆWOHÞUF�« [rNðUŽ«d�] �UŽ«dB�« sŽ ÊËdÒ³FOÝ ‰UHÞ_« ]Ê√

 d�_« Ëb³¹ U� —b� vKŽ® V�×� W¹d¹d��« ÷«dŽ_« nOH�ð vKŽ VFK�UÐ Z�UFL�« bŽU�¹

 WLzUI�« �U³IF�« W�«“≈ vKŽ ÎUC¹√ qLF¹ t]MJ�Ë ¨©qHD�«Ë q¼_« v�≈ W³�M�UÐ ÌWOL¼√ s� tOKŽ

Æq³I²�ÔL�« w� qHD�« ÒuL½ ‚U�¬ p�cÐ “ÒeF²ð v²Š ¨ÒdL²�L�« qHD�« —ÒuDð ÂU�√

 —ÒuDð ÂU�√ �U³IF�« W�«“≈Ë ÷«dŽ_« nOH�ð Í√® Ác¼ WOłöF�« ·«b¼_« WOzUMŁ ]Ê≈

 bIK� ÆÎ U³ÒKI²� ÎU�u½ w½UFðË �«uMÝ dAŽ dLF�« s� mK³ð WKHD� W�U×�« Ác¼ w� W²Ó³¦� ©qHD�«

 UNKLF²�ð Ê√ UNMJL¹ ¨fHMK� Wz=bNL�« WDA½_« s� ÌœbŽ b¹b×ð vKŽ WKHD�« ÃöF�« bŽUÝ

 WO²M�« =œRð r�Ë ÆqOK�« nB²M� w� kIO²�ð U�bMŽ UN¹b�«Ë W�dž v�≈ UNÐU¼– sŽ ÎU{uŽ

 q¼_« bF¹ w²�« �P�UJL�« WK�KÝ ‰ULF²Ý« v�≈ Î UC¹√ �Q� w²�«® W�U×�« ÁcN� …dL¦L�«

 ¨V�×� WKHD�« k�uð w²�« fOÐ«uJ�« s� =b×�« v�≈ ©rNŽe¹ ô U�bMŽ qHDK� UNzUDŽSÐ

 UM� “d³ð ÆwKš«b�« UNIO{ l� ÌÕUMÐ q�UF²�« vKŽ UNð—bIÐ UN²IŁ …œU¹“ v�≈ Î UC¹√ ÈÒœ√ qÐ

 VFK�« ÃöŽ qLF²Ý« bI� ÆrK�Q²�« �«—b� e¹eFðË ÷«dŽ_« nOH�ð s� Îö W�U×�« Ác¼

 d¹uBðË ‚—u�«  vKŽ UN�ËU�� bO�ð vKŽ UNðbŽU�L� ÊuMH�«  �UOMIð …U²H�«  Ác¼ l�

 ÆU¼bMŽ ·u��« —uFý ‰ËeOÝ U�bMŽ q³I²�L�« w� wÐU¹ù« UNł«e�

 ÆqHD�« l� VFK�« œ
]
d� s� dO¦JÐ d¦√ VFK�UÐ ÃöF�« —UÞ≈ sL{ åÃöF�«ò s]LC²¹

 m¹dHðË  ¨‰u³I�«  qHD�«  d³²�¹  ¨Z�UFL�«  l�  WOMO³�«  WOB�A�«  �öŽUH²�«  ‰öš  sL�

 WOHÞUF�«  WÐd²�«Ë  ¨l�«Ëb�«  tOłuð  …œUŽ≈Ë  ¨WŽeL�«  —UŁü«  nOH�ðË  ¨�ôUFH½ô«

 lOD²�¹ ¨n ÒB�« W�dG� åWM{U×�« W¾O³�«ò ÁdÒ�uð Íc�« s�ü« Òu�« Òqþ w�Ë ÆWO×O×B²�«

 W�UFL�« v�≈ ·UDL�« W¹UN½ w� ÍœR¹ «cN� qÒO�²�« ‰öš s� ÁdŽUA� sŽ dÒ³F¹ Ê√ qHD�«

 =b×Ð VFK�«ò ]Ê√ dOž ÆWO�uO�« qHD�« …UOŠ vKŽ p�– bFÐ V×�Mð Ê√ sJL¹ w²�« …dDO��«Ë

 [UN]½≈]  ÆåWÝ—bL�« VFK� w� qFH¹ U ÒL� d¦√ Z�UFL�« V²J� w� �«dOOG²�« bÒ�u¹ s� tð«–

 ÆWLÝUŠ ÊuJð w²�« [w¼] VFÒK� tðôULF²Ý«Ë Z�UFL�« �ö Òšbð

 ÊuJ¹ U� —bIÐ Î UOEH� ÊuJ¹ VFK�UÐ ÃöF�« —UÞ≈ sL{ Z�UFL�« �öŽUHð s� dO¦J�« ]Ê≈

 dO³F²�«  s� d³√  ÈÎu²�� v�≈  ‰u�u�«  vKŽ qHD�«  …bŽU�� ]Ê√  ÎöF� bI²FÔ¹Ë  ÆÎ UOuKÝ

 ÿUH�_UÐ dO³F²�« vKŽ qHD�« …—bI� ÆVFK�UÐ ÃöFK� WOÝUÝ_« ·«b¼_« bŠ√ qÒ¦Lð ÿUH�_UÐ

 sŽ i¹uF²K� VFK�« v�≈ qHD�« QK¹ ÆÁbMŽ w�dFL�« — ÒuD²�« Èu²��Ë ÁdLŽ vKŽ nÒ�u²ð

 œËb×L�« ‰ULF²Ýô«ò ÆÆÆsŽ Ò’Uš ÌqJAÐ WLłUM�« ¨◊U³Šù«Ë ¨…U½UFL�«Ë ¨WL¹eN�« ‰UJý√

 VFK�UÐ ÃöF�« n¹dFð
t�«b¼√Ë

øVFK�UÐ ÃöF�« u¼ U�
n¹dFð

 �öŽUH²�« sOÐ Ê“«u²�«
VFK�« �öŽUHðË WOEHK�«



±¥≥

 ÎUJÒKL²� ÊuJ¹ ô ¨…œUF�« w� ¨qHD�«ò ÓÊS� ¨tMOŽ ‚UO��« w�Ë Æ© Ò’U��« Íb¹bAð® åWGK�

 U¼œU¹≈ sJL¹ w²�« …œËb×�ö�« WIO�b�« qO�UH²�« sŽ d=³Fð Ê√ lOD²�ð w²�« WGK�« s�

 ÃöF�« —UÞ≈ w� tð«– =b×Ð ÎW¹Už VFK�« ÊuJ¹ Ê√ ‚öÞù« vKŽ wG³M¹ ô ¨ ÚsJ�Ë ÆåVFK�« w�

 ‰UHÞ_« w�UF�Ë ‰UHÞ_« ÃöŽ vKŽ sO½=dL²L�« rOKFð vKŽ œ=bý√ U½√ ¨l�«u�« w� ÆVFK�UÐ

 vKŽ  tF ÒA½Ë  tO�≈  wGB½  Ê√  V¹  ¨t�ł«u¼  sŽ  qHD�«  rÒKJ²¹  U�bMŽ  t]½√  ¨sOzb²³L�«

 U�bMŽ UNO�≈  ¡uK�«  sJL¹ WM�¬  ÎWKOÝË d³²FÔ¹  VFK�«  ]Ê√  dOž ÆwEHK�«  dO³F²�«  s� b¹eL�«

 wEHK�«  ◊U³ð—ô« WOKLŽ s� »U×�½ô« v�≈ ÎWłUŠ qHD�« d NEÔ¹Ë ¨Î…]bŠ fł«uN�« œ«œeð

 ¡«dłù« U ]�√ ÆWOłöF�« W�öF�« ¡UM³� ÎWKOÝË VFK�« qÒJA¹ U� ÎU³�Už ¨p�c ÆW ]�U��« tðUO×Ð

 t� ‰u�√ Ê√ wC²I¹ uN� qHD�«  l� v�Ë_« W�K�« w� ÎUOB�ý ÁbL²Ž√ U� Î…œUŽ Íc�«

 ¨r¼bMŽ oKI�« —œUB�Ë rNðöJA� W�UF� vKŽ �özUF�«Ë ‰UHÞ_« bŽU�ð W³O³Þ wM]½≈

 dO³F²�« ‰ULF²ÝUÐ Ê–ù« qHD�« wDFÔ¹ «cN� ÆåÈdš√ ÎU½UOŠ√ VFK½Ë Î̈U½UOŠ√ rÒKJ²½ò YOŠ

 Æt¹b� ÕUOð—ô« Èu²��Ë W Ò�U��« tð—bI� Î UI�Ë VFK�« Ë√ ÿUH�_UÐ

 hBI�« W¹e�— vKŽ Î¡UMÐ W ]�U��« qHD�« …UO×� dýU³L�« dO�H²�« s� —]c Ó×Ô¹ t]½√  Òô≈

 ÈeGL�« „—b¹ qHD�« qFł ]Ê√ bI²F¹ uN� ¨©VFK�« ‰UJý√ s� ÎöJý b̂FÔð w²�«® WO�«d Ô��«

 ÒÍe�—  ÌcHM�  s�  tO�≈  ÃU²×¹  U ÒL�  qHD�«  Âd×OÝË  ÎUDG�  oK�OÝ  W ]BI�«  ¡«—Ë  s�UJ�«

 ]Ê√  qOJ¹U� W�UŠ t²²³Ł√  UL� Î UI�Ë –  WOB�A�« wðd³š s� XBK�²Ý« bI�Ë Æ©qÒO�²�«®

 nOH�²�«  v�≈  Í=œR¹  Ê√  sJL¹  ©WKzUF�«  v�Ôœ  ‰ULF²Ý«  ∫Îö¦�®  ‰«b³²Ýô«  WI¹dDÐ  qLF�«

 ÌqJAÐ d�_« «c¼ o³DM¹Ë ÆVFK�« vKŽ Î¡UMÐ qHD�« …UO×� dO�Hð Í√ ÊËœ s� ÷«dŽ_« s�

 ÆWÝ—bL�« q³� U� dLŽ w� ‰UHÞ_« l� qLF�« vKŽ Ò’Uš

 b�  qHD�«  bMŽ  WOEHK�«  q�«u²�«  �«—UN� ÊuJð  U�  Î…œUŽ  ¨ÊuLJ�«  WKŠd� dš«Ë√  w�

 Ê“«u²�« UM� dNE¹ ¨œbB�« «c¼ w�Ë Æ Òq�√ Íe�d�« VFK�« vKŽ œUL²Žô« `³B¹Ë ¨�“]eFð

 ·dO½ WÐUÞ® …dO³J�«  �öCF�UÐ Ò’U��« VFK�«  ◊UA½Ë ¨ÿUH�_UÐ dO³F²�«  sOÐ qÒIM² ÔL�«

 dAŽ bŠ_« w³� W�UŠ w� wz«uAF�«  rÝd�«Ë ¨©WO³A��«  Õ«u�_«  vKŽ ZÒ�e²�«Ë Nerf

 t]¦ŠË ¨ÿUH�_UÐ dO³F²�« sŽ Î «bOFÐ �UýUIM�« ¡UMŁ√ w� t{d� ‰UOŠ oKI�« tF�œ Íc�« Î U�UŽ

 ÒÂb�« ÷dL� WK ÓL²×ÔL�« …dOD��« �UF³²�« —UJ½SÐ t� X×LÝ W¹b�ł ÌWDA½QÐ ÂUOI�« vKŽ

  ÆtO½UF¹ Íc�«

 ‰öš w� ÎU³ÝUM� ÎUOłöŽ ÎUN½ VFK�UÐ ÃöF�« ÊuJ¹ ¨ÁöŽ√ œ—«u�« ‘UIM�« vKŽ Î¡UMÐ

 VFK�« �öŽUHðË WOEHK�«  �öŽUH²�« sOÐ Ê“«u²�« ‰]b³²¹ ]Ê√ ‰UL²Š« l� ¨ÊuLJ�« WKŠd�

 �«uMÝ w� ÿUH�_UÐ dO³F²�« vKŽ VFK�« VÒKG²¹ U� Î…œUŽ Æ Òs��« w� qHD�« ÂÒbIð l� ÎUO¹—bð

Æ⁄uK³�« ÒsÝ s� qHD�« »«d²�« l� `ł—_« vKŽ fJF�« Àb×¹ ULMOÐ ¨WÝ—bL�« q³� U�

 ‰ULF²Ý« Îö¦� sJLO� Æ’uB��« «c¼ w� WF¹dÝË W³K� …bŽU� s� U� ¨l�«u�« w�

 »UF�√  iFÐ  ‰ULF²Ý«  sJL¹  ULK¦�  ÎU�ULð  ¨…UO×�«  Èb�  ÃöFK�  ÎWKOÝË  ÊuMH�«  �UOMIð

 iFÐ  ¡«—œ“UÐ  ÊuC�d¹  b�  ÊuLJ�«  ÒsÝ  w�  ÊUO²H�«  ]Ê≈  dOž  ÆqÒO�²�«  �UOMIðË  ÕuK�«

 ¡ôR¼ ]Ê√ b½ sOŠ w� ¨å�UO²HK� Î UÐUF�√ò U¼U¹≈ s¹d³²F� v�b�« q¦� VFK�UÐ ÃöF�« Òœ«u�

 WDA½√Ë ¨�U½«uOŠ qJý vKŽ wðQð w²�«  v�Ôb�«  »UF�√  w� ÊuÞd�M¹ rN�H½√  ‰UHÞ_«

 ÆW¹—uðUJ¹—UJ�« —uB�« rÝ— q¦� rÝd�«

 ÃöF�« vI³¹ dLŽ ÒÍ√ v²Š
øÎU³ÝUM� VFK�UÐ

�U�“_« �U�Ë√ w� ‰UHÞ_« rŽœ



�UŽ«eM�«Ë W³FB�« ·ËdE�« w� —UGB�«

±¥¥

 dO¦JÐ d³√ —ULŽ√ w� VFK� ÊUMF�« ÊuIKD¹ sO�ËbBL�« ‰UHÞ_«ò ]Ê√ v�≈ UM¼ dOA¹Ë

 …d�«u²�  VFK�«  W�d�  ÊuJð  Ê√  V¹  ¨p�c�  ÆåsO�ËbBL�«  dOž  ‰UHÞ_«  —ULŽ√  s�

 ÆÿUH�_UÐ UNMŽ dO³F²�« Òr²¹ Ê√ s� lE�√ ÊuJð w²�« »—U²�« sŽ Íe�d�« dO³F²�« q=N�²�

 Æ»UF�_« s� tK ÒCH¹ ULÐ bOHð �«—Uý≈ Í√ ÁbMŽ sÒO³²ÓO� qHD�« V�«d¹ oO�b�« Z�UFL�« ]Ê≈

 dO³F²�« s� tžuKÐ lOD²�¹ Èu²�� vB�√ ⁄uKÐ vKŽ qHD�« …bŽU�� u¼ ÎULz«œ ·bN�U�

  ÆwEHK�«

 �öJA� ÊuNł«u¹ s¹c�« ‰UHÞ_« …bŽU�� u¼ VFK�UÐ ÃöF�« s� w�Ozd�« ·bN�« ]Ê≈

 ÆWOłöF�«  W�öF�«  —UÞ≈  w�  VFK�«  WDÝ«uÐ  rN�ł«u¼Ë  rNðUŽ«d�  sŽ  dO³F²�«  vKŽ

 ¨ÁUMF�Ë  ¨t�b¼  dNE¹  qHD�«  bMŽ  VFK�«  ◊UAM�  Z�UFL�«  ÁdÒ�u¹  Íc�«  wŽ«u�«  tOłu²�«

∫w¼Ë UNIOI×ð v�≈ VFK�UÐ ÃöF�« vF�¹ w²�« W²��« ·«b¼_« Ê≈ ÆÃöF�« w� t²LO�Ë

hO�A²�« rN� vKŽ bŽU�¹  ̊

WOłöF�« W�öF�« ¡UMÐ w� r¼U�¹  ̊

fł«uN�«Ë �UŽU�b�« l� q�UF²K� ÎWKOÝË s Ò�R¹  ̊

ÿUH�_UÐ dŽUAL�« sŽ dO³F²�« w� bŽU�¹  ̊

o�«dÔL�« dÒðu²�« sŽ ÃÒdH¹Ë WOŽ«u�« dOž Òœ«uL�« bO�ð vKŽ qHD�« bŽU�¹  ̊

W¹UNM�« w� ÃöF�« —UÞ≈ Ã—Uš t�ULF²Ý« Ë√ VFK�UÐ qHD�« ÂUL²¼« “=eFÔ¹  ̊

 l� ÍœdH�« qLFK� ÊuJ¹ ¨p�c� ÆUNŽu½ s� …b¹d� w¼ ‰UHÞ_« �ôUŠ s� W�UŠ Òq ]Ê≈

 ÆqHD�« WKJA� W�U×� ÈdÔ¹ Íc�« œ]b×ÔL�« ”UOIK� Î UI�Ë WHK²� Ô� eOdð sÞ«u Ó� ‰UHÞ_«

 ‘UIM�«  ]ÊS�  ¨�U�“_«  w�  ‰UHÞú�  VFK�UÐ  ÃöF�«  vKŽ  yVBM�  UM¼  eOd²�«  ]Ê√  ULÐË

 W�“_« �ôUŠ w� ‰UHÞ_« l� q�UF²ð w²�« VFK�UÐ ÃöF�« �UÐ—UI� vKŽ e =dOÝ w�U²�«

 ÆW�bB�«Ë

 »UF�√Ë ÆWO�bB�« »—U²�« vKŽ …dDO��« oOI×²� WKOÝË t]½√ vKŽ VFK�« v�≈ dEMÔ¹

 —d{Ë  ÈÎ–√  v�≈  �U�ÒdB²�«  �]œ√  ÚÊ≈  dNEð  w²�«  V½c�«  dŽUA�  vKŽ  wCIðò  d¼UE²�«

 w� tð—b�Ë t�u�Ë ‚UD½ Ã—Uš ÊuJð ÈÎu� vKŽ —UB²½ô« s� qHD�« s=JLðË ¨sO]OIOIŠ

 Î̈ö¦� WL�RL�« WO³D�« �«¡«dłù« s� ÌœbF� lCš Íc�« qHD�« ]ÊS� ¨«cJ¼Ë Æådš¬ —UÞ≈ Í√

 ÆÈdš_« �UłöF�«Ë ÓsI Ô×�«  WO�b�«  UNO� wDFÔÔð  v�Ôœ W³F� w� ÌW¹bÐ ◊d�M¹ Ê√ tMJL¹

 WÐd²�«  qO¦Lð  …œUŽ≈  ‰öš s�Ë Æ·u��«Ë eF�UÐ  qHD�«  dFA¹ ¨�U�“_«  �ôUŠ w�

 Ê√  ‰bÐË  Æ… ]u�Ë  Ì◊UA½  v�≈  eŽË  WO³KÝ  s�  UNO�  Ád³²š«  U�  qHD�«  ‰=u×¹  ¨WO�bB�«

 ÆW Ò�U��«  t²KÒO�� w� r�_«  vKŽ dDO�L�«  u¼ qHD�«  `³B¹ ¨ŸułuL�«  i¹dL�«  ÊuJ¹

 dÒðu²�U� ÆÆÆÆ…dšQ²L�« …dDO��« oOI×²� WO�bB�« »—U²�« —«dJð Òr²¹ò —UÞù« «c¼ w�Ë

 ∫Îö¦�® U� >bŠ v�≈ d¦√ W³]³×� d³²FÔð Ì·Ëdþ Òqþ w� wH²�¹ WOÝUÝ_« W�bBK� r�RL�«

 d³√ Ë√ VF�√ Àb×�« ÊuJ¹ U�bMŽòË ÆåqHD�« …dDOÝ X×ð ÊuJ¹ Íc�« ÆÆÆÆ©VFK�« w�

VFK�UÐ ÃöF�« ·«b¼√

 w� VFK�UÐ ÃöF�«
�U�“_« �ôUŠ



±¥μ

 ¨WI¹dD�« ÁcNÐ ªÈdš_« uKð Î…d� tGC� W�ËU×� s� ]bÐ ô ¨—uH�« vKŽ tÐUFO²Ý« Òr²¹ Ê√ s�

 ÃU²×¹  UL  ÎU�ULðË  ÆåWOÐU¹≈  WÐdð  v�≈  WO³K�Ð  qHD�«  Ád³²š«  Íc�«  Àb×�«  ‰]u×²¹

 e¹eF�« h�A�« …U�Ë qO�UHð lł«d¹ Ê√ v�≈ œ«bŠ …d²� w� ÒdL¹ Íc�« m�U³�« h�A�«

 WÐdð ¡UMÐ …œUŽ≈ v�≈ —=dJ²� ÌqJAÐ ÂËbBL�« qHD�« vF�¹ bI� Î̈ «—«dJðË Î «—«d� t³K� vKŽ

ÆVFK�« ‰öš s� ÒÍe�— ÌqJAÐ W�“_«

 ¨VOðd�«Ë ¨ÍÒd��« VFK�« qJý W�bB�« bFÐ U� WKŠd� w� VFK�« cšQ¹ U�bMŽ ¨ ÚsJ�Ë

 W�UŠ w� VFK�« s� ŸuM�« «c¼ n�u¹Ë ÆqHD�« sŽ Z¹dH²�« w� qAH¹ bI� ¨w�ID�«Ë

 WÐdð dŁ≈ Î «d�Už ÎUIK� ‰UHÞ_« ¡ôR¼ v½UŽ bIK� ÆUO½—uHO�U ¨åöKOýËUýò w� ÎöHÞ ≤∂

 WK�UŠ w� WŽUÝ ±∂ …]bL� ¡UOŠ√ «uM�ÔœË «uHDÔ²š« –≈ ¨UN� «u{
]
dFð …]œUŠË W¾łUH� WO�b�

 ]Ê√  ¨Àb×�«  WFł«d� vKŽË ¨‰UHÞ_«  ¡ôR¼ l� UNKLŽ v�≈  œUM²ÝôUÐ  bI²FÔ¹Ë  ÆWÝ—bL�«

 ÆVFK�« v�≈ ÃU²×¹ U� —bIÐ ÿUH�_UÐ dO³F²�« v�≈ ÃU²×¹ …]œUŠ ÌW�bB� ÷
]
dFð Íc�« qHD�«

 Íc�«  Î̈ UI³� Ô�  r ]EML�«Ë  ÒbF ÔL�«  VFK�«  Âb�²�¹ Íc�«  w�HM�«  ÃöF�«  s�  ÌŸuMÐ  w�uÔ¹Ë

 o¹dÞ sŽ W�bB�« qO¦Lð …œUŽ≈ vKŽ qHD�« lOAð vKŽ bÒLF²� ÌqJAÐ Z�UFL�« tO� qLF¹

 WO�HM�«  WOłöF�«  ¡UM³�«  …œUŽ≈  qLAðË ÆWO�bB�«  WÐd²�UÐ  wŠuð VF�  Òœ«uLÐ  Áb¹Ëeð

 s� —Òd×²�«  vKŽ qHD�«  Z�UFL�«  tO� bŽU�¹ ¨WO�bB�« WÐd²K�  Î UO�ö ÎU{«dF²Ý« Ác¼

 ÆW�bB�UÐ sOD³ðdL�« ·u��«Ë V½c�«

 ÃöŽòË ¨å‚U²Žô«  ÃöŽò w=L Ô
Ý Íc�«  ¨sO�ËbBL�«  ‰UHÞ_«  l� dJ³ ÔL�«  qLF�«  ]Ê≈Ë

 r ]EM ÔL�«Ë  ÒbF ÔL�«  VFK�«  Â«b�²Ý«  w�  ‰Òu×ð  WDI½  qÒJA¹  ªå…dDO��«  ÃöŽòË  ¨å—Òd×²�«

 w� ÆVFK�« ¡UMŁ√ qHD�« dŽUA� dO�Hð v�≈ QKÔ¹ r�Ë ¨ÿUH�_UÐ dO³F²�« qLF²�Ô¹ r�  ÆÎ UI³� Ô�

 ¨W�ËbF� `³Bð b�Ë v½œ_« U¼=bŠ v�≈ W¹dO�H²�« Z�UFL�« WHOþË lł«d²ð ¨‚U²Žù« ÃöŽ

 bI²FÔ¹  Æ�«uMÝ  lÐ—_«Ë  ¨�«uMÝ  Àö¦�«Ë  ¨sO²M��«  dLŽ  w�  ‰UHÞ_«  Èb�  UL]OÝ  ôË

 Î «dOŁQðò s]LC²ð w²�«  �ôU×�«  w� Ò̀ B¹Ë oO³D²K�  ÎöÐU� ‰«e¹ ô Íd¹d×²�«  ÃöF�«  ]Ê√

 mK³¹ ÌqHD� Êü« UN�UŽ√ w²�« W�U×�« d�_« «c¼ eÒOL¹ b� Æå[Î UO�b�] qI½ r� ÚÊ≈ Î̈ UDžU{

 ‰öš s� —Òd×²�« v�≈ ÃU²×¹ qHD�« «cN� Æt¹b�«Ë sOÐ Î UHMŽ bNA¹Ë �«uMÝ lÐ—√ dLF�« s�

 WKzUF�«  bO�ð ‰öš s� qO¦L²�«  …œUŽ≈  v�≈  ¡uK�UÐ  p�–Ë ¨t²Ðd²�  …—ÒdJ²L�«  …œUŽù«

 dOOG²Ð  w�  `L�O�  ÊU  Íc�«  å
Ò
w×O×B²�«  Òq×�«ò  VF�  ÂËUI¹  t]MJ�Ë  ªv�b�«  VF�  w�

 qHD�« UNÐ dFý w²�« WŠ«d�« �b Ò�ð bI�Ë ÆÎ UHMŽ Òq�√ W¹UN½ v�≈ t² ]BI� WHOMF�« W¹UNM�«

 …dDO��«Ë t²Ðd²Ð j³ðdÔL�« oKI�« s� —Òd×²�« ‰öš s� 
Ò
wÝUÝ√ ÌqJAÐ W�U×�« Ác¼ w�

ÆtOKŽ WO¹—b²�«

 wNOłu²�« dOž VFK�UÐ ÃöF�« œUL²Ž« v�≈ Z�UFL�UÐ W Ò�U��« ÃöF�« WH�K� �]œ√ ¡«uÝ

 WŽÒuM²� ÎWŽuL� n Òþu¹ b=Oł ÌqJAÐ »
]
—bÔL�« Z�UFL�« ]ÊS� Î̈ UI³� Ô� r ]EM ÔL�« VFK�UÐ ÃöF�« Ë√

 ]Ê√ s� ržd�« vKŽË Æ�U�“_« w� ‰UHÞ_« l� qLF�« w� tðUOMIðË VFK�UÐ ÃöF�« Òœ«u� s�

 w� W�u�u�Ë ÁU½œ√ …œ]bF ÔL�« VFK�UÐ ÃöF�« Òœ«u� ÒqJÐ ÏeN Ô� VFK�« ·dž s� ÎöOK� Î «œbŽ

 ÂU�√ �«—UO��« s� WŽuL� d�«u²ð Ê√ ÒrNL�« s� t]½√ ]ô≈ ¨»U²J�« w� …œ—«u�« �ôU×�« WK¦�√

 vKŽ ÁeOdð vKŽ k�U×O� Òœ«uL�« l� Ì·U ÌqJAÐ ÔUH�P²� ÊuJ¹ Ê√ Z�UFL�« vKŽË ÆqHÞ Òq

ÆVFK�« ‰öš s� tK�«uðË qHD�«

 ‚dÞ s� WŽuL�
VFK�UÐ ÃöF�«

�U�“_« �U�Ë√ w� ‰UHÞ_« rŽœ



�UŽ«eM�«Ë W³FB�« ·ËdE�« w� —UGB�«

±¥∂

 r¹bIð l� ¨VFK�UÐ ÃöF�« w� WOÝUÝ_« ‚dD�« iF³� ÁU½œ√ œ—«u�« ‘UIM�« ÷dF¹

 ÆW¹—ËdC�« Òœ«uL�« ‰uŠ �UŠ«d²�ô«

 ‚Ëdð  w¼Ë  ¨oO³D²K�  WFÝ«Ë  �ôU�  WKOL�«  ÊuMH�«Ë  W¹d¹uB²�«  ÊuMH�«  pKLð

 dO³F²�«  Òr²¹  Ê√  …b¹dH�«  ÊuMH�«  … ]u�  UN]½≈ò  ÆW¹dLF�«  �U¾H�«  Òq  s�  sOG�U³�«Ë  ‰UHÞú�

 q¹u×ðË Î̈UC¹√ ’U�ý_« sOÐ À«bŠ_«Ë ¨WOKš«b�« WO�HM�« À«bŠ_« sŽ ÒÍe�— ÌqJAÐ

 ]Ê≈ Æ ÆÆÆbŠ«Ë ÍdBÐ ÷dŽ v�≈ WOK�K�²�« À«bŠ_« Ë√ �U¹u²�L�« …œÒbF²L�« À«bŠ_«

 wKOK×²�« ZNM�«Ë vŠuL�« wÝÚb Ó×�« ZNM�« sOÐ lL¹ ÊuMH�UÐ ÃöF�« bL²F¹ Íc�« Z�UFL�«

ÆåW�U×�« �U³ÒKD²L� Î UI�Ë ULN�b¹ Ë√ ULNMOÐ ‰Òb³O� ¨wIDML�«

 Z�UFL�«  s]JL²¹  ¨åp²KzUŽ  rÝ—√ò  s¹dLðË åÎUB�ý rÝ—√ò  s¹dLð  q¦�  s¹—ULð  w�

 qHD�« w½UF¹ U�bMŽ ¨p�c ÆWKzUF�« �U�öŽ v�≈Ë tL�ł v�≈ qHD�« dEM¹ nO W�dF� s�

 ÊU  ÚÊ≈Ë  v²Š t�HM�  rÝ— l{Ë ‰öš s� d�_«  sŽ  dO³F²�«  tMJL¹  Î̈U¹b�ł ÎU{d�

 ÏqHÞ  tF{Ë  Íc�«  WKzUF�«  rÝd�  Êu�MÐË—  qOK×ð  ]Ê≈  ÆhO�A²�«  WOL¼√  Î UOEH�  wHM¹

 Ì—Ëœ w� WKzUF�«  œ«d�√ s� œd� Í√ qHD�« tO� —ÒuB¹ r� Íc�«Ë ¨ÁdLŽ s� …dýUF�« w�

 ÌWŁ—UJÐ  qHD�«  ”U�ŠSÐ  oÒKF²¹  U�  w� WÒLN� WOBO�Að �U�öŽ d]�Ë  b�  ªW¹UL×�«  s�

ÆWJOýË

 WI¹dÞ  ©±πΣ±  Winnicott  �uJOM¹Ë®  åWAÐd��«  WOMIðò  d³²FÔð  ¨—UÞù«  «c¼  w�Ë

 Ác¼ w� ÆrÝd�«  ÊuFOD²�¹ ô rN]½√  ÊuLŽe¹  s¹c�«  ‰UHÞ_«  l�  bOK�«  d�J�  …“U²L Ô�

 oÒKF²ð W³FK�«  ]Ê√  ULÐ W¹—Ëd{ dOž rÝd�« w� …—UNL�« ]Ê≈ qHDK� Z�UFL�«  ‰uI¹ ¨W�U×�«

 ÆÎ UCFÐ rNCFÐ �UAÐdš v�≈ œUM²ÝôUÐ Ì—u� rÝ— w� sO³Žö�« sOÐ —«Ëœ_« ‰œU³²Ð

 Î UIŠô qHD�«  s� VÓKDÔ¹  Ê√  sJL¹ ¨W¹“«dÐ≈  WOMIð  UN]½√  vKŽ WI¹dD�«  Ác¼ qLFÓ²�Ôð  U�bMŽ

 ÎW ]B� Ÿd²�¹ Ê√ ÒrŁ s�Ë ¨wK�K�ð ÌqJAÐ �UAÐd��« s� WK ]CHÔL�« t�uÝ— —U²�¹ Ê√

 ÆUN�uŠ

 ¨VIÓ¦�«Ë ¨‚]b�« VÒKD²¹ U� ÎU³�Už t]½√ ULÐ WOz«bF�« dŽUALK� Î UM�¬ Î «cHM� sOD�« qOJAð s =�R¹

 V×�M¹Ë ÆtO�≈ ‰u�u�« w� qHD�« Vžd¹ Íc�« qJA�« v�≈ ‰u�uK� ÒhI�«Ë ¨jGC�«Ë

 uCŽ Òq  ÒÊ√ YO×Ð ¨ÍœdH�« ÃöF�« v�≈ W�U{≈ WŽuLL�«Ë WKzUF�« ÃöŽ vKŽ ZNM�« «c¼

Æ„d²A� ÌZ²M Ô� vKŽ qLFð b� WŽuLL�« ]Ê√ Ë√ Íœd� ÌŸËdA� ÃU²½≈ v�≈ q ]�u²¹

 YOŠ s� sOD�«  qOJAð  s�  —UGB�«  ‰UHÞ_«  vKŽ  qNÝ√  sÒOK�«  VFK�«  sOŽ d³²FÔ¹

 U ÒL� ¨s¹bO�« lÐU�√ sOÐ t�U×�½« w� r¼U�ð …dO³J�« sOD�« WOŽ«uD� Ê≈ Æt²�UF� WI¹dÞ

 WI¹dD�« vKŽ ¡uC�« jOK�ð Èdł ¨—UÞù« «c¼ w�Ë ÆqHDK� WO�U{≈ W]O�Š WÐdð d=�u¹

 ÓdŁ≈ ©VFK�« sOŽ t³Að …ÒœU�® WOMz«bK�« … ÒœU� …dOG� Ï…U²� UNO� XKLF²Ý« w²�« …dðu²L�«

 s� ÎWŽuL� …ÒœUL�« ÁcNÐ WKHD�« XFM� Æt�H½ vKŽ ’U�d�« ‚öÞSÐ U¼b�«Ë —U×²½«

 ÌVF� WDA½√ v�≈ dÒðu²Ð XKI²½«Ë U¼bŠ√ XFD� ÒrŁ ¨UN²KzUŽ œ«d�√ œbŽ v�≈ dOAð ”Ëƒd�«

 U¼dŽUA� sŽ d]³Ž UN³F� ]Ê√ dOž ¨U¼b�«Ë �u� sŽ rÒKJ²K� bFÐ Î…e¼Uł …U²H�« sJð r� ÆÈdš√

ÆnOMF�« U¼b�«Ë �u� ‰UOŠ …dÒðu²L�«

ÊuMH�« �UOMIð



±¥Σ

ÊuMH�« �UOMI²Ð W Ò�Uš WŠd²I Ô� Â“«u�
åUÐ≠Ídò WO²¹“ s¹uKð Âö�√Ë ªdOýU³Þ Âö�√Ë ªW½ ]uK Ô� rOKFð Âö�√  ̊

©Ê«u�_« s� WK�U WŽuL�® WOÝbM¼ ‚«—Ë√ ªÊ«u�_« WHK²�� ‚«—Ë√  ̊

 WÝUÒÐœ ªågðuJÝò o�ô j¹dý ªWMOŽ ª¡«dž ª�U ]BI�  ̊

lÐU�_UÐ W�uÝd� —u� ¨WOzU� s¹uKð Âö�√  ̊

ÃôuJ�« lMB� UNM� —uB�« lDI� �Òö� ¨WO�—Ë q¹œUM�  ̊

 WFÞU�  ª©sOF�«  ‚U�d �®  pÐuý  ª  VFK�«  sOŽ  ª©WŽ]uM Ô�  Ê«u�√®  qOJA²�«  sOÞ  ̊

Æ WŽ=uM²� qOJAð �«Ëœ√ ªÈuK×�«

 WKŠd� w� ULNOK sO�M�« s� ‰UHÞ_« q³� s� Î «dO³ ÎU½U�×²Ý« v�Ôb�UÐ VFK�« vIKÓ¹

 ÒsÝ w� ÊUO²H�«  —U²�¹ U� ÎU³�UžË ÆÊuÒLJ�«  ÒsÝ w� �UO²H�«  q³� s�Ë WÝ—bL�«  q³� U�

ÆWŽ]uM ÔL�« gO�« �«ÒbF�Ë �UMŠUA�« V½Uł v�≈ ¨œuM�« Ë√ dU�F�UÐ VFK�« ÊuLJ�«

 …œUŽ≈  w�  r¼U�ð  åWKzUF�«  v�Ôœò  s�  wM¦K�  WKÐUI�«  …dGBL�«  v�b�«  ]Ê≈  ¨l�«u�«  w�

 nA²J¹ Ê√ Z�UFL�« lOD²�¹Ë ÆW ]�U��« t²KzUŽ w� qHD�« U¼bNý w²�« �ôœU³²�« qO¦Lð

 ÎU³�UžË ÆWKzUF�« v�bÔÐ VFK¹ u¼Ë tO�≈ ¡UG�ù«Ë qHD�« W³�«d� ‰öš s� —u�_« s� dO¦J�«

 ¡ULÝQÐ WKzUF�« v�Ôœ WOL�²Ð qš Í√ ÊËœ s� WÝ—bL�« q³� U� dLŽ w� qHD�« ÂuI¹ U�

 VÝUM²¹ ULÐ r×�«Ë dFA�« Êu� —U²�¹ Ë√ØË ¨W ]�U��« t²KzUŽ œ«d�√ ¡ULÝ√ l� oÐUD²ð

 qŁULð ]ÊS� ¨qOJ¹U� l� wKLŽ w� ‰U×�« w¼ ULË ¨ÁcN Ì�ôUŠ w� ÆW ]�U��« t²KzUŽ l�

Æ‰bK� ÌqÐU� dOž Ëb³¹ WKzUF�« v�ÔbÐ t³F� l� qHD�«

 w� wMOðË— ÌqJAÐ qLF²�Ôð WO×¹dA²�« WOŠUM�« s� W×O×B�« v�Ôb�« X×³�√ ¨Êü«Ë

 l =Að w²�« WK¾Ý_« s� …—cŠË WK�K�²� ÌWŽuL� V½Uł v�≈ ¨WO�M�« …¡UÝù« ”UO�

 ÆtF� XKBŠ w²�« »—U²�« pKð v�Ôb�« WDÝ«uÐ —UNþù« vKŽ qHD�«

 bMŽ wKO¦L²�«  VFK�«  w� ’U�ý_« iFÐ ÊUJ� … ÒuA×L�«  �U½«uO×�«  cšQð Î̈U½UOŠ√

 UN²³ b� ÊuJ¹ Ê√ sJL¹ w²�« �UŽ«dB�«Ë dŽUAL�« W³FK�« u×½ t =łu¹ qHD�« bM� ÆqHD�«

 v�Ôœ XKLFÔ²Ý« ªVFK�UÐ ÃöF�« s� ŸuM�« «c¼ ‰ËUM²ð w²�« WK¦�_« bŠ√ w� ÆoÐU��« w�

 XÝ ÁdLŽ ÌqHÞ ÃöŽ w� p�–Ë ¨ ÒÂ_«Ë qHD�« s� >q Òq×� Òq×²� …uA×L�« «b½U³�« »œ

ÆÎ «dNý ±∏ mK³¹ ÊU U�bMŽ t Ò�√ XO�uð ¨�«uMÝ

v�Ôb�UÐ VFK�UÐ W Ò�Uš WŠd²I Ô� Â“«u�
 ¨ ÒÂ_« qLAð® ≠ rÝ ±μ – �UA½≈ ∂ r×Ð wM¦K� WKÐUI�« WKzUF�« v�Ôœ s� ÏWŽuL�  ̊

 ª©qłd�«Ë ¨…√dL�«Ë ¨o¼«dL�«Ë ¨Òb�«Ë ¨…]b�«Ë ¨qHD�«Ë ¨w³B�«Ë ¨XM³�«Ë ¨»_«Ë

 nK²�� l� o�«u²ð w²�« ¨dFA�«Ë …dA³�« Ê«u�QÐ Ác¼ v�Ôb�« �UŽuL� d�«u²ð

ÆWO�dF�« �UŽuLL�«

 Ë√ ¨ÂU ÒL×�« Ë√ ¨ÂuM�« W�dž Ë√ ¨a³DL�« qLAð v�Ôb�UÐ Ò’U��« ÀUŁ_« s� WŽuL�  ̊

Æq�UJ²� VF� XOÐ

WMOM� l� lO{— ÌqHÞ r×Ð WO�œ  ̊

ÆÆÆa�« ¨å‘uŠËò ¨W³Ðœ ¨…œd� ∫… ÒuA×� �U½«uOŠ  ̊

v�Ôb�UÐ VFK�«

�U�“_« �U�Ë√ w� ‰UHÞ_« rŽœ



�UŽ«eM�«Ë W³FB�« ·ËdE�« w� —UGB�«

±¥∏

WŽÒuM Ô� WOÐdŠ �«ÒbF�Ë ©�«d]GBÔ�® dU�Ž  ̊

 dOA¹ ª©…dOG� ÌW³KŽ w� v�Ôœ l³Ý s� ÌWŽuLL� �«d]GB�® å�öJAL�«ò v�Ôœ  ̊

 Ì…—uBÐò  v�Ôb�«  ÈbŠ≈  qLF²Ý  ¨Ÿu³Ý_«  s�  Âu¹  Òq  t]½√  v�≈  Z�UFL�«  dO�Hð

Æt�u½ ¡UMŁ√ w� qHD�« �öJA� ÈbŠ≈ ÒqŠ vKŽ åW¹d×Ý

 »u³Š  W³KŽË  ¨w³BF�«  qFH�«  Òœ—  —U³²š«  W�dD�Ë  ¨WŽU ]L��«®  WK�U  WÒO³Þ  …]bŽ  ̊

©�«œULC�«Ë ¨ådÐù«ò WMI×�«Ë ¨…—«d×�« Ê«eO�Ë ¨ÊU�K�« i�UšË ¨W¹Ëœ_«

 bOHL�«  s�  ª©¡UÒ³Þ√Ë  ¨�U{ÒdL�Ë  ¨ÊuOzUHÞ≈Ë  ¨WÞdA�«  ◊UÒ³{®  –UI½ù«  o¹d�  ̊

 ·UFÝù« �«—UOÝË WÞdA�« �«—UOÝ »UF�√ iFÐ sO�Qð Î UC¹√

 ¨WJzö�  ¨W¹—uŠ  ¨…dŠUÝ  ¨tŠU³B�Ë  s¹b�«  ¡öŽ  ¨WOL¼Ë  WÐ«
]
dŽ  ∫WO�UOš  “u�—  ̊

ÆsOÞUOý

 lÝËQÐ `L�ð w²�« ‰UJý_«Ë “u�d�« s� WFÝ«Ë ÌWŽuLLÐ qHD�« b¹Ëeð u¼ √b³L�«

ÆWO�bB�« À«bŠ_« qO¦Lð �«œUŽ≈Ë ¨�UŽ«dB�«Ë ¨dŽUAL�« sŽ ÌsJL� ÌdO³Fð

 vKŽ ÂuI¹  ¨v�Ôb�«  ‰ULF²Ý«  q¦� ¨VFK�UÐ  ÃöF�«  w� W=d×²ÔL�«  v�Ôb�«  ‰ULF²Ý«  ]Ê≈

 ÁdŽUA�  t =łu¹  ©≤®Ë  ¨W=d×² Ô�  ÌWO�œ  Ë√  ÌWO�œ  l�  qŁUL²¹  ©±®  qHD�«  ]ÊQÐ  ÷«d²�ô«

 ÆW=d×²ÔL�« WO�Ôb�« Ë√ WO�b�« v�≈ W ]�U��« tðUŽ«d� qIM¹ ©≥®Ë ¨W³FK�« e�— ÁUð W ]�U��«

 sŽ rÒKJ²�UÐ Z�UFL�«Ë qHDK� `L�¹ ULNOK W=d×²L�« v�Ôb�UÐ VFK�«Ë v�Ôb�UÐ VFK�« ]Ê≈Ë

 vKŽ s]OF²¹  ô w²�«Ë ¨W=d×²ÔL�«  WO�Ôb�«  Ë√  WO�Ôb�«  v�≈  åwL²Mðò w²�«  —UJ�_«Ë dŽUAL�«

 vKŽ …—œU�  W=d×²L�«  v�Ôb�«  ]Ê≈  Æu¼ tO�≈  œuFð UN]½√  vKŽ UNÐ  ·d²F¹ Ê√  w�U²�UÐ  qHD�«

 WM]OF Ô� ÌÕ«u½ Ë√ V½«uł Ë√ ¨dýU³� dOž ÌqJAÐ U ]�≈Ë Î…dýU³� U ]�≈ ¨…œ]b Ó× Ô� �UOB�ý qO¦Lð

 WO�Ôb�U�  ªW=d×²ÔL�«  v�Ôb�«  ‰ULF²Ý«  bMŽ ÎUC¹√  dDO�¹ ‰UO��«  ]sJ�Ë Æ�UOB�A�«  s�

 ÌWOz«bŽ s� tðUU× Ô� Ídð U�Ë ¨wIOI×�« r�_UÐ dFAð ô »dCK� ÷
]
dF²ð w²�« W=d×²ÔL�«

 —bðË ÆdA³�« qÒL×ð œËbŠ s� dO¦JÐ bFÐ√ v�≈ V¼c¹ W=d×²ÔL�« v�Ôb�UÐ VFK�« w� q²�Ë

 W=d×²ÔL�« v�Ôb�UÐ VFK�« w� WOL¼_« …b¹bA�« Èdš_« Áułu�« s� ÎÓ UNłË ]Ê√ v�≈ …—Uýù«

ÆÈdš_« uKð Î…
]
d� WHK²�ÔL�« UNzU²MÐ WO�bB�« WÐd²�« —«dJð W�d� u¼ ©v�Ôb�«Ë®

 vKŽ  ‰UHÞ_«  …bŽU�L�  �UOHA²�L�«  w�  nÒ¦J Ô�  ÌqJAÐ  v�Ôb�UÐ  VFK�«  qLFÔ²Ý«  bI�

 wMLC�« vMFL�«  qCHÐË ÆUNM� ¡UHA�«Ë Èdš_« WO³D�«  �«¡«dłù«Ë WŠ«d�«  ‚U³²Ý«

 ÎUB�ý  błu¹  Ê√  qHD�«  lOD²�¹  ¨W=d×²ÔL�«  v�Ôb�UÐ  VFK�«  tOKŽ  ÍuDM¹  Íc�«  bOF³�«

 l =A¹Ë  ÆÎ…dýU³�  UNMŽ  dO³F²�«  qHD�«  lOD²�¹  ô  dŽUA�Ë  Ì—UJ�√  sŽ  d=³FÔ¹  ÎöBHM�

 …bŽU�� l� ¨Íe�d�« VFK�« ‰öš s� dO³F²�« «c¼ q¦LÐ ÂUOI�« vKŽ ÓqHD�« VFK�UÐ Z�UFL�«

 ÆrK�Q²K� …¡U]MÐ ‚dÞ œU¹≈ vKŽ ©W=d×²ÔL�« v�Ôb�« WDÝ«uÐ® qHD�«

W�=d×²ÔL�« v�Ôb�UÐ VFK�UÐ W Ò�Uš WŠd²I Ô� Â“«u�
 ©ÆÆÆa�« ¨XM³�« ¨w³B�« ¨»_« ¨ ÒÂ_«® WKzUF�« ÒrCð bOK� W=d×² Ô� v�Ôœ  ̊

 s� WŽ=uM²� WŽuL� sŽ dO³F²�UÐ `L�¹ Ïl¹uMð® �U½«uOŠ ÒrCð bOK� W=d×² Ô� v�Ôœ  ̊

 �UOB�ýË ¨VłUM��« Ë√ V½«—_« q¦� åW¹œUOŠò �UOB�ý ∫Îö¦� – dŽUAL�«

©`OÝUL²�«Ë œuÝ_« q¦� åWOz«bŽò d¦√ Èdš√

 v�Ôb�UÐ VFK�«
W�=d×²ÔL�«



±¥π

©…dAŠ Ë√ Ê«uOŠ® W=d×²ÔL�« lÐU�_« v�Ôœ  ̊

WHK²�� WO�UOš “u�—  Ë√ å–UI½≈ò “u�d� W=d×² Ô� v�Ôœ  ̊

 ]Ê√ Òô≈ ¨‰UHÞ_« Íb¹_ ÎUI�Ë nK²�OÝ W=d×²� WO�œ Í√ ‰ULF²Ý« ]Ê√ s� ržd�« vKŽ

 ‰uB×�UÐ `L�¹Ë �«—UO��« qHD�« wDFÔ¹ W=d×²ÔL�« v�Ôb�« s� WŽ=uM²� WŽuL� dO�uð

 ÏœbŽ UM¹b� ÊuJ¹ Ê√ bOHL�« s� t]½√ �błË bI�Ë ÆdŽUAL�« sŽ dO³F²�« s� dO³ Ì—b� vKŽ

 sÒJL¹ «cN� ¨©UN�H½ …dA×�« Ë√ t�H½ Ê«uO×�«® t�H½ ŸuM�«  s� W=d×²ÔL�«  v�b�« s�

 v�ÔœË ÒbO�« v�Ôœ ‰ULF²Ý« sOÐ ÃeL�« ]Ê≈Ë ÆWOł–uL½ WOKzUŽ b¼UA� qO¦Lð s� ‰UHÞ_«

 w²OB�ý v�≈ WOFO³Þ Ì…—uBÐ dOA¹ …dA×�« Ë√ Ê«uO×�« s� UN�H½ W¾H�« s� lÐU�_«

 ¥ dLF�« s� mK³ð ÌWKHÞ l� VFK�UÐ ÃöF�« w� v�Ôb�« Ác¼ XKLF²Ý« bI� ÆqHD�«Ë m�U³�«

 v�≈ VFK�« ¡UMŁ√ UN²KÒO�LÐ WKHD�« XŠ«— bI� Æ‰UBH½ô« V³�Ð Î « ÒœUŠ ÎUIK� w½UFðË �«uMÝ

 w²�« WK×M�« åUN²KHÞò v�≈ tÐ œuFðË q�F�« lL²� Xłdš b� WK×M�« å ÒÂ_«ò ]ÊQÐ ¡UŽœô«

 w²�« W=d×²ÔL�« bO�« v�Ôœ ]ÊS� ¨p�cË ÆåW�u�Žb�«ò ¨WG�U³�« UN²š√ l� ‰eML�« w� XOIÐ

 d=�uð  ©»œUM�«Ë  ¨VOÝUFO�«Ë  ¨q×M�«Ë  ¨VUMF�«Ë  ¨oOÝUŽb�«  ∫Îö¦�®  �«dA×�«  qÒ¦Lð

 dO³F²�«Ë ¨�«dA×�« s� rN�uš vKŽ VFK�« ‰öš s� «ËdDO�O� ‰UHÞú� …bOH� ÎW�d�

 ·u��« dŽUA� dO¦ð w²�« å…dOGB�«ò �U�uK�L�« vKŽ årN²ÒO�u�ò sŽ ‰UO��« WDÝ«uÐ

  ÆrNÐ«dð√ s� dO¦J�« bMŽ

 ‚Òö��«  ‰ULF²Ýô«  ‰öš  s�  ÊU�½ù«  WKÒO� Ô�  hBI�«  �dÝ√  ¨qO½ù«  ÂU]¹√  cM�

 ÆWO�¹—U²�« WE×K�« ·ËdE� ÎUI�Ë b¼UAÔð Ë√ ¨√dIÔð Ë√ ¨ÈËdÔð Ê√ sJL¹ hBI�U� ÆWKO�LK�

 ¨hBI�« v�≈ ŸUL²Ýô« bMF� ÆtOłu²�«Ë ¨qŁUL²�«Ë ¨W�U�� cš√ s]LC²ð UNÒK ‚dD�« Ác¼Ë

 ”UM�«Ë  �U½«uO×�«  s�  �UOB�ý ÊuKÒO�²¹  r¼Ë rN²KÒO��  …]u�  s¹dLð  ‰UHÞ_«  rÒKF²¹

 ÆWO�uO�«  rNðUOŠ  w�  UN½ËbNA¹  w²�«  �ôU×�«  U�  >bŠ  v�≈  t³Að  Ì�ôUŠ  l�  ÊuLK�Q²¹

Æ…—]uBÔL�« �UOB�A�« l� ÊuKŁUL²¹ b� “UHK²�« ÊËb¼UA¹ s¹c�« ‰UHÞ_« ]ÊS� ¨p�cË

 W³žd�«  ÍÓdBMŽ sOÐ U� åW�œU³²L�«  hBI�« W¹«Ë— WOMIðò lLð  ¨—UÞù« «c¼ w�Ë

 vKŽ qHD�« bŽU�¹ Íc�«  VFK�UÐ ÃöF�« ZN½ sL{ hBI�« —U³š≈ w� W�U�L�« cš√Ë

 ÎW ]B� qHD�« ÍËd¹  ̈WI¹dD�« ÁcN� Î UI�ËË Æ�öJAL�« �ôU×� Èdš√ WK¹bÐ ‰uKŠ w� dEM�«

 Î UMOF²��Ë ¨åŸ«eMK� d¦√ Î UO×� ÎöŠò ÎU�b�²�� WOHÒOJð ÌWI¹dDÐ Z�UFL�« UNF� »ËU²¹

 e¹eFð Íd¹ wË ÆW ]BI�« w� qHD�« UNKLF²Ý« w²�« UN�H½ lO{«uL�«Ë �UOB�A�UÐ

 w²�« ¨u¹bOH�« WÞdý√Ë qO�²�« WÞdý√ ‰ULF²Ý« v�≈ QKÔ¹ ¨qHD�« bMŽ W—UAL�« e�UŠ

  ÆW ]BI�« ÍËd¹ u¼Ë t�H½ Èd¹Ë lL�¹ ÊQÐ Î UIŠô qHDK� `L�ð

 ŸuC�K�  WKÐU�  UN]½√  Òô≈  ¨WMO²�  ÌWOKJONÐ  l²L²ð  åd½œ—Užò  WÐ—UI�  ]Ê√  s�  ržd�«  vKŽ

 Î̈ö¦� a³DL�« w� bNAL�« ÊUJ� b¹b×²Ð Z�UFL�« ÂuIO� Æ�UHOOJ²�« s� ÌŸÒuM²� ÌœbŽ v�≈

 WKzUF�«  œ«d�QÐ  n¹dF²�«  bFÐ  Æv�Ôb�«  XOÐ  ÀUŁ√  sŽ  �«d]GB�Ë  WKzUF�«  v�Ôœ  Î U�b�²��

 Ê√ tM� VKD¹ ÊQÐ WKzUF�« Ác¼ œ«d�√ sOÐ ÎöŽUHð qÒ¦L¹ Ê√ v�≈ ÓqHD�« Z�UFL�« uŽb¹ ¨v�Ôb�«

hBI�« W¹«Ë—

 W¹«Ë— �UHOOJð
hBI�«

�U�“_« �U�Ë√ w� ‰UHÞ_« rŽœ



�UŽ«eM�«Ë W³FB�« ·ËdE�« w� —UGB�«

±μ∞

Æåø p�– bFÐ Àb×OÝ «–U�ò dNEÔ¹

 s¹Ëb²Ð  q¦L²¹  hBI�«  W¹«Ë— WOMIð  ‰UDð  w²�«  Èdš_«  �UHOOJ²�«  s� ÎUHOOJð  ÒÊ≈Ë

 vKŽ t�H½ qHD�« tLÝd¹ Ï¡UDž tHÒKG¹ å»U²ò w� UNFLłË qHD�« UN³²J¹ w²�« hBI�«

 WOMI²�«  Ác¼  qLF²�Ôð  Î̈ U½UOŠ√  Ædšü«  iF³�UÐ  UNCFÐ  �U×HB�«  f³  Òr²¹Ë  ¨·öž

 XKLFÔ²Ý« ¨Èdš√ Ì�ôUŠ w�Ë ÆWO{—√ Ì… ]e¼ q¦� ¨�U�“_« ¡UMŁ√ w� qHD�« »—Uð qO�²�

ÆWK¹b³�« W¹UŽd�« Òqþ w� ‰UHÞ_« …UOŠ a¹—Uð qO�²� WI¹dD�« Ác¼

 ¨qHD�« bMŽ WÐu²JL�« �öÒO�²�« lOAð Z�UFL�« lOD²�¹ Î̈U³ÝUM� d�_« ÊuJ¹ U�bMŽË

 ÒsÝ w� ‰UHÞ_« Íb¼√ U� ÎU³�Už U½√Ë Æ‰eML�« w� W Ò�U��« tBB� V²J¹ Ê√ tOKŽ Õd²IO�

 hBI�« w� rNðUŽ«bÐù ÌcHMLÐ r¼b¹Ëe²� p�–Ë ¨r¼œöO� œUOŽ√ w� Wž—U� ÎU³² ÊuLJ�«
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 Z�UFL�« qLF²�¹ ¨ÊUOŠ_« iFÐ wH� ÆtLJŠË Z�UFL�« �«—UN� vKŽ ÎUH�Ë ÊuJ¹ p�–Ë ¨Ê¬
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 WLOI� ÌÂ«d²ŠUÐË ¨WŠu²H� ÌsOŽQÐ ÂÒbI²�«ò Z�UFL�« vKŽ sÒOF²¹ ÆÍe�d�« q�«u²�« WFO³ÞË
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 »UF�√Ë  WOd×�«  WO�×�«  �«—UNLK�  Íd¹d��«  ‰ULF²ÝôUÐ  VFK�UÐ  ÃöF�«  ÊuDÐd¹

 ‰UHÞ_« l� ÕuK�« »UF�√ ‰ULF²Ý« WLO� ]Ê≈ ¨l�«u�« w� Æå—UGB�« ‰UHÞ_« bMŽ d¼UE²�«

 W�dFL�« uFÝ«u�« ‰UHÞ_« u�UFL� ÆW�d²×ÔL�« �UÐU²J�« w� �dÔ– b� ÊuLJ�« ÒsÝ w�

 W³�«dLÐ® hO�A²�« Èu²�� l�d� WKOÝË t]½√ vKŽ »UF�_« w� ◊«d�½ô« v�≈ ÊËdEM¹
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 bI� °»UF�√ d²� t³A¹ Ê√ ÃöŽ V²J� ÍQÐ wG³M¹ ô Ë√ ¨ÃöŽ V²J� Í_ sJL¹ ô

 œUC� ÌqJAÐ qLF¹Ë ¨‰UHÞ_« rEF� v�≈ W³�M�UÐ ◊dH� eOH×ð q�UŽ v�≈ d�_« «c¼ ‰]u×²¹

 ¨WŽU��UÐ  Á—U¹≈  lÓ�bÔ¹  qLFK�  Î U³²J� dłQ²Ý√  XM ULMOÐË ¨…dO¦ Ì�«uMÝ q³�  ÆÃöFK�

 Æ…dO³ WOÝ—b� W³OIŠ w� VFK�UÐ ÃöF�UÐ W ]�U��« åfÝ_«ò qI½ sJLL�« s� t]½√ XLKŽ

 Î̈UOJKÝ  ÎU ÒJA �Ë  Î̈UD¹dýË  ¨�U ]BI�Ë  ¨rOKFð  Âö�√Ë  Î̈U�«—Ë√  W³OI×�«  Ác¼  X]L{  b�Ë
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 ÆW�UŠ ÒqJ� …œ]b×ÔL�« WOłöF�« ·«b¼ú� ÎUI�ËË i¹d� Òq �UłU×� ÎUI�Ë W ]�U��« tðö Òšbð

 sU��« V�«dL�« —Ëœ c�²¹ Ê√ U ]�≈ Z�UFL�« vKŽ s]OF²¹ ¨…d¼UE�« qHD�« �UłU×� ÎUI�Ëò

 Æåj AM�« „—UAL�« —Ëœ U ]�≈Ë

 vKŽ tðU�ÒdBðË Z�UFL�« n�«u� UNd²ð Ê√ sJL¹ w²�« �«dOŁQ²�« w� ÎUIOLŽ dEM�« bFÐ

∫WO�U²�« WK¹b³�« —«Ëœ_« sOÐ s� —U²�¹ Ê√ Z�UFL�« vKŽ s]OF²¹ ¨qHD�«

 ÂbŽË  qHD�«  �«uDš  ŸU³Òð«  v�≈  t³²M¹Ë  ¨qHD�«  l�  Z�UFL�«  VFK¹  ∫W�—UAL�«  ≠±

Æt�U³²Ý«

 W ]�U��« U½_« qLŽ e¹eFð ÎôËU×� ¨…b ŽU�ÔL�« U½_« —ËbÐ Z�UFL�« lKDC¹ ∫Òb×�«  ≠≤

 l{ËË ¨◊U³Šù« qÒL×ð vKŽ lOA²�«Ë ¨bŽ«uI�« vKŽ b¹bA²�« ‰öš s� qHD�UÐ

 ÆœËb×�«

 V¹ ÆW Ò�U��« tðUOŠË Íe�d�« qHD�« VF� sOÐ �öB�« Z�UFL�« rOI¹ ∫dO�H²�«  ≠≥

 U½d– ULË ÆV�×� WOÐU¹≈ WOłöŽ W�öŽ ¡UMÐ bFÐË —c×Ð ZNM�« «c¼ ‰ULF²Ý«

Æ‰UHÞ_« bMŽ VFK�« dO�Hð v�≈ ÊËbLF¹ ô sO�UFL�« iF³� Î̈UIÐUÝ

 w¼Ë ¨VFK�UÐ Z�UFLK� WO�U²�« nzUþu�« ©±π∏∏® ¨Enzer —e½√ œ=bFÔ¹ ¨‚UO��« «c¼ w�Ë

∫w�HM�« ÃöF�« s� Èdš√ ‰UJý√ vKŽ ÎUC¹√ o³DMð

włöŽ n�U×ð d¹uDð  ̊

rNH�« vKŽ i¹dL�« …bŽU��  ̊

dŽUAL�UÐ rNH�« jÐ—  ̊

qUALK� …dO¦L�« dŽUAL�« nOH�ð  ̊

�UŽU�b�« W�UF�  ̊

WHÞUF�« sŽ dO³F²K� d¦√ UNKÒ³Ið sJL¹ VO�UÝ√ œU¹≈  ̊

 ÌqJAÐ WO�U²�« WDA½_« w� ◊d�M¹ Ê√ VFK�UÐ Z�UFLK� sJL¹ ¨nzUþu�« Ác¼ cOHMð bMŽ

∫wzUI²½« Ë√ ¨s�«e²� Ë√ ¨q�K�²�

W¹d¹c×ð WEŠö�

VFK�UÐ Z�UFL�« —Ëœ

�U�“_« �U�Ë√ w� ‰UHÞ_« rŽœ



�UŽ«eM�«Ë W³FB�« ·ËdE�« w� —UGB�«

±μ¥

qHD�« VF� W³�«d�  ̊

VFK�« ◊UA½ n�Ë qHD�« s� VKD�«  ̊

t²¹UMË VFK�« —UÞ≈ w� dŽUA� Ë√ e�«uŠ Õ«d²�«  ̊

tuKÝ Ë√ qHD�« WHÞUŽ vKŽ eOd²�«  ̊

tð«– =b×Ð VFK�« s� Ì¡eł v�≈ ‰Òu×²�«  ̊

WłU×�« wC²Ið U�bMŽ œËb×�« l{Ë  ̊

 ¨»U²J�«  «c¼  w�  …—ucL�«  �ôU×�«  WK¦�√  s�  dO¦J�«  vKŽ  Î¡UMÐË  ¨Â]bIð  U�  vKŽ  Î¡UMÐ

 ‰ËU×¹ ¨qHD�« l� VFK�« v�≈ W�U{ùU³� ÆÏb]IF� 
Ï
—Ëœ u¼ VFK�UÐ Z�UFL�« —Ëœ ]Ê√ ` ÒC²¹

 qł√ s� ¨Á¡«—Ë s�UJ�« vMFL�«Ë ¨qHD�« VF� lO{«u� rNH¹ Ê√ s�«e²� ÌqJAÐ Z�UFL�«

 qHD�« bŽU�ð ÎUC¹√ …b¹bł …dE½ „—UAð l� ¨qHD�« dŽUA� X³¦Ô¹ Íc�« q�«u²�« dO�uð

ÆtðUŽ«d� l� q�UF²�« w�

 sOG�U³�« W�UF� w� ÎôË√ Î…¡UH dNE¹ Ê√ 
Ò
w�HM�« ‰UHÞ_« VO³Þ vKŽ V¹ ULK¦� ÎU�ULð

 V¹ t]½√  bI²Ž√ ¨qHD�« bMŽ w�HM�« ÒVDK� ‚UDM�« WFÝ«u�« �UM¹UFL�« v�≈ ‰UI²½ô« q³�

 ¨sOO�H½ sO�UF� «u×³B¹ w ÊuF�¹ s¹c�« WO�HM�« W ]×B�« ‰U� w� sOK�UF�« vKŽ

 ÆsOG�U³�«  l� qLF�«  w� WÒ¹u� Ì…d³š qOB×ð bFÐ ¨ ÚsJ�Ë  Î̈ UC¹√  p�cÐ «u�uI¹ Ê√  V¹

 l� qLF�« rÒ²×� ÌqJAÐ qLA¹ ‰UHÞ_« l� qLF�« ]ÊS� ¨WOÐU³A�« ¡ôR¼ WOF³ð v�≈ dEM�UÐË

 w�UF� vKŽ V¹ ¨p�cË ÆÎUC¹√ Î UOÝUÝ√ WKzUF�« vKŽ eOd²�« ÊuJ¹ U� ÎU³�UžË ¨sOG�U³�«

 ¨s¹dš¬ W¹UŽ— w�=bI�Ë ¨q¼_« l� bOH� ÌqJAÐ q�«u²�« vKŽ s¹—œU� «u½uJ¹ Ê√ ‰UHÞ_«

 w�ÒbI� Ë√ q¼_« „«dý≈ w� qAH�« sŽ Z²M¹ U� ÎU³�Už ÃöF�« qAH� ¨‰UHÞ_« v�≈ ÎW�U{≈

Æ‰UHÞ_« ÃöŽ w� ¡UHKŠ r¼—U³²ŽUÐ VÝUM� ÌqJAÐ W¹UŽd�«

 ‰UHÞ_«  ÃöŽ  w�  W¹—UO²š«  Î UBBŠ  wŽUL²łô«  qLF�«  ”—«b�  s�  dO¦J�«  dÒ�u¹

 Èu²�� vKŽ Z�«d³�«  ÁcNÐ  W ]�U��«  WO³¹—b²�«  �«—Ëb�«  qLAð U�  ÎU³�UžË ÆsOI¼«dL�«Ë

 qÒJAð ¨k×�« s�×� Æ�özUF�«Ë ‰UHÞ_« l� qLF�« ¨sOłÒd�²L�« ÊËœ U�Ë sOłd�²L�«

 dÞU��Ë  �U¹b×ð  ]Ê√  ULÐ  Ác¼  WO³¹—b²�«  �«—Ëb�«  w�  WOÝUÝ√  W ÒLÝ  WIOŁu�«  W³�«dL�«

 s¹c�« sOÝ=dL²L�« q³� s� Î «bÒOł ÎU�UL²¼« VÒKD²ð �özUF�«Ë ¨q¼_«Ë ¨‰UHÞ_« l� qLF�«

 ÎWOKLŽ  VÒKD²¹  Ï’UB²š«  t]½√  vKŽ  VFK�UÐ  ÃöF�«  v�≈  dEMÔ¹Ë  Æ‰UL�«  «c¼  w�  ÊuKLF¹

 Z�UFL�«  bŽU�ð  —u�_«  ÁcN�  Æ·«dýù«Ë  ¨…d³��«Ë  ¨V¹—b²�«  s�  …ÒdL²��Ë  W� ]uD�

 WNł«u� w� —u�_« j³Cð ÆÆÆÆwłöF�« ·bN�« vKŽ W¹b¹bAð ÌWÐU²Ý« »U�²«å vKŽ

ÆåtF� Ë√ØË qHD�« ‰öš s� dŽUAL�« bO�ðË ”UJ²½ô«

 s� U� t]½√  v�≈  —UAÔ¹  ¨‰UHÞ_« bMŽ WO�HM�«  W�bB�« W�UF� �UOMI²�  ÌWFł«d� w�Ë

 vKŽ  �UOMI²�«  s�  WM]OF Ô�  WOMIð  —U³²Ž«  v�≈  ÒÂUŽ  ÌqJAÐ  XK�uð  W�u³I�  ÌY×Ð  WÝ«—œ

 ¨VFK�UÐ  ÃöF�«  ]Ê√  b½  ¨…d�«u²L�«  W¹œdH�«  ÃöF�«  Z¼UM�  sL{  s�Ë  ÆÆÆ—UOFL�«  UNÓ½√

 ÃöŽ vKŽ V¹—b²�«
qHD�«

 WKzUFK� VFK�UÐ ÃöF�«
WŽuLL�«Ë



±μμ

 ¨W¹Ëœ_«Ë  ¨WOuK��«  WO�dFL�«  �UłöF�«Ë  ¨WO�UM¹b�«≠WO�HM�«  WO�HM�«  �UłöF�«Ë

 �ôU×�« rEF� w� qÒJA¹ �UłöF�« Ác¼ s� ÌœbŽ s� ÎU¹e� ]Ê≈òË ÆœuŽu�« qC�√ qL×ð

Æ© Ò’U��« Íb¹bAð® åÂuO�« d�«u²L�« qC�_« Z�U½d³�«

 WKzUF�«  œ«d�√  W�UF�  wIDML�«  s�  ÊuJ¹  ¨W�“QÐ  �
]
d�  b�  UNÒK  WKzUF�«  ÊuJð  U�bMŽ

 ÃöF�« dO�uð v�≈ W�U{ùUÐ ¨rN¹b� rK�Q²�« �«—UN� e¹eFðË ¨‰œU³²L�« rŽb�« oOI×²� Î UF�

 W�“_« ]ÊS� ¨WKzUF�« ÂUE½ sL{ ÊuAOF¹ ‰UHÞ_« ]Ê√ ULÐË ÆtO�≈ 
Ï
—UA Ô� u¼ UL ÍœdH�«

 Æs¹dšü« vKŽ dÒŁRð Ê√ wFO³D�« s� WKzUF�« Ác¼ œ«d�√ bŠ√ U¼d³²�¹ w²�«

 wHM¹  ô  �U�“QÐ  ÊËÒdL¹  s¹c�«  œ«d�_«  ‰UHÞ_«  W�UFL�  ÎWI¹dÞ  VFK�UÐ  ÃöF�«  ]Ê≈

 s�«e²�UÐ �UŽuLL�UÐ ÃöF�«Ë WKzUF�« ÃöŽ Z¼UM� ‰ULF²Ý« …—Ëd{Ë W ]×� ÎU�öÞ≈

 ÆÍœdH�« VFK�UÐ ÃöF�« l�

 q¼_« „«dý≈ Òr²¹ Ê√ V¹ ¨ULNOK ULNF� Ë√ s¹b�«u�« bŠ√ l� gOF¹ qHD�« ÊU Ï¡«uÝ

 r� U�ò t]½√ …—Uýù«Ë qHD�« ÃöŽ w� ÎU¹uOŠ Î «dBMŽ qÒJA¹ p�– —U³²ŽUÐ ÃöF�« WDš w�

 W�öŽòË ¨åqHD�« …bŽU�L� —u�_« s� dO¦J�UÐ ÂUOI�« sJL¹ ô ¨ÃöF�« w� q¼_« ÊËUF²¹

 h�A�« W�öŽ fO�Ë ¨WO�HM�«  qHD�« W ]×B� ”UÝ_« qÒJAð w²�«  w¼ qHD�UÐ q¼_«

 Î UHOKŠ qÒJAOÝ t]½≈ b�«uK� ‰uI�«Ë ÆåqHDK� Z�UF� r¼√ u¼ ‰U ]FH�« b�«u�«ò ÓË ¨åqHD�UÐ wMNL�«

 ‰UHÞ_«  w�UF�  s� s¹dO¦J�«  ]Ê≈  ÆZ�UFL�«≠q¼_«  n�U×ð  d¼uł u¼ Z�UFLK�  Î UOÝUÝ√

 �U�ÒdBð  WA�UML�  dNý  Òq  …
]
d�  q¼_«  ¡UI�  ‰öš  s�  ÎU]OŠ  n�U×²�«  «c¼  vKŽ  ÊuI³¹

 q¼_« s� sO³�UÞ ¨wHðUN�« ‰UBðô« WÝUOÝ œUL²Ž« ‰öš s�Ë ¨rNKF� œËœ—Ë ‰UHÞ_«

 qHD�« WÒ¹dÝ Z�UFL�« Âd²×¹ ¨‚UO��« «c¼ w�Ë Æ‰UHÞ_« bMŽ oKIK� dO¦� d�√ ÍQÐ rNžöÐ≈

 s�Ë ¨ÃöF�« ¡UMŁ√ qHD�« UNÐ ÂuI¹ w²�« WO�d×�« �UIOKF²�« qI½ sŽ ŸUM²�ô« ‰öš s�

ÆV�×� qHD�« ÃöFÐ WIÒKF²L�« W Ò�UF�« qzU�L�« w� q¼_« WA�UM� ‰öš

 ÆqHD�«  —uC×Ð ©q¼_«®  b�«u�«  qHD�«  Z�UF� wI²K¹  Ê√  VÝUML�«  s� ÊuJ¹ Î̈U½UOŠ√

 Æ¡UIK�« ·bNÐ oÒKF²¹ U� w� qHDK� Ì„«dý≈Ë Â=bI² Ô� ÌjOD�ð bFÐ d�_« q¦� wðQ¹ Ê√ V¹Ë

 s� mK³ð w²�« …U²H�« W�UŠ w� Z�UFL�«≠qHD�«≠q¼ú� WD ]D�ÔL�« �«¡UIK�« vKŽ ÎôU¦� b½Ë

 w� ÃöF�« ZN½ sLC²¹ ÆqOK�« ¡UMŁ√ ÂuM�« w� ÎUÐ«dD{« w½UFÔð w²�«Ë �«uMÝ ±∞ dLF�«

 Z�UFL�«≠q¼_«≠qHD�« �U�Kł v�≈ W�U{≈ ¨qHD�« l� ÍœdH�« VFK�UÐ ÃöF�« W�U×�« Ác¼

 ÆVFK�UÐ ÃöFK� qÒLJ� dBMŽ WÐU¦LÐ ÊuJ²� �U�ÒdB²�« q¹bFð v�≈ ·bN¹ ÌZN½ oO³D²�

 qLAðË ÆÍuM³�«  ÃöF�«  w¼ qHD�«  ÃöŽ w� q¼_«  „«dýù WOÝUÝ_« WI¹dD�«  ]Ê≈

 r¼bŠË q¼_« l� ÎUIŠô ÎöLŽË ¨qHD�« l� �öÐUI�Ë WOBO�Að WÝ«—œ WI¹dD�« Ác¼

 Ë– ÃöŽ u¼ ÃöF�« «c¼ ]Ê≈ ¨l�«u�« w� ÆqHD�« l� d³√ WO�UFHÐ qŽUH²�« vKŽ rNðbŽU�L�

 ÃöF�« vÒIK²¹ ô Íc�« qHD�« …bŽU�� vKŽ Z�UFL�« l� q¼_« tO� qLF¹ ¨…œËb×� ·«b¼√

  ÆÍœdH�« wMNL�«

q¼ú� …—UA²Ýô«

�U�“_« �U�Ë√ w� ‰UHÞ_« rŽœ



�UŽ«eM�«Ë W³FB�« ·ËdE�« w� —UGB�«

±μ∂

 �ôULF²Ýô« œ=bF²� oO³Dð
VFK�UÐ ÃöFK�

 W¦�U¦�«Ë  …dAŽ  WO½U¦�«  sOÐ  ‰UHÞ_«  vKŽ  VFK�UÐ  ÃöF�«  Z¼UM�  o]³DÔð  ¨ ÒÂUŽ  ÌqJAÐ

 ¨W ]×B�«  q¦�  dÞ_«  s�  WHK²��  ÌWŽuL�  sL{  UN�ULF²Ý«  sJL¹Ë  ÆdLF�«  s�  …dAŽ

 w�UF� s� WŽ=uM²� WŽuL� q³� s� p�–Ë ¨WO�HM�« W ]×B�«Ë ¨WOÐd²�«Ë ¨qHD�« W¹UŽ—Ë

 ¨‰UHÞ_«  …UOŠ  w�  sOO�UB²šô«Ë  ¨WÝ—bL�«  w�  sOOŽUL²łô«  sOK�UF�«  q¦�®  VFK�«

 ÒVÞ w{dL�Ë ¨sO¹uŽd�«  s¹—UA²�L�«Ë ¨À—«uJ�«  wK�UŽË ¨…dJ³ ÔL�«  W�uHD�«  wÒÐd�Ë

 s¹c�«  ‰UHÞ_«  w�UF�  v�≈  W�U{ùUÐ  ¨©‰UHÞ_«  ÁU�—  ‰U�  w�  sOK�UF�«Ë  ¨‰UHÞ_«

 ¨sO¹d¹d��« sOOŽUL²łô« sOK�UF�«Ë ¨fHM�« rKŽ q¦�® WO�HM�« W ]×B�« sN� w� ÊuKLF¹

 wLÝ— qO¼Q²Ð ÊuF²L²¹ ô sOOMNL�« ¡ôR¼ s� dO¦J�« ]Ê≈ ¨l�«u�« w� Æ©w�HM�« ÒVD�«Ë

 wFO³D�« qHD�« — ÒuD²Ð W�dF� vKŽ Êu½uJ¹ b� rNÒ½√ s� ržd�« vKŽ ¨VFK�UÐ ÃöF�« ‰uŠ

 W�uHD�« r�UŽ w� ’uGK� sOOMNL�« ¡ôR¼ ÂUL²¼« k�u¹ Ê√ u¼ UMK�√ Æw{dL�« Á—ÒuDðË

 —U³²ŽUÐ W¹e�d�« VFK�« WG� ‰öš s� ‰UHÞ_« l� q�«u²�« w� WŠ«—Ë ÎW�dF� «Ëœ«œe¹ w

 s� rNMJL¹ U� vB�√ oOI×ðË W�“_« —UŁ¬ vKŽ VÒKG²�« w� ‰UHÞ_« …bŽU�L� WKOÝË p�–

 Æ ÒuLM�« �U¹u²��



±μΣ

∫‰öš s� rN�UHÞ√ …bŽU�� q¼_« lOD²�¹

WOÝUÝ_« œ—«uL�« sO�Qð  ̊

 �«œUF�« q�«uð  ̊

ÒÍuI�« oÒKF²�«  ̊

wÐU¹ù« �«c�« d¹bIð  ̊

 qJAÐ bM²�¹ ¨ Òs��« w� Î «—UG� Êu½uJ¹ sOŠ ÎU�uBš ¨‰UHÞ_« ÁU�— ÒÊ√ sÒO³ð bI�

 q�_UÐ rN�H½√ b¹Ëeð vKŽ rNK¼√ …—b� v�≈ ¨œUNłù« …b¹bA�« WOAOFL�« ·ËdE�« w� dO³

 rNIÒKFð  vKŽ  q¼_«  WE�U×�  vKŽ  ÎUC¹√  ‰UHÞ_«  ÁU�—  bL²F¹Ë  ÆwÐU¹ù«  �«c�«  d¹bIðË

 X�Ë ŸdÝQÐ WOÝUÝ_« WO�uO�« …UO×�« WDA½√ w� �«œUF�« ¡UMÐ …œUŽ≈Ë ¨rN�UHÞQÐ b¹bA�«

 W¹UŽd�«Ë ¨ÈËQL�«Ë ¨f³KL�«Ë ¨»dAL�«Ë ¨qQL�« vKŽ ‰uB×�« vKŽ ÿUH×�«Ë ¨sJL�

ÆWOÝUÝ_« W¹b��« WKzUF�« �UłUŠ WO³K²� WO×B�«

 Ác¼  ¨k×�«  ¡u��Ë  ÆÎUF�  ‰UHÞ_«Ë  q¼_«  vKŽ  WO�bB�«  »—U²�«  dÒŁRð  U�  ÎU³�Už

 ÷ÒdF²¹  U�  d¦√  w¼  ¨‰UHÞ_«  w�UF²�  W¹—ËdC�«  UN�H½  W¹b��«Ë  WO�HM�«  œ—«uL�«

 Î U�öð≈Ë ¨‰“UMLK� Î «dO�bð ÊUOŠ_« VKž√ w� WO²M�« ÊuJ²� ÆWO�bB�« À«bŠ_« w� dD�K�

 dÒŁRð Î̈ U³¹dIð W�U �ôU×�« w�Ë ÆÈdš_« WAOFL�« qzUÝËË ¨WOýUL�«Ë ¨—UÐü«Ë ¨ÊRLK�

 r¼bŠ«Ë Êu³¹d� r¼Ë rN²�Ë ÊuCI¹ rNÒ½√ ULÐ Î UF� q¼_«Ë ‰UHÞ_« vKŽ UN�H½ À«bŠ_«

 sOG�U³�«  l�  qÐ  ¨V�×�  sO�ËbBL�«  ‰UHÞ_«  l�  q�UF²½  ô√  UMOKŽ  ¨p�c�  Ædšü«  s�

 ÆÎUC¹√ sO�ËbBL�«

 ¨r¼dŽUA�Ë ¨’U�ý_« dOJHð vKŽ WO�bB�« »—U²K� ÂUF�« dOŁQ²�« U½d Òcð «–≈ ¨«cJ¼

 ÆW¹UŽd�« r¹bI²Ð W�U
�« q¼_« �«—UN� vKŽ U¼dOŁQð W�uN�Ð „—bM�� ¨rN�UF�√Ë

∫‰U¦L�« qO³Ý vKŽ

 ÆrN�UHÞ√ l� r¼Ód³� Êu³{UG�«Ë ¨ÊËdÒðu²L�«Ë ¨ÊuHzU��« q¼_« bIH¹ U� ÊUŽdÝ  ≠

 ÎU�UL²¼«  rNÓ�UHÞ√  ÊËdOFÔ¹  ô  ¨WO�bB�«  À«bŠ_«  —Uc²ÝUÐ  ÊuKGAML�«  q¼_«  ≠

ÆÎ «dO³�
ÆrN�UHÞ√ �UłUŠ WO³K²� W¹—ËdC�« W�UD�« v�≈ Êu�zUO�« �UN Ò�_«Ë ¡UÐü« dI²H¹  ≠

 s�  b¹e�  v�≈  rN�UHÞ√  Êu{ÒdF¹  bI�  ¨W�bB�«  bFÐ  U�  qF�  œËœ—  q¼_«  v½UŽ  «–≈

 »_« ÊU «–≈ d¦√ ÊUO³B�« dÒŁQ²¹ b�Ë Æ»dDCL�« rNuKÝ V³�Ð WO�bB�« »—U²�«
 ÒÂ_« X½U ‰UŠ w� d¦√ �UO²H�« dÒŁQ²ð b� sOŠ w� ¨W�bB�« bFÐ U� qF� œËœ— w½UF¹

ÆÎWÐUB�

 …d²� w� rN�UHÞ√ W¹UŽ— vKŽ s¹—œU� dOž rNÒ½√ ÒbŠ v�≈ sO�ËbB� q¼_« ÊU «–≈ ¨p�c�

 dÒŁQ²� dOž h�ý W¹UŽ— w� ¨WMÒOF� …d²H� ¨‰UHÞ_« l{u¹ Ê√ s Ó�×²�L�« sL� ¨rN²ÐU�≈

Æq¼_« t�dF¹ WKzUFK� o¹b� Ë√ ¨—Uł Ë√ ¨WKzUF�« s� œdH WO�bB�« À«bŠ_UÐ Î «dO¦

©❋®

�U�“_« �U�Ë√ w� ‰UHÞ_« rŽœ

 Helping the Young Traumatized Child, Manual for health & communiy workers and preschool teachers, UNICEF-MENA  ©❋®

Regional office, Amman, Jordan 1995



�UŽ«eM�«Ë W³FB�« ·ËdE�« w� —UGB�«

±μ∏

 «ËbOF²�¹Ë  ¨WO�bB�«  rNÐ—Uð  W�UF�  vKŽ  …bŽU�L�«  v�≈  Îô ÒË√  q¼_«  ÃU²×¹Ë

 vKŽ  rN�UHÞ√  …bŽU��  s�  w�U²�UÐ  ÊuMÒJL²O�  ¨W¹UŽd�«  r¹bI²Ð  W�U��«  rNð«—UN�

Æw�UF²�«

∫q¼_« `³B¹ W�bB�UÐ WÐU�ù« ¡UMŁ√ w�

d³B�« wKOK�  ̊

ÁU³²½ô« wKOK�  ̊

 »ËU²�« wKOK�Ë sO³F²�  ̊

∫sO�ËbBL�« rN�UHÞ√ …bŽU�L� q¼_« sOJLð �UOOð«d²Ý«

ÆWO�bB�« rNÐ—Uð «u�UF¹ v²Š q¼ú� wB
A�« rŽb�« sO�Qð  ̊

 w²�« ¨W�bB�« bFÐ U� WOFO³D�« qFH�« œËœdÐ WIÒKF²L�« �U�uKFL�UÐ r¼b¹Ëeð  ̊

Æ…«—œù« �UOOð«d²ÝUÐ rN×OK�ðË ¨ÊuG�U³�«Ë ‰UHÞ_« U¼dNE¹

ÆUNOKŽ ·«dýù«Ë ¨q�«u²�«Ë W¹UŽd�« r¹bIð �«—UN� vKŽ rN³¹—bð …œUŽ≈  ̊

ÆWO�bB�« À«bŠ_« sŽ rN�UHÞ√ l� rÒKJ²�« WOHO� rNLOKFð  ̊

 sOG�UÐ l� sJL� X�Ë ŸdÝQÐ «uLÒKJ²¹ Ê√ rNOKŽ ¨w�bB�« Àb×K� q¼_« ÷ÒdFð bFÐ

 Ë√ ¨WKzUF�« s� œ«d�√ Ë√ ¨rNðUłË“ØrNł«Ë“√ l� Îö¦� rÒKJ²�« rNMJL¹ ÆrNÐ ÊuI¦¹ s¹dš¬

 ¨rŽœ WŽuL� Ë√ ¨wK×L�« lL²LK� ¡UI� w� rÒKJ²�« rNMJL¹ Ë√ ¨rN½«dOł Ë√ ¨rNzU�b�√

ÆdO³š b ŽU�� l� Ë√

 À«bŠ_« bFÐ UN½ËdNE¹ w²�« qFH�« œËœ— ÒÊ√ q¼_« ·dF¹ Ê√ s� ÒbÐ ô ¨p�– sŽ ÎöC�

 …œUF²Ý«  vKŽ  r¼bŽU�¹Ë  ¨rN×¹d¹  rNÐ—Uð  sŽ  rÒKJ²�«  ÒÊ√Ë  ¨ÎWOFO³Þ  dÓ³Ó²FÔð  WO�bB�«

ÆoÐU��« rNÞUA½ Èu²��

∫vKŽ sOG�U³�« bŽU�ð WO�bB�« Ó»—U²�« s¹dšü« …dÞUA� ÒÊ≈

WL×K̂�UÐ ”U�Šù« …œUF²Ý«  ̊

Î «bł WHÒ¦JL�« r¼dŽUA�Ë rNðUŽU³D½« s� hÒK
²�«  ̊

rNðU�ÒdBðË r¼—UJ�√ rOEMð …œUŽ≈  ̊

Ò
wF�«Ë qJAÐ qBŠ U� rOOIð …œUŽ≈  ̊

WOFO³Þ rNðUOŠ …œUF²Ý« WOHO ‰uŠ jDš l{Ë  ̊

q³I²�LK� …b¹bł ‰U�PÐ Ò̀K�²�«  ̊

 q¼_«  l�  WO�bB�«  »—U²�UÐ  WIÒKF²L�«  Y¹œUŠ_«  t =łuð  w²�«  …b ŽU�L�UÐ  —b¹

 �UO�u²�«Ë  bŽ«uI�«  Ác¼  t³Að  ÆWO�U²�«  �UO�u²�«Ë  bŽ«uI�«  —U³²Žô«  sOFÐ  cšQð  Ê√

∫WÝ—bL�« q³� U� ÒsÝ w� ‰UHÞ_« l� Y¹œUŠ_UÐ WIÒKF²L�«Ë ¨WK ]BHL�«

∫sO�ËbBL�« q¼_« l� rÒKJ²½ nO

 rK�Q²�« s� q¼_« sOJLð
WO�bB�« rNÐ—Uð l�



±μπ

ÆY¹b×�« ¡«dłù ÎUO�U� ÎU²�ËË ¨ÃUŽ“ù« s� ÎUO�UšË ÎUzœU¼ ÎU½UJ� b½  ≠±

 Î «bÐ√  r¼d³½  Ê√  ÊËœ  s�  rÒKJ²�«  vKŽ  rNF ÒA½Ë  ¨q¼_«  v�≈  s ÒFL²Ð  wGB½  ≠≤

ÆtOKŽ

ÆWŠu²H� WK¾Ý√ ÕdD½Ë Æ…bŠ vKŽ ‰«RÝ Òq� ÕdD½  ≠≥

 qJAÐ  rNH½  UMÒ½√  vKŽ  ’d×½  p�cÐ  ÆW�U
�«  UM²GOBÐ  tLNH½  U�  h Ò
K½  ≠¥

Æd¦√ rÒKJ²�« vKŽ q¼_« l ÒA½Ë ¨`O×�

∫WO�U²�« �«uD�K� Î UI�Ë Y¹b×�« q�K�ð rOEMð

 qÒ³I²½ Ê√ UMOKŽË ÆsJ�√ «–≈ q�UJ�UÐ q¼_« l� w�bB�« Àb×�« ¡UMÐ bOF½ Ê√ UMOKŽ  ̊

 Ê√ Î UC¹√ UMOKŽË ÆÀ«bŠ_« rNH�Ë l� o�«d²¹ Íc�« r¼dŽUA� sŽ q¼_« dO³Fð

 dOž  WÐd²�  rN{ÒdFð  bFÐ  WOFO³Þ  Ác¼  WOHÞUF�«  rNKF�  œËœ—  ÒÊ√  rN�  ÕdA½

ÆW¹œUO²Ž«

 ¨�UEŠöL�«® WHÒ¦JL�«Ë …e]OLL�« WO�×�« �UŽU³D½ô« n�uÐ q¼ú� `L�½ Ê√ UMOKŽ  ̊

 sŽ  «u×BH¹  Ê√  rNM�  VKD½Ë  ¨©�U�«cL�«Ë  ¨`z«Ëd�«Ë  ¨�U�LK�«Ë  ¨�«u�_«Ë

 q¼_« dO³Fð qÒ³I²½ Ê√ Î UC¹√ UMOKŽ ÆtKLQÐ Àb×�« ¡UMŁ√ w� U¼uýUŽ WÐdð √uÝ√

ÆUNMŽ ÕUB�ù« vKŽ rNF ÒA½Ë ¨W�bB�UÐ W�U��« dŽUAL�« sŽ

 ¨r¼dOž Ë√ rN�H½√ «uL×O� UNO�≈ «ËQ� w²�« �U�ÒdB²�« sŽ q¼_« ‰Q�½ Ê√ UMOKŽ  ̊

 rNLNHÔ½ Ê√ UMOKŽË Æl{u�« vKŽ «ËdDO�O� Ë√ ¨r¼dOž Ë√ rN�H½√ sŽ «uF�«bO� Ë√

Æ…bOHL�« WDA½_« w¼ U�

 ÆWO�U×�«  rNDDšË ¨r¼U¹«u½Ë ¨rN�ËU��Ë ¨r¼—UJ�√  sŽ q¼_«  ‰Q�½ Ê√  UMOKŽ  ̊

 Àb×�«  Ó»U³Ý√  ¨d¦√  V¦  sŽ  rNF�  ÷dF²�½  Ê√  UMÐ  —b¹  ¨d�_«  Âe�  «–≈Ë

ÆrN²Ðd²� q�UýË wF�«Ë rOOIð vKŽ rNDDš w� «ËeJðd¹ w Á Ó—UÞ≈Ë w�bB�«

 ÎW�UF�  U¼dOž  s�  d¦�√  VÒKD²ð  w²�«  �öJAL�«  q¼_«  l�  œ=b×½  Ê√  UMOKŽ  ̊

 Ê√  vKŽ  r¼bŽU�½  Ê√Ë  ¨WO�U×�«  WO�uO�«  rNðUOŠ w�  UN½uNł«u¹  w²�«Ë  ¨ ÎW¹—u�
 Âe� «–≈ …bŽU�L�«Ë �U�uKFL�UÐ q¼_« œ ÒËe½ Ê√ UMMJL¹Ë ÆUN²�UF� ÓqÔ³Ý «Ëb¹

Æd�_«

 r¼ Ó—UJ�√  s¹dš¬  sOG�UÐ  …dÞUAL�  rN²ŽUýË  q¼_«  œ«bF²Ý«  —ÒbI½  Ê√  UMOKŽ  ̊

 s�  b¹e�  w�  «u—UAO�  Î U�d�  rN�  `O²½  Ê√  UMÐ  —b¹Ë  ÆWŠ«dBÐ  r¼ÓdŽUA�Ë

 …dOGB�« �UŽuLLK� l¹—UA� r ÒEM½ Ê√ Î UC¹√ lOD²�½ Æd�_« Âe� «–≈  Y¹UŠ_«

ÆUN²FO³Þ v�≈ rNðUOŠ «ËbOFO� UNÐ ÂUOI�« q¼_« lOD²�¹

 Ê√  tOKF�  ¨q¼_«  l�  Y¹œUŠ_«  s�  b¹e�  ¡«dł≈  v�≈  WłU×�UÐ  b ŽU�L�«  dFý  «–≈  ̊

  Æs¹Óœ]b×� ÊUJ�Ë ÊU�“ w� ÎWLE²M� bOŽ«u� œÒb×¹

 vKŽ b ŽU�L�« ’d×¹ Ê√ VO� ¨WŽuL� w� WO�bB�« rNÐ—Uð sŽ q¼_« rÒKJð «–≈

 WKŠdL�« v�≈ ‰UI²½ô« q³� WŽuLL�« s� uCŽ ÒqJ� Y¹b×�« s� …uDš q̂ qÓLJÓ²�Ôð Ê√

 Æ‰«RÝ Òq sŽ WŽuLL�« w� „—UA� q̂ VO¹ Ê√ Ó…—ËdC�UÐ wMF¹ ô p�– ÒÊ√ ô≈ ÆWO�U²�«

 q̂ dFA¹ Ê√ vKŽ ¨WDO�³�« WK¾Ý_« ÕdÞ d³Ž ¨’d×¹ Ê√ ô≈ WŽuLL�« bzU� vKŽ UL�

 ÆsOÒO�M� dOžË ÊuÒOMF� rNÒ½QÐ WŽuLL�« ¡UCŽ√

�U�“_« �U�Ë√ w� ‰UHÞ_« rŽœ



�UŽ«eM�«Ë W³FB�« ·ËdE�« w� —UGB�«

±∂∞

 ÎUFOLł  Êu—UAL�«  wGB¹  v²Š  ÎUN³²M�  WŽuLL�«  bzU�  vI³¹  Ê√  s�  ÒbÐ  ô  ¨p�c

 vKŽ ÎUC¹√ ’d×½ Ê√ V¹ ÆÎUCFÐ rNCFÐ �U×¹dBð «u�d²×¹Ë ¨dšü« v�≈ r¼bŠ«Ë

ÆW�U��« rNÐ—Uð sŽ ÊuLÒKJ²¹ s¹c�« WŽuLL�« Ô¡UCŽ√ œUI²½ö� ÷ÒdF²¹ Òô√

 WOFO³Þ œËœ—ò w¼ rN�UHÞ√ qF� œËœ—Ë ¨rNKF� œËœ— ÒÊ√ q¼_« rNH¹ Ê√ Í—ËdC�« s�

 sOF�U³�«  s�  dO¦J�«  dLGð  dŽUAL�«Ë  �UŽU³D½ôU�  ÆåW¹œUO²Ž«  dOž  �ôUŠ  —U³²š«  bFÐ

 ¨rN�H½√ vKŽ …dDO��« Ê«bI� ÊuA�¹Ë ¨rN²FO³Þ vKŽ «ËœuF¹ r� rNÒ½QË ÊËdFAO�

 dOž WOB�A�« rN²�UŠ ÒÊ√ «uÒM¾LD¹ Ê√ v�≈ ÊułU²×¹ ¨W¹UG�« ÁcN� ÆÊuM�UÐ WÐU�ù« Ë√

 q�«u²�«  rN�  d]�uÔ¹  Ê√  «uK³�  «–≈  X�u�«  l�  dÒOG²²ÝË  ¨Ï…—
]
d³�Ë  ¨ÏWOFO³Þ  Ác¼  W�u�QL�«

 rNuKÝË rNðUOŠ ÊËbOF²�OÝ rN�UHÞ√ ÒÊ√ «u�dF¹ Ê√ V¹ ¨p�– sŽ ÎöC� ÆrŽb�«Ë

 ÎWOFO³Þ  ÓV�«uŽ  WO�U²�«  qFH�«  œËœ—  dÓ³Ó²FÔð  Æ…bŽU�L�«Ë  rÒNH²�«  rN�  s Ò�Qð  «–≈  sO]OFO³D�«

∫WO�bB�« »—U²K�

Î…dýU³� Àb×�« bFÐ …dOB� qFH�« œËœ—
b�_«

 bMŽ WÒOł–uLM�« qFH�« œËœ—
—UGB�« ‰UHÞ_«

W�bB�«oKI�«Ë ·ËU�L�«»U¼d�«Ë ·u��« sŽ dO³F²�«

 ”U�Šù«  Ê«bI�

l�«u�UÐ

 …d ÒcL�« q�«uF�« VÒMð

Àb×�UÐ

q¼_UÐ oÒKF²�«

 o�œ  Ë√  œuL�«

dŽUAL�«

 ¨�öÒO�²�«Ë ¨�U Ó—bL�«

W¾ÞU��« ÂöŠ_«Ë

WOz«bF�«Ë wŽUL²łô« »U×�½ô«

 ‰UOŠ tÒÒ³M²�« ◊d�

dD��« �«d ÒýR�

 wKÒHD²�« —Uc²Ýô«

 w�bB�« Àb×K�

 ‰Òu³²�«® WOÝUJ²½ô« ÷«dŽ_«

 ¨l³�ù« Òh�Ë ¨Íœ«—≈ö�«

©Íœ«—û�« XLB�«Ë

l�«uK� Á ]uAL�« rNH�«VCG�«Ë Êe×�«qIKI²�«

WDA½_« s� Òb×�« Âu�Ë V½c�UÐ —uFA�«

�«c�«

q_« �UÐ«dD{«

ÂuM�« �UÐ«dD{«ÂuM�« �UÐ«dD{«

 qO¦Lð  …œUŽ≈Ë  w�bB�«  VFK�«

Àb×�«

 

 qzUÝË d³Ž rN�H½√ …bŽU�� q¼_« lOD²�¹ ¨s¹dšü« l� q�«u²�« v�≈ W�U{ùUÐ

 V¹ ¨W¹UG�« ÁcN�Ë ÆWO�bB�« »—U²K� rN{ÒdFð bFÐ r¼œUNł≈ Wł—œ nOH�²� WDO�Ð

∫rNO�≈ WO�U²�« `zUBM�« ¡«bÝ≈

 �U�uKFL�UÐ q¼_« b¹Ëeð
 q�UAL�« rNH� W¹—ËdC�«

 WO�uK��«Ë WOHÞUF�«
UNÒKŠË

 ∆œU³� iFÐ
WOð«c�« …bŽU�L�«



±∂±

∫rN�H½√ …bŽU�� q¼_« lOD²�¹ nO

 ÆsJL� X�Ë ŸdÝQÐ Àb×�« Ÿu�Ë bFÐ W¹b�ł WDA½√ w� «uÞd
M¹ Ê√ V¹  ≠

Ær��« w� r«dð b� ÊuJ¹ Íc�« dÒðu²�« hOKIð w� r¼U�ð W¹b��« WDA½_U�

 »—U²�« d³Ó²FÔð ÆWŠ«d�« �«d²�Ë ◊UAM�« �«d²� sOÐ ÎU½“«uð «uIÒI×¹ Ê√ V¹  ≠

 rNÓ³Fð  «uEŠö¹  Ê√  q¼_«  vKŽ  ¨p�c�Ë  ÆÎ UOKIŽË  ÎU¹b�ł  Î «bł  ÎWI¼d�  WO�bB�«

 sŽ  «ËeŽ  u�Ë  v²Š  «u×¹d²�O�  ÎUO�U  ÎU²�Ë  rN�H½√  «u×ML¹  Ê√Ë  ¨b¹«e²L�«

ÆÂuM�«

 Æ«u×¹d²�¹ Ê√ rN� `O²ð wN� ¨WF²LL�« rNð«œUŽË rN²DA½√ «uK�«u¹ Ê√ V¹  ≠

 ŸUL²Ýô« dšü« iF³�« q ÒCH¹ b� ¨ÂUL×²Ýô« qCHÐ iF³�« wšd²�¹ sOŠ wH�

ÆdFA�« rE½ Ë√ ¨¡UMG�« Ë√ ¨vIOÝuL�« v�≈

 ÓdO¦J�«  sJ�√  «–≈  «u�ËUM²¹Ë ¨rCN�« WKNÝ �U³łË ÂUE²½UÐ «u�ËUM²¹ Ê√ V¹  ≠

 wDFð  WLFÞ_«  ÁcN�  Æ�«d Ò�JL�«Ë  ¨»u³×�«Ë  ¨Wł“UD�«  dC��«Ë  t«uH�«  s�

 wHJ¹ U� ÎUC¹√ «u�ËUM²¹ Ê√ V¹Ë Æo Ó¼dL�«ËdÒðu²L�« Íb��« “UNK� Î UOz«cž ÎUF�œ

 Æqz«u��« s�

 ‰ULŽ_« w� W—UAL�« ÒÊ√ p�– ¨wK×L�« lL²L�« WDA½√ w� «u�—UA¹ Ê√ V¹  ≠

Æ»U¾²ô« dŽUA� w ÒD�ð vKŽ r¼bŽU�ðË ¨‰ÓœU³²L�« rŽb�« ÒfŠ ÍÒuIð WÓd²AL�«

 ¨…öB�« Ë√ ¨WOM¹b�« V²J�« …¡«d� ‰öš s� wŠËd�« œUý—ù« v�≈ «ËQK¹ Ê√ V¹  ≠

 q¼_« bŽU�¹ WO�bB�« WÐd²K� wŠË— vMF� œU¹≈ ÒÊS� Æs¹œ qł— l� rÒKJ²�« Ë√

Æq³I²�L�« v�≈ lÒKD²�« rN� `O²¹Ë ¨rNðUOŠ w� …dOš_« Ác¼ Z�œ vKŽ

 ôË ÆrN�UHÞ√  l� ÊuK�UF²¹  U�bMŽ UN�H½ Ó∆œU³L�«  q¼_«  oÒ³D¹  Ê√  Î UC¹√  bOHL�«  s�

 b� w²�«  WMÒOFL�«  WOuK��« �öJAL�« W�UF� WOHO sŽ �U�uKFLÐ «Ëœ ÒËe²¹ Ê√ s� ÒbÐ

 U� w� rOK��« œUý—ù« vKŽ ‰uB×K� Æw�bB�« Àb×K� rN{ÒdFð bFÐ ‰UHÞ_« U¼dNE¹

 q³� U� ÒsÝ w� sO�ËbBL�« ‰UHÞ_«Ë ¨Êu³×¹ s¹c�« ‰UHÞ_«Ë ¨l ]{d�« …bŽU�LÐ oÒKF²¹

ÆWÝ—bL�«

∫b¹bł s� rÒKF²ð Ê√ W³¾²JL�« Â_« vKŽ

◊U³ð—ô«  ̊

»ËU²�«  ̊

‰UHÞ_« W¹cGð  ̊

‰UHÞ_« W�UEMÐ ÂUL²¼ô«  ̊

q�«u²�«  ̊

‰UHÞ_« l� VFK�«  ̊

 Î U³�UG� ¨�ôU×�« s� dO¦J�« w� WO�bB�« À«bŠ_UÐ ÒœUŠ ÒqJAÐ ÊËdÒŁQ²¹ q¼_« ÒÊ√ ULÐ

 ÆrN�UHÞ√ W¹UŽ— w� rNð¡UH «ËbOF²�O� Î «bł sOÓ]OKLŽ œUý—≈Ë rŽœ v�≈ ÊułU²×¹ U�

 vKŽ ·«dýù«
 W¹b�«u�« �UÝ—ULL�«

UNNOłuðË

�U�“_« �U�Ë√ w� ‰UHÞ_« rŽœ



�UŽ«eM�«Ë W³FB�« ·ËdE�« w� —UGB�«

±∂≤

Æ Ò̀K�L�« Ÿ«eM�« ·Ëdþ nK²�� w� ÕUMÐ WO�U²�« q Òšb²�« Z�«dÐ oO³Dð Òrð bI�

 s�  ÎW�UŠ  ¨W³F�  ·Ëdþ  w�  ÎWK¹uÞ  Î…d²�  sAF¹  wð«uK�«  �UN Ò�_«  —=uDð  U�  ÎU³�Už

 rNðUłUŠ WO³KðË ¨‰UHÞ_« l� wHÞUF�« jÐ«d�« vKŽ WE�U×L�« vKŽ UNO� ÊeF¹ »U¾²ô«

 nO Î «œb� sLÒKF²O� œUý—ù«Ë lOA²�« v�≈ s²×¹ ¨W¹UG�« ÁcN� ÆV¹ UL WOÝUÝ_«

 ÆrNF� s³FK¹Ë ¨rNF� sK�«u²¹Ë ¨rN²�UEMÐ ÒsLL²N¹Ë ¨rNM¹ÒcG¹Ë ¨ ÒsN�UHÞ√ l� sÐËU²¹

 s�  �UDýU½  Ós×³�√  ¨…dOGB�«  l ]{d�«Ë  �UN Ò�_«  �UŽuL� w�  ÎUC¹√  Ós—Uý «–≈Ë

 ’d�  �UN Ò�ú�  �UŽuLL�«  Ác¼  `O²ð  ¨�UN Ò�_«  �«—UN�  e¹eFð  v�≈  ÎW�U{S�  Æb¹bł

 Ê√ V¹ ÆWOKLF�« WO�uO�« …UO×�« qUA� w� ÎUCFÐ ÒsNCFÐ …bŽU��Ë ¨ ÒsNð«d³š ‰œU³ð

 Æs Ò�×²¹  �UN Ò�_«  ¡«œ√  ÒÊ√  s�  b ÒQ²K�  …ÒbŽ  dNý√  Èb�  vKŽ  ÂUE²½UÐ  �UŽuLL�«  bÓIFÔð

 Î ULOKÝ ÎUuKÝ ÊdNEÔ¹ å�«¡uHò Ï�UN Ò�√ �UŽuLL�« dC×ð Ê√ bOHL�« s� tÒ½√ sÒO³ð b�Ë

 ¡U�M�« ¡ôRN� sJL¹ ¨X�u�« l�Ë Æ�U¹dš_« ¡U�MK� Î…Ëb� sKÒJAO� ¨W¹UŽd�« r¹bI²Ð Î U�Uš

ÆÎU¦¹bŠ ÂUIÔð w²�« �UŽuLL�« w� W¹œUO� —«ËœQÐ sFKDC¹ Ê√ �«¡uHJ�«

 �U�uKF�Ë  V¹—bð  vKŽ  qL²AO�  «c¼  l ]{d�«Ë  �UN Ò�_«  �UŽuL�  Z�U½dÐ  U Ò�√

 dÒ�u¹ ¨p�c Æ…dJ³L�« rN²�uHÞ WOLM²� WHK²�L�« qŠ«dL�« w� ‰UHÞ_« �UłUŠ sŽ sO]OKLŽ
 «Ë—ÒuD²¹Ë «uLM¹ w W�=b³²L�«  ‰UHÞ_« �UłU×� WÐU²Ýô« WOHO sŽ `zUB½ Z�U½d³�«

ÆrOKÝ qJAÐ

l ]{d�«Ë �UN Ò�_« �UŽuL� dÒ�uð
wKLF�« V¹—b²�«  ̊

�U�uKFL�«  ̊

`zUBM�«  ̊

 q³�  U�  ÒsÝ  w�  ‰UHÞ_«Ë  Êu³×¹  s¹c�«  ‰UHÞú�  WB ]B�L�«  VFK�«  �UŽuL�

∫WÝ—bL�«

 e«dL�«  Ë√  wK×L�«  lL²L�«  e«d�Ë  ¨
Ò
w×�«  w�  VFK�«  �UŽuL�  ÂUIÔð  Ê√  sJL¹

 Æ—UGB�« ‰UHÞú� rÒKFðË VF� WDA½√ �UŽuLL�« Ác¼ s Ò�RðË Æ�U{Ëd�«Ë ¨WO×B�«

 W³�«dL�  Î U�d�  ¨rNM�  �UN Ò�_«  Î U�uBšË  W¹UŽd�«  w Ò�bIL�  `O²ð  ¨t�H½  X�u�«  w�

 Æb ŽU�� m�UÐ ·«dý≈ X×ð ÎUCFÐ rNCFÐ l� WO�uK��« rNðöJA� WA�UM�Ë ‰UHÞ_«

 WOLOKF²�«  �UOOð«d²Ýô«  oO³Dð  vKŽ  ’d×K�  VFK�«  WŽuLLÐ  W½UF²Ýô«  sJL¹Ë

ÆWOuK��« rNðöJA� w ÒD�ð vKŽ ‰UHÞ_« bŽU�ð Ê√ sJL¹ w²�«

∫VFK�« �UŽuL� `O²ð
 rÒKF²�«Ë VFÒK� Î U�d�  ̊

qUAL�« WA�UM�  ̊

ÎWOLOKFð Ã–UL½  ̊

 �UN Ò�_« �UŽuL�
l ]{d�«Ë



±∂≥

 q�UF²K� ÃöF�« ‚dÞ s� ÌœbŽ nOOJðË d¹uDð ]rð ¨ÊdI�« s� dOš_« lÐd�« ‰öš w�

 ¡U³Þ_«  s�  dO¦J�«  nA²«  b�Ë  ÆrNðözUŽË  ‰UHÞ_«  bMŽ  WO�bB�«  qFH�«  œËœ—  l�

 ÃöŽ dO�u²� dÞ_«Ë ¨Z¼UML�«Ë ¨‚dD�« s� WŽ=uM²� ÌWŽuL� œUL²Ž« WOL¼√ sO¹d¹d��«

 ÃöF�« qzU��Ë WO�bB�« qFH�« œËœ— nK²�ðË Æ…dO³J�« �U�bB�« bFÐ UL]OÝ ôË ¨‰U ]F�

 ¨WKzUF�«  hzUBšË  ªqHÞ  ÒqJ�  W¹œdH�«  hzUB��«Ë  ªWO�bB�«  WÐd²�«  WFO³D�  ÎUI�Ë

 v�≈ WO½«bOL�«Ë W¹d¹d��« �UÝ«—b�« dOAðË ÆrŽb�« ÂUE½ w� Èdš√ d�UMŽË ¨W�UI¦�«Ë

 s� ÕË«d²ð w²�« WO�bB�« qFH�« œËœ—Ë ¨W¹œdH�« ÷«dŽ_« iFÐ W�UF� w� qAH�« ]Ê√

 ZzU²½ v�≈ q¹uD�« ÈbL�« vKŽ ÍœR¹ b� ¨WKB�« �«– qFH�« œËœ—Ë ¨…œU×�« v�≈ W�b²FL�«

 Î UOHOþË qŽUH²�« vKŽË …dL¦� Ì�U�ÒdBð w� X�u�« l� ◊«d�½ô« vKŽ qHD�« …—b� oOFð

 W�U{ùUÐË ÆwB�A�«Ë ¨wMNL�«Ë ¨wL¹œU_«Ë ¨wŽUL²łô« bOFB�« vKŽ VÝUM� ÌqJAÐ
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 dOž jÐd�« �UOKLŽË ¨W¾ÞU��« �UO{dH�«Ë ¨ÍuO×�« dOJH²�«Ë ¨WO�d×�« �«dO�H²�« ÊuJð

 WO½UJ�Ë WOM�“ ÌWÐdI� vKŽ Àb×ð w²�« ¡UOý_« v�≈ Îö¦� d ÓEMÔ¹ bI� ÆWFzUý Î «—u�√ ¨WIO�b�«

 s�ò ∫Îö¦�® WFzUý ÊuJð ÎUC¹√ �ULOLF²�«Ë Æw�bB�« Àb×�UÐ WO³³Ý W�öŽ vKŽ UN]½√ vKŽ

 fJŽ vKŽ WO�dŠ �«—U³F�« ÊuJð ô b�Ë Æ©åsO¾=OÝ ‰Ułd�« Òqò v�≈ å¡
=
wÝ ÌbŠ«Ë Ìqł—

 qI²M¹ ¨WÝ—bL�« q³� U� dLŽ w� ÆåtKFHð U� ÒVŠ√ ôò ∫wMFð b� åp¼d√ò ∫Îö¦� ªUNð«dO�Hð

 ržd�« vKŽË ÆW�uN�Ð ÎUC¹√ r¼eOdð Êu²²A¹ r¼Ë ¨dš¬ v�≈ ÌeOdð s� ÌW�uN�Ð ‰UHÞ_«

 Òô≈ ¨VFK�« sŽ ÊuHÒ�u²¹Ë w�bB� VFK�« ¡UMŁ√ lKN�UÐ ÊuÐUBÔ¹ b� —UGB�« ‰UHÞ_« ]Ê√ s�

 ÆX�R� ÌqJAÐ rNzUN�≈ Ë√ rN²zbNð bFÐ VFK�« ‰UL≈ ÊuFOD²�¹ b� rN]½√

 Ì—u� s¹uJð vKŽ s¹—œU� Êu½uJ¹ rN� WÝ—bL�« dLŽ w� ‰UHÞ_« v�≈ W³�M�UÐ U ]�√

 «uHB¹ Ê√ ÎÎ UC¹√ ÊuFOD²�¹ r¼Ë ÆUN²¹œQð ÊËœ s� À«bŠ_« s� WK�KÝ n�ËË WOM¼–

 b�  ÊuJð  w²�«  W]¹uI�«  �UOML²�«Ë  Ó—uB�«  ¨VFK�«Ë  �ULKJ�«Ë  —UJ�_«  ‰öš  s�  WŽd�Ð

 Æ©»dN�« ‰UJý√ Ë√ �ö Òšbð ‰uŠ Ì�öÒO�ð ∫Îö¦�® ÁbFÐ Ë√ w�bB�« Àb×�« ¡UMŁ√ w� �√dÞ

w�bB�« ŸUłd²Ýô«



±∂Σ

 ÌV½Uł s� d¦√ vKŽ s�«e²� ÌqJAÐ eOd²�« WKŠdL�« Ác¼ w� ‰UHÞ_« lOD²�¹ ¨p�cË

 ÆWIŠô  �U�ÒdB²Ð  UNCI½  sJL¹  �U�ÒdB²�«  iFÐ  ]Ê√  ÊuFÔ¹  r¼Ë  ¨WM]OF�  ÌW�U×�  bŠ«Ë

 ÒbÝ Êu�ËU×¹ Ë√ ¨ÊU�e�«Ë ÊUJL�« ÍÓbFÔÐ ‰UHÞ_« iFÐ Á]uA¹ ¨WO�b� »—Uð dŁ√ vKŽ

 �«eÒH×ÔL�UÐ ‰UHÞ_« œ ]ËeÔ¹ U�bMŽ ¨ ÚsJ�Ë ÆWOL¼Ë À«bŠ√ ‚ö²šUÐ rNðU¹d– w� �«dG¦�«

 «uKšœ√  s¹c�«  ‰UHÞ_«  ]Ê√  bł ÔË  b�Ë  ÆÎ «bł  Ìb=Oł  ÌqJAÐ  ÊËd ]c²¹  r¼b½  ¨�U×OLK²�«  Ë√

 vKŽ s¹—œU� «u½U ¨…bŽU�� Í√ ÊËœ s� w�bB�« Àb×�« rN²¹«Ë— w� Íu³žd�« dOJH²�«

 …œ]b×�  ÌWDI½  bMŽ  ¡b³K�  rNðbŽU��  �dł  U�bMŽ  oO�œ  ÌqJAÐ  WO�bB�«  rN²Ðdð  qI½

 U� WKŠdLÐ WIÒKF²L�« WÞuKGL�« �U�uKFL�« ]Ê≈ ÆÀb×�« qO�UHð œdÝ w� ÎU�b� wCL�«Ë

 V]M²¹ Ê√ ÒrNL�« s� ¨p�c� Æd Òc²�« WOKLŽ t¹uAð v�≈ ÍÒœRð b� U¼bFÐ U� Ë√ W�bB�« q³�

 �UÝ«—b�«  XHA  b�Ë  ÆjGK�«  s�  ‰UJý_«  Ác¼  q¦�  w�  Ÿu�u�«  Êu¹d¹d��«  ¡U³Þ_«

 vKŽ_« �ôÒbFL�« «uK ÒÝ s¹c�« œ«d�_« ]Ê√ ¨sOG�U³�« s� …dOG� �UM=OŽ vKŽ XÓ¹dł√ w²�«

 À«bŠ√  …œUF²Ýô  d³√  r¼œ«bF²Ý«  ÊU  ¨‰UBH½ô«  Ë√  wŽ«bÐù«  ‰UO��UÐ  oÒKF²¹  U�  w�

 «u½=uJ¹ Ê√ rNM� ÓV
K ÔÞ U�bMŽ oÐU��« w� …d�«u²� dOž X½U W×O×� À«bŠ√ Ë√ W¾ÞUš

 ¨w�bB�« jGC�UÐ WIÒKF²L�« �UÝ«—bK� WO�Ëb�« WLEML�«® s]OF� ÌÀbŠ sŽ WOM¼– Î…—u�

 Æ©±ππ∏

 …dO³J�«  �U�bB�«  bFÐ  WOL¼_«  …b¹bA�«  qzU�L�«  s�  t½UJ�Ë ÃöF�«  d�«uð  `³B¹

 ÎWÝ«—œ ÃöF�«  w� ÂÒbI²�«Ë WO�bB�« qFH�«  œËœ— ”UO� WOKLŽ VÒKD²ðË Æ Ò’Uš ÌqJAÐ

 WŽ=uM²� ÌWŽuL� w� ‰UHÞ_« UNO�≈ QK¹ w²�« WOHÞUF�« �öŽUH²�«Ë ¨�U�ÒdB²�«Ë ¨dOÐUF²K�

 WHK²�ÔL�« �U�UO��« w� nK²�� ÌqJAÐ ÊuÐËU²¹Ë Êu�
]
dB²¹ ‰UHÞ_« ]Ê_Ë ÆWMJ�_« s�

 lLł qLA¹ rN� q�UA�« rOOI²�« ]ÊS� ¨©sOHK²�� ’U�ý√ sOÐË ¨WHK²�� ÌWMJ�√ w� ∫Îö¦�®

 W³�«d�  �“]eŽ ¨œbB�«  «c¼ w�Ë Æ…œ=bF²�  ÌdÞ√  sL{Ë ¨…œ=bF²�  —œUB� s� �U�uKF�

 w�Ë ¨W¹UŽd�« w�=bI� l�Ë ¨W¹—UNM�« W½UC×�« ed� Ë√ WÝ—bL�« w� …dýU³L�« ‰UHÞ_«

 s� ]bÐ ôË ÆwłöF�« jOD�²�« WOKLŽË ÒdL²�L�« ”UOI�« WOKLŽ �“]eŽ ªW¹d¹d��« dÞ_«

 WOKLŽ Èd� dÒŁQð bIK� ÆWM]OF� ÌdÞ_ ÎW�¡ö� d¦√ ÊuJð �ö Òšb²�« iFÐ ]Ê√ v�≈ …—Uýù«

Æô Â√ tLŽbð qHD�« WÝ—b� X½U «–≈ U� qFHÐ Î̈ö¦� W�bB�« s� ¡UHA�«

 WOKLŽ  WFÐU²L�  ÎWO�UF�  �U¾O³�«  d¦√  WOÝ—bL�«  W¾O³�«  ÊuJð  ¨…dO³J�«  �U�bB�«  bFÐ

 »ÒöD�«  ]Ê√  ULÐË  Æ»U³AK�  Î UM�¬Ë  ÎU�u�Q�  Î «—UÞ≈  qÒJAð  WÝ—bL�U�  Æ�ö Òšb²�«Ë  ”UOI�«

 Í√  ÕdDð  ô  qÒIM²�«  WOKLŽ  ÒÊ√  ULÐË  Î̈UÝUÝ√  WÝ—bL�«  vM³�  w�   s¹bł«u²�  Êu½uJ¹

 `L�¹  WÝ—bL�«  Ád=�uð  Íc�«  ”UOI�«Ë  ÆÎ «b ]R�  Î «d�√  �U�K�«  —uCŠ  ÊuJ¹  ¨WKJA�

 U�bMŽË  ÆqLF�«  o¹d�Ë  ¨sOLKFL�«Ë  ¨»«dð_«  s�  WOŽUł—ù«  W¹cG²�«Ë  rŽb�«  r¹bI²Ð

 t�H½ l�uL�«  w� Íd¹ Íc�«  ÃöF�«  r¼U�¹ ¨WÝ—bL�«  w� XŁbŠ b� W�bB�«  ÊuJð

 tO�  �dNþ Íc�«  ÊUJL�«  w�  WO�bB�«  Òœ«uL�«  ‰öš s� qLF�«  s�  Ìœd�  Òq  sOJLð  w�

 vKŽ Â√  ÒqJ WÝ—bL�«  vKŽ dÒŁ√  b� w�bB�« Àb×�«  ÊU ¡«uÝË ÆÎ «bF²�� `³B¹ v²�

 �ö Òšb²�« iF³Ð ÂUOIK� Î «“U²L� ÎU½UJ� qÒJAð WÝ—bL�« ÊS� ¨dÒŁR¹ r� Â√ lÝË_« lL²L�«

 ¨n ÒB�« w� ÒœUŠ ÎÈ
Î–√ Ë√ …]œUŠ ÎW�bB� «u{

]
dFð s¹c�« ‰UHÞ_« ÃU�œ≈ …œUŽ≈ q¦� ¨WM]OF ÔL�«

 dO�uðË  ¨sO�ËbBL�«  ‰UHÞú�  ÊuF�«  r¹bI²�  qLF�«  o¹d�Ë  sOLKFL�«  l�  ÊËUF²�«Ë

 �UŽuL� s� 
Ô
dO¦J�« qOJAð Èdł ”—«bL�« qš«œ w�Ë ÆWŽuLL�UÐ W ]�U��« �UłöF�«

ÃöF�« ÊUJ�

�U�“_« �U�Ë√ w� ‰UHÞ_« rŽœ



�UŽ«eM�«Ë W³FB�« ·ËdE�« w� —UGB�«

±∂∏

 ¨q¼_UÐ W ]�U��« �UŽuLL�« ∫Îö¦�® WO�HM�« WOÐd²�« �UŽuL� UNMOÐ s�Ë ¨Ác¼ ÃöF�«

 q¼_UÐ W ]�U��« �UŽuLL�« ∫Îö¦�® q¼_« rŽœ �UŽuL�Ë ª©‰UHÞ_« Ë√ ¨sOLKFL�« Ë√

 �UŽuLL�« ∫Îö¦�® »«dð_« rŽœ �UŽuL�Ë ª©È–ú� ÷
]
dFð ÌqHÞ q¼√ Ë√ sO½Ëe×L�«

 sO�ËbB� ‰UHÞ√Ë ÂËbB� ÌqHÞ Ë√ Î̈ UOHÞUŽ sO�UF²� »«dð√Ë ÂËbB� ÌqHDÐ W ]�U��«

 Ë√  ¨sO½Ëe×L�«  ‰UHÞ_UÐ  W ]�U��«  �UŽuLL�«  ∫Îö¦�®  Êe×�«  �UŽuL�Ë  ª©s¹dš¬

 ÎöF� «u�UFð b� s¹c�«  ‰UHÞ_«Ë sO½Ëe×L�«  ‰UHÞ_« Ë√  ¨»«dð_«Ë sO½Ëe×L�«  ‰UHÞ_«

 W ]�U��«  �UŽuLL�«  ∫Îö¦�®  È–ú�  «u{
]
dFð  s¹c�«  ‰UHÞ_«  �UŽuL�Ë  ª…—U�š  s�

 sOLŽ«b�«  »«dð_«Ë  È–ú�  «u{
]
dFð  s¹c�«  ‰UHÞ_«  Ë√  È–ú�  «u{

]
dFð  s¹c�«  ‰UHÞ_UÐ

 w� W Ò�Uš ·dž hOB�ð Òrð ¨…dO³J�« �U�bB�« bFÐË Æ©ÎU¹b�łË ÎUOHÞUŽ sO�UF²L�«Ë

 Æ�UŽuLL�«Ë œ«d�_UÐ W Ò�U��« WOłöF�« �U�K�« ¡«dłù ”—«bL�«

 ∫Îö¦�® �ö Òšb²�« s� bŠ«Ë ÌŸu½ s� d¦√ Î̈ U³¹dIð Î ULz«œ W�uHD�« W�b� ÃöŽ qLA¹

 bI�Ë Æ©WŽuLL�« Èu²�� vKŽ q Òšb²�« ¨„d²AÔL�« q Òšb²�« ¨œdH�« Èu²�� vKŽ q Òšb²�«

 ÊuKLF²�¹ s¹c�« sO¹d¹d��« ¡U³Þ_« rEF� ]Ê≈ ÆW¹œdH�« ÃöF�« ‚dÞ s� ÌœbŽ ÕU½ ÓX³ÓŁÔ

 ‰ULF²Ý« ÊU b�Ë ÆÎUC¹√ …b ŽU�ÔL�« ÃöF�« ‚dÞ tO� Êuł—bÔ¹ ÃöF�« w� W¹œdH�« ‚dD�«

 UNÒ½√ vKŽ Ë√ …b ŽU�� Ï‚dÞ UNÒ½√ vKŽ XKLF²Ý« U�bMŽ ÎôU ÒF� WŽuLL�UÐ W ]�U��« ‚dD�«

 WOKLŽ oOFð …œ]b× Ô� Î U{«dŽ√ ‚dD�« iFÐ Z�UF¹Ë ÆW�bB�« ÷«dŽ_ WOÝUÝ√ ÃöŽ ‚dÞ

 ¨l³D�«  …]bŠ  Ë√  ¨ÂuM�«  �U³ÒKIð  q¦�  …—UŁù«  ÷«dŽ√  ∫Îö¦�®  wHOþu�«  qŽUH²�«  Ë√  ÂÒbI²�«

 Òr²¹Ë  ÆW�bB�«  ÷«dŽ√  l�  rK�Q²�«  w�  WÐuFB�«Ë  ª�«ËeM�«  vKŽ  …dDO��«  lł«dð  Ë√

 Ÿ«u½√ nK²��Ë ¨W¹dLF�« �U¾H�« nK²�L� ÃöF�« ‚dÞ w� W Ò�UF�« nÒOJ²�« ‰UJý√ dO�uð

 �öJAL�« Ÿ«u½√ nK²��Ë ¨©—UM�« ‚öÞ≈ Àœ«uŠË ¨qHD�« v�≈ …¡UÝù« ∫Îö¦�® »—U²�«

 Æ©‰UBH½ô« �UÐ«dD{« ∫Îö¦�®

 vKŽË ÆtÐuKÝ√Ë ¨t²H�K�Ë ¨Íd¹d��« VO³D�« V¹—b²� Î UI�Ë W¹œdH�« ‚dD�« nK²�ð

≠w�dFL�« ÃöF�« Ë√ wuK��« ÃöF�« Îö¦� wC²Ið b� WOÝUÝ_« WI¹dD�« ]Ê√ s� ržd�«
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Ó
wŠ«u½ Êuł—b¹ sO¹d¹d��« ¡U³Þ_« s� Î «œbŽ ]Ê√ Òô≈ ¨wuK��«
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]
d�®  WO�bB�«  WÐd²�«  —U³š≈  Ó…œUŽ≈  ¨WÝ—bL�«
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 ÆUNO� »uždL�« WOHÞUF�« �ôU×�«Ë

 �«¡UIK�« ∫Îö¦�® ÃöF�« WOKLŽ w� q¼_« „«dý≈ ]Ê√ v�≈ WÒ�œ_« s� …d�«Ë WŽuL� dOAð

 r¼U�¹ b� ©WKzUF�UÐ W Ò�U��« �U�K�« ¨WO�HM�« WOÐd²�« ¨Wd²AL�« �U�K�« ¨q¼_« l�

 w� q¼_«  �UŽuL� Ë√  q¼_«  l� W¹œdH�«  �U�K�«  XL¼UÝ bIK�  Æ‰UHÞ_«  ¡UHý w�
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±∂π

 bMŽ  WÐU²Ýô«  ‰UJý√  rN�  vKŽ  rNðbŽUÝË  ªÃöF�«  WOKLŽ  w�  q¼ú�  rŽb�«  dO�uð

 Ì‚dÞ vKŽ rN²Ð
]
—œË ª‰UHÞ_« bMŽ Èdš_« �«dÒOG²�«Ë �UÝUJ²½ô« l� nÒOJ²�«Ë ¨rN�UHÞ√

 Ë√ „d²AL�« qLF�« ]ÊS� ¨d�_« p�cË ÆqHD�« bMŽ …œ]b× Ô� ÷«dŽ√Ë �U�ÒdBð l� q�UF²K�

 qO³Ý vKŽ WO�U²�« �ôU×�« w� s¹dšü« WKzUF�« œ«d�√Ë ‰UHÞ_« bŽUÝ b� WKzUF�« l� qLF�«

 ªw�bB�« Àb×�« ¡UMŁ√ w� WKzUF�« œ«d�√ s� Ìœd� vKŽ ÒœUŠ oK� QA½ U�bMŽ ©±® ∫‰U¦L�«

 ÊËUF²�« ÊU U�bMŽ ©≥® Ë√ ª¡UHA�«Ë WÐU²Ýô« …dO�� w� ‚—«u� �dNþ U�bMŽ ©≤® Ë√

 oOF¹ wKzUF�« wHOþu�« ‰ö²šô« ]Ê√ s]O³ð U�bMŽ ©¥® Ë√ ªWM]OF Ô� qzU�� W�UFL� Î U¹—Ëd{

 ÆÂÒbI²�« WOKLŽ

 …b ŽU� Ô� ÌÃöŽ WI¹dÞ U¼—U³²Ž« Ë√ WOÝUÝ√ ÎW�Q�� Ì�UŽuL� qOJAð W�Q�� qFł ]Ê≈

 ÆÃöF�«  ·«b¼√Ë Àb×�UÐ s¹dŁQ² ÔL�«  ‰UHÞ_« œbŽ q¦� WM]OF� q�«uFÐ Ïs¼— u¼ V�×�

 …]bý  �UÐ«dD{«  hOKIð  w�  �UŽuLL�«  vKŽ  ÂuIð  w²�«  ÃöF�«  ‚dÞ  XL¼UÝ  bI�Ë

 s� sO�ËbBL�«  ‰UHÞ_«  ÃöŽ r�Ò²¹Ë Æ…œ]b×ÔL�«  ÷«dŽ_«  s� ÌœbŽË W�bB�«  bFÐ  U�

 lOD²�ð ∫wK¹ U� �UOÐU¹ù« qLAð ÆÎUF� ÌÊ¬ w� �UO³KÝË Ì�UOÐU¹SÐ �UŽuLL�« ‰öš

 s�  d³√  ÌœbŽ  W�UF�  sJL¹  ªåXL�  …d�«R�ò  Í√  wD�ð  vKŽ  …bŽU�ÔL�«  WŽuLL�«

 q³I¹ b� ªUN�H½ dŽUAL�« «Ëd³²š« b� t²�UŠ w� s¹dšü« ]Ê√ v²H�«  ·dF¹ ª’U�ý_«

 w� b�uð ªs¹dšü« qLŽ s� ¡UCŽ_« bOH²�¹ ªsOG�U³�« s� tK³I¹ ô U� tÐ«dð√ s� v²H�«

 �UŽuLL�« ‰öš s� ÃöF�« ‚dÞ �UO³KÝ U ]�√ ÆW—UAL�« ÊËœ s� ¡UG�û� Ï’d� o�_«

 WO½UJ�≈ ©≤®Ë ªWŽuLL�« dOŁQð V³�Ð WO�«bBL�« Ê«bI� ©±® ∫w�U²�« qJA�« vKŽ wðQ²�

 ©≥®Ë ªs¹dšü« s� Èdš√ lzUE� ‰UJý√ sŽ v²H�« lL�¹ Ê√ bFÐ …b¹bł ÷«dŽ√ —ÒuDð

 ÒWOB�ý  ÊuJð  UN�  WÐU²Ýô«  ‰UJý√Ë  WO�bB�«  WÐd²�«  wŠ«u½  iFÐ  ]Ê√  l�«Ë

 W¹—ËdC�« WÝ«—b�« ¡«dł≈ c]³×ÔL�« Ë√ sJLL�« s� ÊuJ¹ ô b� t]½√ l�«Ë ©¥®Ë ªÎ «bł W ]�UšË

 qO� ]Ê≈ ÆW¹œdH�« �U�K�« WO�uBš ÊËœ s� W�bB�« U¼dO¦ð w²�« WOM¼c�« �UOKLFK�

 b� rNM� s¹dšü« Èb� Ì�UF�uð s� t½uEŠö¹ ULÐ dŁQ²�« Íb¹bý «u½uJ¹ Ê√ v�≈ ‰UHÞ_«

 s� ÏiFÐ ÊuJ¹ b� ¨p�c� ÆWŽuLL�« ÃöF� tMOŽ X�u�« w� ÎUO³KÝË ÎUOÐU¹≈ Îö�UŽ q=JA¹

 v�≈  WO�bB�«  ÷«dŽ_«  Ë√  �UŽU³D½ô«  WLłdð ÊËœ ‰ËR×K�  Î U¹—Ëd{ ÍœdH�«  ÃöF�«

 ÃöF�« ‚dÞ XL¼UÝ ¨…dO³ Ì�U�b� dŁ√ vKŽ Æ…ÒdL²��Ë WÐužd� dOž WOuKÝ ◊UL½√

 Æ¡UHA�« WOKLŽ rŽœË ¨�U�ö��« ÒqŠË ¨rŽb�« sO�QðË ¨nOI¦²�« w� �UŽuLL�« ‰öš s�

 qC�_« ÃöF�« u¼ ÊuJ¹ b� t¼UM�Ë ÃöF�« ‚dÞ s� WŽ=uM²� WŽuL� ‰ULF²Ý« ]Ê≈Ë

    ÆsO�ËbBL�« ‰UHÞú�

 tOłuð s� ]bÐ ô ¨…œbF²L�« �U�UI¦�« »uFý w� dÒŁRð w²�« WOŽUL�« �U�bB�« bFÐ

 sOFÐ  …dO¦  Óq�«uŽ  
Ô

”UOI�«  cšQ¹  YO×Ð  ¨WOłöF�«  �UŽuLL�«  �U½=uJ�  v�≈  ÂUL²¼ô«

 v�≈  W³�M�UÐ  ÎWKJA� ¨ÊU½uJ¹ ô Ë√  ÊU½uJ¹ b� ULNð«– =b×Ð s¹b�«Ë W�UI¦�«  ]Ê≈  Æ—U³²Žô«

 ∫q¦�  WK¾Ý√  ÕdDÔð  Ê√  V¹  ¨q¼_«  �UŽuLLÐ  oÒKF²¹  U�  w�  ¨ ÚsJ�Ë  Æ—UGB�«  ‰UHÞ_«

 À«bŠ√ bFÐ ÆUN�«b¼√ oOI×ð vKŽ WŽuLL�« …—b� w� dÒŁRð Ê√ �U�ö²šö� sJL¹ nO

 Èdł w²�« WDK²�ÔL�« WOM¹b�« �UŽuLL�« ÊS� ¨≤∞∞± ¨d³L²³ÝØ‰uK¹√ s� dAŽ ÍœU×�«

 v�≈Ë s¹b�« v�≈ ¡uK�« vKŽ Óœ«d�_« �bŽUÝ b� ¨…œ]b× Ô� �UNOłuð l³²ð w²�«Ë ¨UNKOJAð

 W�UF�  �¡Uł  …—uB�«  ]sJ�Ë  ÆrŽœ  WLE½√  iF³�«  rNCFÐ  —U³²Ž«Ë  iF³�«  rNCFÐ

�UŽuLL�«

�U�“_« �U�Ë√ w� ‰UHÞ_« rŽœ



�UŽ«eM�«Ë W³FB�« ·ËdE�« w� —UGB�«

±Σ∞

 XK]JAð YO×Ð ¨±ππ≤ ÂUF�« w� å”uK½√ ”u�ò w� XKBŠ w²�« VGA�« À«bŠ√ dŁ≈

 s�  dšü«  ]sNHB½Ë  w½U³Ý«  Ìq�√  s�  ]sNHB½  ÊU  �UÝ=—b Ô�  s�  …dO¦  �UŽuL�

 ]sN³Cž sŽ �UOI¹d�_« �UOdO�_« �UÝ=—bL�« �d]³Ž sOŠ w�Ë ÆwI¹d�√ wdO�√ Ìq�√

 ·u��« s� ÓdŽUA� q�_« �UO½U³Ýô« �UÝ=—bL�« �dNþ√ ¨ÂUI²½ô« w� ]sN²³ž—Ë b¹bA�«

 sŽ q�_« �UO½U³Ýô« �UÝ=—bL�« XFM²�« ¨·u��« «c¼ V³�ÐË ÆW¹UL×�« w� ÎW³žd�«Ë

 Æ�UOI¹d�_«  �UOdO�_«  �UÝ=—bL�«  ¡UO²Ý«  dO¦¹  Ê√  t½Qý  s�  ¡wý  Í√  sŽ  dO³F²�«

 Î «¡eł �UÐuFB�« Ác¼ W�UF� q=JAð q¼ ∫u¼ —UÞù« «c¼ w� t�H½ ÕdD¹ Íc�« ‰«R��«Ë

 Ê√ s� ÌczbMŽ ]bÐ ö� ¨W×�UBL�« u¼ ·bN�« ÊU «–≈ øt�U�√ Î UIzUŽ Â√ WŽuLL�« ·b¼ s�

 �U�uKFL�« ·bN�« ÊU «–≈ U ]�√ Æ·u��« «c¼Ë ŸUM²�ô« «c¼ W�UF� W�Q�� ·«b¼_« qLAð

 w²�« WDÓK²�ÔL�« �UŽuLL�« Ác¼ q¦� qOJAð ÒÊS� ¨ ÌczbMŽ ¨WO�bB�« WÐd²�« W�UF� Ë√

 r� U� qŽU� dOž ÎUłöŽ ≠ tð«– bŠ w� – ÊuJ¹ Î̈ «dðuð Ê«bNAð sOÓ²�UIŁ s� Î «œ«d�√ lLð

Æ�U�ö��« Ác¼ Z�UFÔð

 ÆWOŽUL�« �U�bB�« s� QAMð w²�« WOŽdH�« �U�UI¦�« v�≈ ÁU³²½ô« V¹ ¨p�– sŽ ÎöC�

 «u{
]
dFð s¹c�«  ‰UHÞ_« w�U¼√  q¦� ¨ÊUOŠ_« iFÐ w� w�U¼_« �UŽuL� `³Bð bI�

 WIOŁË �UŽuL� ¨È–ú� «u{
]
dFð s¹c�«  ‰UHÞ_« Ë√ ¨«uK² Ô�  s¹c�«  ‰UHÞ_« Ë√ ¨W�bBK�

 sO�u²L�«  ‰UHÞ_«  w�U¼√  sOÐ  dðuð  VA½ Î̈ö¦�  dO�UŽ_«  bŠ√  bF³�  ÆjÐ«Ëd�«Ë  WKB�«

 WOłöF�«  rNðUŽuL�  …—«œ≈  vKŽ  Óq L ÓF�  ¨W�bBK�  «u{
]
dFð  s¹c�«  ‰UHÞ_«  w�U¼√Ë

 �UŽuL�  v�≈  W³�M�UÐ  U ]�√  Ædšü«  iF³�UÐ  rNCFÐ  j³ðd¹  ô  Êu�UF�  WKBHML�«

 ©WOŽd� Ë√  …dOG� �UŽuL� ∫Îö¦�® ÎUIÐUÝ …œułu� ÊuJð w²�«  ¨sOG�U³�«  Ë√  ‰UHÞ_«

 Î̈ö¦� rNL�« s� ÊU bI� ÆWOŽU ÓL Ó�« WO�bB�« À«bŠ_« bFÐ Òq�√ UNO�≈ –UHM�« `³B¹ bI�

 bFÐ sOÝ=—bÔL�« �UŽuL� sOÐ �Ób
I ÔŽ w²�« �«¡UIK�« w� 

Ò
wzeł ÌÂ«ËbÐ sOÝ=—b� „«dý≈

 Â«ËbÐ  sOÝ=—bÔL�«  sOÐ  Î UÝUÝ√  …œułuL�«  ÂU�I½ô«  …]bŠ s� nOH�²K�  p�–Ë ¨—UBŽù«

 s� ‰UHÞ_«Ë  sOG�U³�«  �UŽuL� iFÐ œUH²Ý«  b�Ë Æ
Ò
wzeł Â«ËbÐ  sOÝ=—bÔL�«Ë  q�U

 s� nOH�²�«Ë rŽb�«  dO�uð qł√ s� W�bB�« Ë√ dD�K� sO{
]
dF Ô� dOž ¡UCŽ√ „«dý≈

  ÆWO�bB�« WOM¼c�« W�U×�« e¹eFð WOKLŽ

 w� ‰U ]F� ÃöŽ sO�Q²� ÒrN� 
Ï
d�√ u¼ ¡UHA�«Ë ÃöF�« …dO�� w� �«dÒOG²�« eOOLð ]Ê≈

 �ô]bF�  YOŠ  s�  ÊuHK²�¹  WKzUF�«  œ«d�√Ë  œ«d�_«  ‰UHÞ_U�  ÆW�bB�«  bFÐ  U�  WKŠd�

 vKŽ  eOd²K�  rN²¹“uNłË  ¨rNÐ  W ]�U��«  W�bB�«  lO{«u�Ë  ¨UN½uK Ò�¹  w²�«  ¡UHA�«

 sO�ËbBL�« »«dð_« Ó…bŽU�� ¨ÃöF�« WOKLŽ s� Ï¡eł qLA¹Ë ÆUN²�UF� Ë√ WM]OF Ô� qzU��

 l� nÒOJ²K� WKzUF�« œ«d�√ Ë√ – WHK²�� ÎôUJý√ rN²�b� cšQð s¹c�« – sO�ËbBL�« dOžË

 dNEÔð b� Íc�« X�u�« wH� ÆeOd²�« ‰UJý√Ë ¨·ËU�L�«Ë ¨�UłU×�«Ë ¨�«uD��« nK²��

 WDA½_« …dO�� v�≈ …œuFK� Î «œ«bF²Ý« »«dð_« s� WŽuL� Ë√ �özUF�« s� ÎWKzUŽ tO�

 WO�b� lO{«u� W�UF� v�≈ ÎWłU×Ð ÊuJ¹ b� œ«d�_« iFÐ ÊS� ¨Êe×�« Ë√ WOFO³D�«

 �özUF�«  WłUŠ  ]Ê≈  ¨l�«u�«  w�  ÆÊe×�«  Ë√  wFO³D�«  sOðËd�«  v�≈  …œuF�«  q³�  WM]OF Ô�

 vKŽ ‰uB×�« v�≈  œ«d�_« iFÐ WłUŠ Ë√  ¨«u�uð s¹c�«  U¼œ«d�√  r¹dJð v�≈  W½Ëe×L�«

 v�≈  sO�ËbBL�« œ«d�_« WłUŠ l� »—UC²ð b� ¨W�bB�« ‰uŠ �U�uKFL�«  s� b¹eL�«

 w� ÒdL²�¹ qHÞ W ]B� „UM¼ ¨‚UO��« «c¼ w� ÆÀb×�UÐ r¼dOcð UNO� Òr²¹ ô ÂöÝ �«d²�

 …dO��Ë ¨XO�u²�«
w�UF²�«Ë ¨ÃöF�«

 …dO�� w� �«dÒOG²�«
ÃöF�«



±Σ±

 Æt²Ðdð sŽ qO�UHð vKŽ ‰uB×K� t�UDM²Ý« sŽ t Ò�√ nÒ�u²ð Ê√ v�≈ W¹Ë«e�« w� ¡UJ³�«

 v�≈  W³�M�UÐ  ÌjG{ —bB� `³Bð Ê√  sJL¹  �UłU×�«  Ë√  …dO�L�«  w�  �U�ö²šô«  ]Ê≈

 w�U¼√  √bÐ  Î̈ö¦� ¨ÁöŽ√  —ucL�«  —UBŽù« bF³� ÆWM]OF Ô�  WKzUŽ Ë√  WM]OF� WÒOK×� WŽuL�

 WFO³ÞË œbŽ ‰uŠ sO�ËbBL�« ‰UHÞ_« w�U¼√ l� VCGÐ dłUA²�UÐ sO�u²L�« ‰UHÞ_«

ÆWÝ—bL�« w� WOzdL�« W¹—Uc²�« VBM�«

 WHK²�� qŠ«d� Ë√ Ì�Uł—œ s� o¼«dL�« Ë√ qHD�« iNM¹ b� ¨ÃöF�« …dO�� ¡UMŁ√ w�

 U�bMŽ Ë√ ¨
Ï
dL²�� t]½√ vKŽ fO�Ë vN²½« b� t]½√ vKŽ Àb×�« v�≈ d ÓEMÔ¹ U�bMŽË Æ—Úb

��« s�

 —ËœË ¨UNzU²½Ë ¨UN³½«uł bŠ√ Ë√ WÐd²�« ”UO� …œUŽ≈ vKŽ qLF�« sJL¹ ¨—Úb
��« ‰Ëe¹

 b� ¨rK�Q²�«  oOI×²�Ë Æ�öŽUH²�«Ë À«bŠ_« vMF�Ë ª�UFÒ�u²�«Ë �UŽUMI�«Ë ªUNO� œdH�«

 …œUŽ≈  qŠ«d� sOÐ W�=dH²� wðQð  ÍœUH²�«Ë —Úb
��«  s� �«d²HÐ  bB� dOž sŽ v²H�«  ÒdL¹

 ]Ê≈Ë Æt²ÐU²Ý«Ë t²Ðdð s� WM]OF� ÌÕ«u½ WNł«u� �ôËU×� sOÐ Ë√ ¨…—UŁù«Ë —U³²šô«

 ‰öš s� UN²O³Kð sJL¹ ¨WO�bB�« —UJ�_«Ë �U¹dc�« VM̂ð v�≈ W¹—Ëb�« qHD�« WłUŠ

ÆnOHš ÌqJAÐ ÎUOłöŽ qHD�« …bŽU�� l� p�–Ë ¨t²ÐU²Ý« …dO��

 q�«uF�« Ác¼ qLAðË Æq�«uF�« s� ÌœbF� Î UI�Ë sO�ËbBL�« ‰UHÞ_« ÃöŽ …]b� nK²�ð

 ¨WOB�A�«Ë  ¨WO�bB�«  �UÐU²Ýô«  …]bŠË  ¨�U�bB�«  ÓœbŽË  ¨WKLF²�ÔL�«  ÓWI¹dD�«

 ÊuI¼«dL�«Ë ‰UHÞ_« ÃU²×¹ b� ÆWKzUF�« ·ËdþË ¨WOHÞUF�« W ]×B�«Ë ¨WIÐU��« WÐd²�«Ë

 s¹c�« ‰UHÞ_« U ]�√ ÆW�Kł ±∂ v�≈ sO²�Kł s� ¨W�b²F� v�≈ WHOHš rN²�b� ÊuJð s¹c�«

 ÃöF�«  s�  �«uMÝ  ≥  v�≈  ÌWMÝ  s�  ÊułU²×¹  bI�  …ÒœUŠ  v�≈  W�b²F�  rN²�b�  ÊuJð

 ¨…UO×�«  œ]bN²¹  dDš  ∫Îö¦�®  WM]OF Ô�  »—U²�  ÷ÒdF²�«  ]Ê√  v�≈  …—Uýù«  —bðË  Æd¦√  Ë√

 œËœ— W�UFL� Í—ËdC�« ÃöF�« …Òb� qOD¹ b� ©…œ=bF² ÔL�« W¹u�b�« �UÐU�ù« Ë√ �UO�u�«

 W�bB�« V½«uł iFÐ Ë√ WO²H�« bMŽ hzUB��« iFÐ ]Ê≈Ë Æq�U ÌqJAÐ WO�bB�« qFH�«

 b� ¨ÃöF�«  ÂÒbIð  l�Ë ÆÁc¼ ÷ÒdF²�«  ‰UJý√ sŽ dEM�«  iGÐ ÃöF�«  …]b� s� b¹eð b�

 À«bŠ√ Ë√ ¨W�bB�« q�«uŽ Ë√ ¨—ÒuD²�« q�«uF� WO²½ WO�U{≈ �U�Kł WłU×�« wŽb²�ð

 Æm�U³�«Øv²H�« v�≈ W³�M�UÐ …b¹bł 
Ó
w½UF� WO�bB�« �UŽU³D½ô« –U�ð« l� Ë√ ¨…UO×�«

 dÒŁRð  b�  ¨(PTSD)  W�bB�«  bFÐ  U�  …]bý  �UÐ«dD{«  ÷«dŽ√  v�≈  W�U{ùUÐË

 …c]³× Ô� dOž ◊UL½√ v�≈ ÍÒœRð b�Ë WO²H�« …UOŠ WOŽu½ vKŽ …]œU×�« WO�bB�« �UŽU³D½ô«

 l� Ë√  ¨…œ=bF²� Ë√  WłËœe� W¹œd� Ì�U�b� l� q�UF²�«  bMŽ Æ�U�ÒdB²�«Ë —UJ�_«  s�

 ÀœUŠ Òq s� WK� �«– WM]OF� ÌÕ«u½ w� dEM�« Í—ËdC�« s� ÊuJ¹ b� ¨…—U�šË ÌW�b�

 ‰UHÞ_« iFÐ ÃU²×¹ b� ¨ÀbŠ ÒqJ� wHÞUF�« dOŁQ²K� Î UI�Ë ÆUNMOÐ U� w� UNðöŽUHð w�Ë

 ÃU²×¹ b�Ë ªw�U×�«  Àb×�«  v�≈  ‰UI²½ô«  q³� r¼bMŽ WIÐUÝ W�b� Z�UF½  Ê√  v�≈  ÎôË√

 >qJÐ WIÒKF²� ÷«dŽ√ —U³²š«Ë WIÐUÝ ÌW�bBÐ X�u�« l� r¼d =c½ Ê√ v�≈ ÊËdš¬ Ï‰UHÞ√

 ¨p�cË Æ«u½e×¹ Ê√ q³� W�bB�« V½«uł iFÐ W�UF� v�≈ iF³�« ÃU²×¹ b�Ë ªUNM�

 ∫Îö¦�®  WIÐUÝ  ÌWO�b�  WK�KÝ  Ë√  WIÐUÝ  ÌW�bBÐ  ÌWK�  �«–  ÊuJð  w²�«  qzU�L�«  ]ÊS�

 �UÐuM�« Ë√ W�bB�« w� qzU�� UN]½√ vKŽ “d³ð b� ©WO×{ v�≈ ‰Òu×²�« ¨W½UO��« ¨dN�«

 ÆWO�U×�« WO�bB�«

ÃöF�« …Òb�

�U�“_« �U�Ë√ w� ‰UHÞ_« rŽœ



�UŽ«eM�«Ë W³FB�« ·ËdE�« w� —UGB�«

±Σ≤

 WO³KðË  ÊU�_UÐ  ”U�Šù«  s�  ÌŸu½  ¡UMÐ  …œUŽ≈  ÒrNL�«  s�  ¨WO�bB�«  À«bŠ_«  bFÐ

 Òq s� ’U�ý_« vKŽ o³DM¹ «c¼Ë ¨Èdš√ �ö Òšbð ÍQÐ ÂUOI�« q³� W¹b��« �UłU×�«

 sOG�U³�« W¹UŽ— o¹dÞ sŽ WŠ«d�« s� ÌŸuMÐ Êu�ËbBL�« ‰UHÞ_« œ ]ËeÔ¹ ÆW¹dLF�« �U¾H�«

 W�bš Ë√  ¨`¹dL�«  q�«u²�«  Ë√  ¨W¹bONL²�«  �ö Òšb²�«  Ë√  ¨”UOI�«  WOKLFÐ Êu�uI¹ s¹c�«

 s�  b¹eL�«  wDFð  Ê√  WB =B�²ÔL�«  ÃöF�«  ‚dD�  sJL¹Ë  ÆWOMOðËd�«  
Ò
wK×L�«  lL²L�«

 WOŠUM� p�–Ë ¨WOK³I²�L�« �UÐ«dD{ô« s� W¹U�u�« dÒ�uðË ¨¡UHA�« v�≈ ÍÒœRðË ¨ÕUOð—ô«

 WŽuL� W�UF� ]Ê√ s� ržd�« vKŽË Æ„uK��«Ë ¨WOB�A�«Ë ¨ŸU³D�«Ë ¨wHÞUF�« ÁU�d�«

 Òô≈ ¨Èdš_« ÷«dŽ_« s� ÌiFÐ …]bŠ s� nOH�²�« w� r¼U�ð b� ÷«dŽ_« s� …—U²� Ô�

 s� ÎWŽuL� tF�Ë wðQ¹ qHD� ÎU¹—Ëd{ ÊuJ¹ ÃöF�« s� …œ=bF²� ÌÕ«u½ vKŽ eOd²�« ]Ê√

Æ÷«dŽ_«

 Î̈öHÞË Î̈UÒ¹d¹dÝ ÎU³O³ÞË ¨‚dD�« sOÐ s� V�½_« WI¹dD�« ©±® ∫‰U ]FH�« ÃöF�« VÒKD²¹

 ©¥®Ë  ¨W½uO�  ©≥®Ë  ¨qHD�«  bMŽ  WO�HM�«  ÃöF�«  ∆œU³�Ë  W�uHD�«  W�bB�  ÎULN�  ©≤®Ë

 …—UN�  ©Σ®Ë  ¨ÃöF�«  ‚dDÐ  W�dF�  ©∂®Ë  ¨W³�«dL�«  �«—UN�  ©μ®Ë  ¨‰UHÞ_«  l�  W�öŽ

 W ]�Uš  W¹dO�Hð  �«—UN�  ¨U¼dOž  s�  d¦√  ‚dD�«  iFÐ  ÂeK²�¹Ë  ÆqHD�«  ÃöŽ  w�

 b� sO¹d¹d��« ¡U³Þ_« ]Ê√ s� ržd�« vKŽË ÆdŽUAL�« r ÒNHð Ë√ØË ¨d ÒB³²�«Ë ¨q�«u²�UÐ

 …œ=bF² ÔL�« �U�bB�« qÐUI� …œdHML�« WŁœU×�« �«– W�bB�UÐ oÒKF²¹ U� w� �ö¹bFð «uKšœ√

 u¼  ‚dD�«  iFÐ  q¼ ∫`{«Ë ÌqJAÐ  bFÐ  wK¹  U�  b¹b×ð  Òr²¹  r�  t]½√  Óô≈  ¨  …ÒdL²�L�«  Ë√

 ¨WOB�A�«  ∫Îö¦�®  W¹œdH�«  qHD�«  hzUBš  s�  ÎU�öD½«  oO³D²�«  YOŠ  s�  qC�_«

 ¨÷ÒdF²�« s� …œ]b× Ô� Ÿ«u½√ Ë√ �U¹u²�� ∫Îö¦�® �ôU×�«Ë ©…dDO��« l{u�Ë ¨Ã«eL�«Ë

Æ©�U�öF�« Ë√ ¨WIÐU��« »—U²�«Ë

 d³_«  ‰UHÞ_«Ë  WÝ—bL�«  dLŽ  w�  ‰UHÞ_UÐ  W ]�U��«  WOłöF�«  Z¼UML�«  rEF�  ]Ê≈

 Î…œUŽ VFK�« qÓLF²�Ô¹Ë ª—ÒdJ²� ÌqJAÐ Ë√ …bŠ«Ë Ì…
]
dL� WO�bB�« WÐd²�« œdÝ qLAð ÎU]MÝ

 ÃöF�«  ∫Îö¦�®  UNM�  ÌœbŽ  w�  ÎW×łU½  ‚dD�«  Ác¼  ÊuJð  b�Ë  ÆÎU]MÝ dG�_«  ‰UHÞ_«  l�

 ÌqJAÐ q=GAÔð b� UN]½√ Wł—œ v�≈ ©w�UM¹b�«≠w�HM�« w�HM�« ÃöF�« ¨wuK��«≠w�dFL�«

 qLFðË ©—U�O�«Ë sOLO�«® ULNOK ⁄U�b�« wÓHB½ w� …dDO�ÔL�« ÓWOKO¦L²�« �UOKLF�« wzUI²½«

 ¨WO�dFL�«  ‚dD�«  Îö¦�® ‚dD�«  s� ÎU¹e� �UłöF�«  s� dO¦J�«  qLA¹Ë Æ©UN�œ vKŽ

Æ‚dÞ d�UMŽ Ë√ …bŽU�� ‚dÞ UN]½√ vKŽ ©VFK�«Ë ¨WOuK��« ‚dD�«Ë

 wH� ÆÃöF�« ‚dÞ iFÐ w� W¹u½UŁ Ë√ WOÝUÝ√ d�UMŽ UN]½√ vKŽ ÂuÝd�« XÓK LFÔ²Ý«

 ÆW�bB�« �U¹dcÐ WOŽ«Ëö�« rNðôUGA½« sŽ ¨U� ÌWI¹dDÐ ÎU�Ëœ ‰UHÞ_« d=³FÔ¹ ¨ÂuÝd�«

 dNE¹  ©±®  ∫Ê√  lOD²�¹  UNłöŽË  W�bB�«  ”UO�  w�  ©VFK�«Ë®  ÂuÝd�«  ‰ULF²Ý«  ]Ê≈

 qHD�«  bMŽ  WOKOGA²�«  �UOKLF�«  v�≈  dOA¹  ©≤®Ë  ¨qHD�«  bMŽ  Àb×K�  w½UJL�«  qO¦L²�«

 WOKš«b�« qHD�« WÐdð s� d�UMŽ sŽ nAJ¹ ©≥®Ë ¨W�bB�« d�UMF� wzUNM�« Òq×�«Ë

 …œUŽù ÎU�d� dÒ�u¹ ©¥®Ë ¨qHD�« vKŽ dOŁQ²�« w� ÒdL²�¹ Íc�« Àb×�« qO�UHðË …ÒdL²�L�«

 bŠ√ ‰ULJ²ÝUÐ qHDK� `L�¹ ©μ®Ë ¨dš¬ vÎMF� UNzUDŽ≈ WOGÐ »—U²�« s� WÐdð WÝ«—œ

 `L�¹  ©∂®Ë  ¨s�¬  
Ò
włöŽ  Ì—UÞ≈  sL{  Íe�—  ÌqJAÐ  WO�UO��«  Ë√  …c]³×ÔL�«  �U�ÒdB²�«

 d³�¹Ë Î…—u� v²H�« rÝd¹ U�bMŽ ÆWO�bB�« WÐuM�« s� ÌÕ«uMÐ —uB�« jÐ— Ë√ dO�H²Ð

‚dD�«

ÂuÝd�«



±Σ≥

  ÆtzUN²½« bFÐ WO�bB�« jÐ«Ëd�« s� jÐ«— b¹b×ð sJL¹ U� ÎU³�Už ¨UN�uŠ W ]B�

 WO�b� Ì�UO�Ë bFÐ ÊUOŠ_« s� ÌdO¦ w� dNE¹ b� “u�d�« iFÐ ]Ê√ s� ržd�« vKŽ

 WO�bB�«  t²ÐdðË  ¨t�¹—UðË  ¨W ]�U��«  qHD�«  W¹e�—  ÊS�¨©œË—u�«  ¨�U½u�U³�«  ∫Îö¦�®

 lÞUIð  ]Ê√  …bOý—  Z�UF�  rN�  U�bMŽ  Î̈ö¦�  ÆWOL¼√  q�«uF�«  d¦√  w¼  ÊuJð  WOB�A�«

 ¨—UH½« w� XK² Ô� w²�« UN²I¹b� l� Wd²AÔL�« �U�ÒdB²�« qÎÒ¦L¹ WFÐ—_« tðU¼UðUÐ ‚dD�«

 ÆZ�UF ÔL�« bMŽ d³√ vMF� …bOý— …U²H�« …—u� w� t½u�Ë lÞUI²�« «c¼ ÊUJ� dOOG²� `³�√

 ¨UNLÝ— w²�« …—uB�« »UOŁ vKŽ …œuBIL�« dOž ÊuÝUł v²H�« �U�D� X½U ¨p�cË

 Æ—UM�« ‚öÞ≈ ÀœUŠ ¡UMŁ√ tBOLIÐ oB²�« Íc�« ZO�M�UÐ Î U¹dOcð Îö�UŽ

 Ë√  …œdHML�«  WŁœU×�«  �«–  �U�bB�«  w�  qÓLF²�Ô¹  w  VFK�UÐ  ÃöF�«  nOOJð  ]rð

 ÃöF�« ‚dÞ nK²�ðË ÆÈdš_« ÃöF�« ‚dÞ w� Î «dBMŽ ÊuJ¹ U� ÎU³�Už u¼Ë ª…—=dJ²L�«

 vKŽ U¼eOdð w� ¨UN²OKJO¼Ë WONOłu²�«  UNzœU³� WFO³ÞË UNðU¹u²�� YOŠ s� VFK�UÐ

 ¨dO�HðË  ¨tOłuð  s�  Z�UFÔL�«  ÁdÒ�u¹  U�  rŠ  w�Ë  ¨ÿUH�_UÐ  dO³F²�«  qÐUI�  VFK�«

 Ë√ Àb×�« ¡UMÐ …œUŽ≈ vKŽ eOd²�«Ë ¨�ö Òšb²�« WO³ð«dðË ¨WÐ—UIL�« nK²�ðË ÆW—UA�Ë

 ÊuJ¹  U�bMŽ  ÆW¹dLF�«  �U¾H�«Ë  ¨WK ÓLF²�ÔL�«  ‚dD�«Ë  ¨sO¹d¹d��«  ¡U³Þú�  ÎUI�Ë  tðUÐu½

 ¨ÂuÝd�« q¦� �UÒOMIð ‰ULF²Ý« ÌczbMŽ sJL¹ ¨Èdš√ �UłöŽ s� Î «dBMŽ VFK�UÐ ÃöF�«

 ÊuJ¹ U�bMŽ U ]�√  Æ…œ]b× Ô�  bŽ«u� UNN Òłuð w²�«  �öŽUH²�«  Ë√  ¨ÕuK�«  »UF�√Ë ¨hBI�«Ë

 s� WŽ=uM²� ÎWŽuL� ÃöF�« W�dž qLAð U� Î…œUF� WOÝUÝ_« ÃöF�« WOMIð VFK�UÐ ÃöF�«

 ¨WO�bB�« lO{«uL�« vKŽ eOd²�UÐ qHDK� `L�ð Èdš√ Òœ«u�Ë ¨»UF�_«Ë ¨rÝd�« œ«u�

ÆUNOKŽ ÎU¹dBŠ eOd²�« sŽ œUO×�« Ë√

 ¨sOÐUBÔL�« ‰UHÞ_« VÝUMð w UNHOOJð Òrð w²�« VFK�UÐ ÃöF�« VO�UÝ√ sL{ s�Ë

 VFK�«Ë  ¨�UŽuLL�«  VF�Ë  ¨q]N Ó�ÔL�«  VFK�«Ë  ¨w�HM�«  wKOK×²�«  VFK�UÐ  ÃöF�«  b½

 ÎUN½  «uKLF²�¹  Ê√  sO�UFLK�  sJL¹Ë  Æq�d�«  l]ÐdLÐ  VFK�«Ë  ¨�U�öF�«  u×½  t ]łuL�«

 W³�«dL�« s�Ë ¨WONOłu²�« dOžË WONOłu²�« ‚dD�« s� ÌZ¹e� ‰ULF²ÝU Î̈ö¦� – Îö�UJ²�

 ¨wK¹ U� w�Ë ÆW�bB�« vKŽ e =dð w²�« ‚dD�«Ë �U�öF�« ‚dÞ s�Ë ¨W²�UB�« W³�«dL�«Ë

Æ…—U²�ÔL�« ‚dD�« iF³� Ïn�Ë

 qJAÐ WO�bB�« dŽUAL�«Ë �UŽU³D½ô« —U³²š« Ó…œUŽ≈ wNOłu²�« VFK�UÐ ÃöF�« q=N�¹

 œUý—≈  ÓWO�ËR��  wNOłu²�«  VFK�UÐ  ÃöF�«  w�  Z�UF ÔL�«  vÒ�u²¹Ë  Æw�dF�  Ë√  Íd¹d×ð

 lOD²�¹  ¨wNOłu²�«  dOž  VFK�UÐ  ÃöF�«  w�  ‰U×�«  w¼  ULË  ÆWM]OF�  ÌWł—œ  v�≈  VFK�«

 VO³D�« s� �UNOłu²�« dB²Ið Ê√ sJL¹Ë Æ�UOB�A�« s=OF¹ Ë√ Wd×�« t =łu¹ Ê√ qHD�«

 vKŽ d³√ qOBHð Ë√ d³√ Ì… ÒuIÐ eOd²�« qHD�« s� VKD¹ Ê√ vKŽ ¨WÞU�Ð ÒqJÐ ¨ ÒÍd¹d��«

 ÆtMŽ rÒKJ²�« sJL¹ ô U ]LŽ rÒKJ²K� qHD�« bŽU�¹ Ê√ Íd¹d��« VO³DK� sJL¹ Ë√ ªs]OF Ô� ÌbNA�

 UNOKŽ ÍuDMð w²�« �«—Uýù« b¹b×ð Ê≈ ÆÎ UC¹√ Î «bOIFð d¦√ �UNOłu²�« ÊuJð Ê√ sJL¹Ë

 l³²¹ Î UŽUI¹≈ bÒ�u¹ Ê√ Z�UFL�« sÒJL¹ ¨‰U¦L�« qO³Ý vKŽ W¹e�d�« tðU�dBð Ë√ qHD�« ÂuÝ—

 ¨…—uB�« dO³Jð Ë√ ¨W�U{ùUÐ ÂuI¹ ÒrŁ s�Ë qHD�« UNO� „
]
d×²¹ w²�« WNłu�« t�öš s�

VFK�UÐ ÃöF�«

 VFK�UÐ ÃöF�«
wNOłu²�«

�U�“_« �U�Ë√ w� ‰UHÞ_« rŽœ



�UŽ«eM�«Ë W³FB�« ·ËdE�« w� —UGB�«

±Σ¥

 s� ÌWŽuL� qOGAð ÁUðUÐ W¹UMFÐ qHD�« l�œ v²Š Ë√ ¨…bŽU�L�« Ë√ ¨b¹b×²�« …œUŽ≈ Ë√

 ÃöF�«Ë ¨wzUI²½ô« VFK�UÐ ÃöF�« s� yq d³²FÔ¹ ¨—UÞù« «c¼ w�Ë ÆdŽUAL�«Ë �U¹dc�«

 Ì�UłöŽ  ¨�U�öF�«  vKŽ  e =d¹  Íc�«  VFK�UÐ  ÃöF�«Ë  ¨wuK��«  ≠  w�dFL�«  VFK�UÐ

ÆÎWONOłuð

 tOłu²� ’dH�« s� Ì…d�uÐ ÓqHD�«  
Ô
Z�UF ÔL�«  œ =Ëe¹ ¨wNOłu²�«  dOž VFK�UÐ ÃöF�« w�

 ·
]
dB²¹ ÊQÐ qHDK� 

Ô
`ÓL�Ô¹ ô ¨ÃöF�« s� ŸuM�« «c¼ w�Ë Æ Ò’U��« tłöŽË Ò’U��« t³F�

 q�UF²�«  ]r²¹Ë  ÆW ]�U��«  t²I¹dDÐ  Ò’U��«  tF�«Ë  nB¹  ÊQÐ  qÐ  ¨V�×�  t²FO³Þ  vKŽ

 vKŽË  ÆdOOG²K�  jG{  Ë√  ÌrOOIð  Í√  ÊËœ  s�  ÒÂUð  ÌqÒ³I²Ð  l�«u�«  p�–Ë  WFO³D�«  pKð  l�

 qHD�« ÂUO� ¡UMŁ√  X�UB�« b¼UA�« —Ëœ VFK¹ Ê√ V¹ Íd¹d��« VO³D�«  ]Ê√  s� ržd�«

 d ÒB³²�« vKŽ l =AÔð U� Î…œUŽ WONOłu²�« dOž �UłöF�« ]Ê√ Òô≈ ¨wKš«b�« tF�«Ë bO�²Ð

 ÿUH�_UÐ  dO³F²�«  Ë√  ¨`O{u²�«Ë  eOOL²�«  ∫Îö¦�®  dO�H²�«  ‰öš  s�  WOB�A�«  —ÒuDðË

 VFK�« Ë√ w�HM�« wKOK×²�« VFK�UÐ �UłöF�« s� dO¦J�« ]Ê≈Ë Æ©n�«uL�« Ë dŽUAL�« sŽ

 dOž W³�«dL�«Ë q¹u×²�« W�öŽ qLF²�Óð wN� ¨WONOłuð dOž �UłöŽ w¼ q�d�« lÒÐdLÐ

 WL]LB�  ÁU³²½ö�  �UNOłuð  Ë√  �«dO�Hð  UNOKð  ¨tðU�ÒdBðË  qHD�«  VFÓÓ�  w�  WONOłu²�«

ÆWIŠô �«dOOGðË �«d ÒB³ð v�≈ tO� ÍÒœRð ÌqJAÐ

 bFÐ  U�  ÷«dŽ√  Èu²��  vKŽ  ÎUIÐUÝ  …œułuL�«  WÐdDCL�«  oÒKF²�«  VO�UÝ√  dÒŁRð

 e]OL²ð  Ê√  sJL¹Ë  ÆtzUHý  …dO��Ë  ¨Z�UF ÔL�«  l�  tðöŽUHð  vKŽË  ¨v²H�«  bMŽ  W�bB�«

 ¨W¾ÞUš oÒÔKFð �U�öFÐ ¨…—=dJ²L�«Ë ¨WM�eL�«Ë ¨…œdHML�« WÐd²�« �«– WO�bB�« Àœ«u×�«

 w�  ◊«d�½ô«  vKŽ  qHD�«  …—b�  ∫Îö¦�®  �U�öF�«  s�  ŸuM�«  «c¼  q¦�  b=�uð  b�  UN]½√  Ë√

 ¨�öJALK� „d²AL�« Òq×�«Ë ¨wKŽUH²�« VFK�« q¦� m�U³�« h�A�« l� W]O×� �öŽUHð

 ÎW�b� Êu½UF¹ s¹c�« Ë√ Î UOHÞUŽ sO�Ëd×L�« —UGB�« ‰UHÞ_« ]Ê≈ Æ©WO×B�« W�LK�« Ë√

 WOGÐË  ÆÍe�d�«  ‰UO��«  Ë√  VFK�«  vKŽ  rNð«—b�  w�  sOðu³J�  Êu½uJ¹  U�  ÎU³�Už  …dODš

 ¨VFK�UÐ �UłöF�« s� Èdš√ Ÿ«u½√ Ë√ �U�öF�« vKŽ e =d¹ Íc�« ÃöF�« s� …œUH²Ýô«

 sJL¹ �U�öF�« vKŽ e =d¹ Íc�« ÃöF�«Ë ÆVFK�« WOHO ‰UHÞ_« iFÐ rÒKF½ Ê√ ÎôË√ V¹

 ÆWKzUF�« Ë√ œdH�« ÓqHD�« qLA¹ Ê√

 ¨sO�ËbBL�«  ‰UHÞ_«  l� ÌÕUMÐ  WŽuL� sL{ VFK�«  ‰öš s� ÃöF�«  qLFÔ²Ý«

 sJL¹Ë Æ…uš_«Ë ¨WKzUF�«Ë ¨œdH�« qLAð w²�« �UłöF�« l� s�«e²�UÐ p�– ÊU U� ÎU³�UžË

 ¨qŁUL� ÒÍb�ł ÌrŠ s�Ë ¨t�H½ fM�« s� ÎôUHÞ√  U¼œ«d�√ w� WŽuLL�« qLAð Ê√

 Î UOKš«œ  W�bB�«  ≠  Êuð =Ëc¹  s¹c�«  p¾�Ë√  s�  Ì“«u²�  ÌœbŽ  l�  ¨qŁUL�  —ÒuDð  dLŽ  s�Ë

 ÆrNðU�ÒdBð w� ÎUOł—Uš UN½Ëb =�¹ s¹c�« p¾�Ë√ qÐUI� ©rNð«– s� Î «¡eł UN½uKF¹®

 s¹c�«  ‰UHÞ_«  v�≈  W³�M�UÐ  Î UŽuML�  WŽuL� sL{ VFK�«  ‰öš s� ÃöF�«  ÊuJ¹

 dOž VFK�UÐ ÃöF�«
wNOłu²�«

 Íc�« VFK�UÐ �UłöF�«
�U�öF�« vKŽ e =�d¹

 VFK�« ‰öš s� ÃöF�«
WŽuL� sL{



±Σμ

 ÎUuKÝ Ë√ ¨…dODš ÎWO�H½ Ì�UÐ«dD{« Ë√ ¨Âb½ ÊËœ s� s¹dšü« ¡«c¹≈ vKŽ Î…—b� ÊËdNE¹

 ÊËdNE¹ Ë√  ¨W¹—U×²½«  ‰uO� vKŽ W¹uDM� dOž WOð«– �UN¹uA²Ð Êu�uI¹ Ë√  Î̈ U¹—U×²½«

 ‰UHÞ_« v�≈ W³�M�UÐ Î UC¹√ Î UŽuML� ÊuJ¹ u¼Ë Æ—UJ�_« Ë√ Ã«eL�« w� …]œUŠ �UÐ«dD{«

ÆWŽuL� sL{ …¡UÝù« v�≈ Î «d ]šR� «u{
]
dFð s¹c�« —UGB�«

 Z�UF ÔL�«Ë ‰UHÞ_« ÊuJ¹ ¨WŽuL� sL{ wNOłu²�« dOž VFK�« ‰öš s� ÃöF�« w�

 Î̈U³ÝUM� l{u�« ÊuJ¹ U�bMŽË ÆtN =łu�Ë tL=LB� u¼ qHD�« ÊuJ¹ ÌÕd�� vKŽ sOK¦L�

 ÌqJAÐ «Ëd¹ Ë√ «uFL�¹ Ê√ ‰UHÞ_« lOD²�¹ v²Š vMFL�« “=eF¹Ë œËb×�« Z�UFL�« lC¹

 sL{  wNOłu²�«  VFK�«  ‰öš  s�  ÃöF�«  �U�Kł  U ]�√  ÆqHÞ  Òq  W ]B�  vMF�  qC�√

 W¹œdH�«  ·«b¼_«  oOI×²�  …—U²�ÔL�«  »UF�_«Ë  W¹eOH×²�«  »UF�_«  qLAð  bI�  WŽuL�

 Î «œb� …dDO��« rÒKFð ∫Îö¦�® ÒqJ WŽuLLK� w�Oz— ·b¼ oOI×²� Ë√ qHÞ ÒqJÐ W ]�U��«

 WOKJO¼ �«– ÎUÐUF�√ �UŽuLL�« qLAð Ê√ sJL¹Ë ÆW�bB�« bFÐ U� …]bý �UÐ«dD{« vKŽ

 �UŽuLL�« q¹bFð Òr²¹Ë Æ©ÎU½UOŠ√ …dOðu�« WF¹dÝ ÊuJð® WOHB½ WOKJO¼ �«– Ë√ …œ]b×�

 w²�« �«—UNL�« ‰UHÞ_« qIM¹ U� Î…œUŽË Æ‘UIM�« q=N�ðË …ÒdL²�L�« ‰UHÞ_« �UłUŠ wÒ³K²�

 w� Ï�«—U�×½« p�– l³²ð b�Ë ¨Èdš√ WOŽUL²ł« �ôUŠ v�≈ WŽuLL�« sL{ UN½uLÒKF²¹

ÆÈdš√ ÷«dŽ√

 ‚dD�« s� ÊuJð Ê√ Ë√ Î UOÝUÝ√ ÎUłöŽ WO�dFL�«Ë WOuK��« ‚dD�« qÒJAð Ê√ sJL¹

 nOH�²�« w�U²�UÐË ¨�U�ÒdB²�« dOOG²� ÊuOuK��« Êu�UFL�« q{UMÔ¹ ULMOÐË Æ…b ŽU�ÔL�«

 dOOGð vKŽ ÎôË√ ÊuO�dFL�« Êu�UF ÔL�« qLF¹ ¨oOC�« bÒ�uð w²�« dŽUAL�«Ë —UJ�_« s�

 ÃöF�«  qLA¹  Ê√  sJL¹Ë  ÆWOHOþu�«  �U�ÒdB²�«  sO�×ð  w�U²�UÐË  ¨dŽUAL�«Ë  —UJ�_«

 VOd²�«  …œUŽ≈Ë  ¨÷ÒdF²�«  q¦�  ¨WO�dFL�«Ë  WOuK��«  �UÒOMI²�«  s�  WŽ=uM²�  ÎWŽuL�

 l�Ë  ÆÊU�_«  �«—UN�Ë  ¨jGC�«  …—«œ≈Ë  ¨WO�HM�«  WOÐd²�«Ë  ¨„uK��«  …—«œ≈Ë  ¨w�dFL�«

 ÷dF²�¹ ∫Îö¦�® ÎUC¹√ VFK�UÐ ÃöF�« Ó‚dÞ ÔÃöF�« s]LC²¹ Ê√ sJL¹ ¨�U�K�« —Ëd�

Æ©tO�≈ nOC¹ Ë√ Î UOM� ÎöLŽ Ë√ Î UÐU² qHD�«

 �UN=³ML�«  WNł«u�  uK²¹Ë  ÆWONM�  ÌWI¹dDÐ  ·ËU�L�«  t Ół«uÔð  ÷ÒdF²�UÐ  ÃöF�«  w�

 ∫Îö¦�® WO×O×B²�« �U�uKFL�« r¹bIð ©W¹dOc²�« WO�bB�« q�«uF�« ∫Îö¦�® U¼UA�½ w²�«

 q¦�  t�H½  d�_UÐ  fO�  W�bB�«  d ÒcðË  Î̈ «dDš  qÒJA¹  ô  tð«–  =b×Ð  ÍdOc²�«  q�UF�«

 W�bB�«  ÷«dŽ√  —U³²š«Ë ¨VÒM²�«  ÊËœ s� hÒKI²¹  Ê√  sJL¹  oKI�«Ë  ¨U¼—U³²š«  …œUŽ≈

 åw¹—b²�« ÷ÒdF²�«ò �UÒOMIð qLAð Ê√ sJL¹ Æ…dDO��« Ê«bI� v�≈ …—ËdC�UÐ ÍÒœR¹ ô

 s� b¹eL�« ¡UDŽ≈ l� ¨—ÒdJ²� ÌqJAÐ 
Ò
w�bB�« Àb×�« n�Ë vKŽ qHD�« ÓlOAð Î̈ö¦�

 `L�O� ¨UNÐ j³ðdL�« oKI�« s� nÒH�¹ WO�bB�« Èdc�« œdÝ ]Ê≈ Æ…
]
d� Òq w� qO�UH²�«

 l�  qÓLFÓ²�Ôð  w²�«  ÷ÒdF²�UÐ  ÃöF�«  ‚dÞ  sL{  s�Ë  ÆÈdc�«  rOEMð  …œUŽSÐ  w�U²�UÐ

 WdŠ qOGAð …œUŽ≈ ÃöŽË ¨‰]uDÔL�« ÷ÒdF²�UÐ ÃöF�« vKŽ lI½ ¨sO�ËbBL�« ‰UHÞ_«

 ÆUN²OÝU�Š W�«“≈Ë sOF�«

 WO�uK��« �UłöF�«
WO�dFL�«

÷ÒdF²�UÐ ÃöF�«

�U�“_« �U�Ë√ w� ‰UHÞ_« rŽœ



�UŽ«eM�«Ë W³FB�« ·ËdE�« w� —UGB�«

±Σ∂

 vKŽ  dÒŁRð  b�  ¨W�dF�  s�  Îö�√  ¡dL�«  tJKL¹  U�Ë  À«bŠú�  WO�dFL�«  �ULOOI²�«  ]Ê≈

 ÷«d²�ô« vKŽ w�dFL�« ÃöF�« ÂuI¹Ë ÆWO�bB�« Ë√ ¨W�u�QL�« dOž Ë√ ¨WDžUC�« �ôU×�«

 ÊS� ¨w�U²�UÐË ÆWO�UFH½ô« �ôU×�« œ=b×Ô¹ ¨tð«– =b×Ð Àb×�« s� ÎôbÐ ¨Àb×�« dO�Hð ]ÊQÐ

 ©·ÒdD²�«  w� WÞdHL�«  —UJ�_«  Ë√  WIO�b�«  dOž —UJ�_«®  —UJ�_«  w� wHOþu�«  ‰ö²šô«

 —UJ�_« ÓdOOGð ÃöF�« ·b¼ ÊuJ¹ ¨—UÞù« «c¼ w� ÆWO{ÓÓd Ó� WOHÞUŽ �UÐU²Ý« v�≈ ÍœR¹

 ÒrŁ  ¨…ÒœU×�«  WO³K��«  WO�UFH½ô«  �ôU×�«  ¡«—Ë  WM�UJ�«  —UJ�_«  b¹b×²Ð  ÎôË√  WO{ÓdÓL�«

 —UJ�_« Ác¼ ‰«b³²ÝUÐ Î «dOš√Ë ¨…bOHL�« dOžË W¾ÞU��« —UJ�_« h×HðË UN² Ò×� rOOI²Ð

 d¦√  pÝUL²�  ÌœdÝ  w�  Î̈ö¦�  ÃöF�«  ÂÒbIð  fJFM¹  bI�  Æd¦√  …bOH�Ë  WOIDM�  —UJ�QÐ

 ÆWO×C�« s¼– w� …œułuL�« —uB�« w� d³√ ÌWŽd�Ð UN�œ sJL¹ w²�« W�bBK� d¦Q�

 wuK��«≠w�dFL�« ÃöF�« b½ ¨W�bB�UÐ W Ò�U��« WO�dFL�« ÃöF�« ‚dÞ sL{ s�Ë

 s� Îö ]Ê≈Ë ÆWŽuLL�« W�b� vKŽ e =d¹ Íc�« rK�Q²�«Ë œdH�« W�b� vKŽ e =d¹ Íc�«

 iFÐ w� qÓLFÓ²�Ôð d�UMŽ w¼ qOGA²�« Ë√ ¨b¹b×²�« …œUŽ≈ Ë√ ¨w�dFL�« VOd²�« …œUŽ≈

ÆwNOłu²�« VFK�« bL²Fð w²�« �UłöF�«

 dOž �U�ÒdB²Ð Êu�uI¹ s¹c�« ‰UHÞ_« l� WOuK��« …—«œù« �UOOð«d²Ý« qÓLF²�Ôð

 w�  sJL¹Ë  Æ©w�M�«  „uK��«  w�  �öJA�  ¨„uK��«  w�  �UÐ«dD{«  ∫Îö¦�®  WLzö�

 ¡ôR¼ q¦� …bŽU�L� Wz—UD�« �ôU×�UÐ W ]�U��« e¹eF²�« Z�«d³Ð W½UF²Ýô« ‚UO��« «c¼

 ÆWOHÒOJ²�« �U�ÒdB²�« …Q�UJL�Ë ¨W�¡ö� d¦√ ÊuJð WK¹bÐ �U�ÒdBð d¹uDð vKŽ ‰UHÞ_«

 v�≈  W�U{ùUÐ  ¨WF ÓDI²�ÔL�«  �U�Ë_«  Ë√  j AM�«  Óq¼U²�«  e¹eF²�«  «c¼  qLA¹ Ê√  sJL¹Ë

 X�u�« ∫Îö¦�® �ôU×�« Ë√ ¨�«“UO²�ô« Ë√ ¨lO{«uL�« Ë√ ¨�UÐU²Ýô« s� c]³ Ó×ÔL�« dO�uð

 Æ©œ]b Ó× Ô� Ìh�ý l� c]³×ÔL�«

 …dO�� Ë√ ¨…—U���« Ë√ ¨W�bB�« sŽ �U�uKF� ∫Îö¦�® WO�HM�« WOÐd²�« �U�uKF� ]Ê≈

 œËœd� dOC×²�« w� bŽU�ð Ê√ sJL¹ ©WM]OF Ô� �«—–UMð Ë√ WM]OF Ô� ÷«dŽ√ WFO³Þ Ë√ ¨¡UHA�«

 WOÐd²�«  �UŽuL�  XKLF²
Ô

Ý«  bI�Ë  ÆWOFO³Þ  qF�  œËœ—  UNKFł  Ë√  q¼_«Ë  qHD�«  qF�

 WKŠd� w� …œ]b×� ÷«dŽQÐ oÒKF²¹ U� w� w�dFL�« VOd²�« …œUŽ≈ w� …bŽU�LK� WO�HM�«

 qHD�« v�≈ …¡UÝù« q¦� …œ]b× Ô� WO�b� À«bŠ√ Ë√ ¨ qO¦L²�« …œUŽ≈ ∫Îö¦�® W�bB�« bFÐ U�

 Æ…dO³J�« �U�bB�« Ë√

 sŽ  rM¹  w{ÓdÓL�«  oKI�«  ]Ê≈  WKzUI�«  Ó…dJH�«  jGC�«  Ë√  oKI�«  …—«œ≈  �UÒOMIð  fJFð

 ¨w¹—b²�«  �öCF�«  ¡Ušd²Ý«Ë  ¨oOLF�«  fÒHM²�«  q¦�  �UÒOMI²�  Æ�«—UNL�«  w�  hIM�«

 vKŽ  …dDO��UÐ  qHD�«  ”U�Š≈  “=eFð  Ê√  sJL¹  ¨WOÐU¹ù«  —uB�«Ë  ¨—UJ�_«  n�ËË

 =b×K�  ÃöF�«  w�  ÎöOK�  pO�b²�«  WÒOMIð  ‰ULF²Ý«  ]rð  bI�Ë  ÆWO³K��«  dŽUAL�«Ë  —UJ�_«

 …bOH�  jGC�«  …—«œ≈  �UÒOMIð  ÊuJð  b�Ë Æ‰ËeOð—uJ�«  �ôÒbF�Ë ¨»U¾²ô«Ë  ¨oKI�«  s�

w�dFL�« ÃöF�«

 …—«œù« �UOOð«d²Ý«
WO�uK��«

WO�HM�« WOÐd²�«

oKI�« …—«œ≈ �UÒOMIð



±ΣΣ

 w²�« �UłöF�« w�Ë Æ¡U�b�_« l� Ë√ ¨WÝ—bL�« w� Ë√ ¨ÂuM�« bŽu� bMŽ Ò’Uš ÌqJAÐ

 jGC�« …—«œ≈ �UOMIð ‰ULF²Ý« sJL¹ ¨�U�bB�« qOGAð w� dŽUAL�« Óœ«b²Š« qLF²�ð ô

Æ�U�K�« ¡UMŁ√

 ÆWOÝUÝ_« WI¹dD�« rŽb� …b ŽU�ÔL�« �UłöF�« s� Î «œbŽ ÃöF�« ‚dÞ s� dO¦J�« qLF²�¹

 qŠ«d� s� WK�KÝ sL{ ‚dD�« s� ÎU¹e� VO�UÝ_« …œ=bF² ÔL�« ÃöF�« ‚dÞ qLF²�ÓðË

 W Ò�U��« VO�UÝ_« …œÒbF²L�« ÃöF�« WI¹dÞ qLAð b� Î̈ö¦� ÆW³�UF²L�«Ë WK š«b²L�« ÃöF�«

 ©≤®Ë ¨ÊU�_UÐ ”U�Šù« …œUŽ≈Ë ¨”UOI�«Ë ¨o¹dH�« ¡UMÐ ©±® ∫WO�U²�« ÓqŠ«dL�« WKzUF�UÐ

 ÃöF�«Ë  ¨ÍœdH�«  ÃöF�«  ‰öš s�® WK¹b³�«Ë  WO�UJýù«  WOuK��«  ◊UL½_«  ·UAJ²Ý«

 WFł«d�® ”UJ²½ô« s� W¹U�u�« ©≥®Ë ¨WŽuL� sL{ ÃöF�«Ë ¨VFK�UÐ ÃöF�«Ë ¨wKzUF�«

 W³�M�UÐË Æ… ÒuI�« ◊UI½ eOOLðË ¨WOK³I²�L�« �UÐuFBK� jOD�²�«Ë ¨dÒOGð U�Ë tLÒKFð Òrð U�

 w� qHD�« ÃöŽ qLA¹ ¨…œÒbF²� �U�b� Êu½UF¹Ë ÊbL�« qš«œ ÊuAOF¹ s¹c�« WO²H�« v�≈

 VF�Ë ¨Ã–uL½ ¡UDŽ≈® ÃöF�« q³� U� WKŠd� ©±® ∫WO�U²�« qŠ«dL�« W�bB�« bFÐ U� WKŠd�

 Ê“«u²�«  WKŠd� ©≤®Ë  ¨©·bN�«  b¹b×ðË  ¨eOd²�«Ë  ¨WO�HM�«  WOÐd²�«  �UÒOMIðË  ¨—«Ëœ_«

 WO�HM�«  dO�UIF�«Ë  W¹Ëœ_«  rKŽ  ¨d�_«  vC²�«  v²�Ë  ¨WOuK��«Ë  WO�dFL�«  �UÒOMI²�«®

 ÃöŽË ¨¡Ušd²Ýô« ‰ULF²Ý«® Õd�L�« v�≈ …œuF�« WKŠd� ©≥®Ë ¨©w�eML�« ÃöF�« Ë√ØË

 ¨©WO�UM¹b�« �«¡«dłù«Ë ¨WO�dFL�« ‚dD�«Ë ¨UN²OÝU�Š W�«“≈Ë sOF�« WdŠ qOGAð …œUŽ≈

 tOC²Ið UL� Î UI�Ë ¨VFK�« Z¼UM�Ë W¹œdH�« Z¼UML�«® �«c�« Z�œË ‰ULù« WKŠd� ©¥®Ë

Æ©WO�UM¹b�« WO�HM�« Z¼UML�« v�≈ ÎW�U{≈ ¨qHD�« bMŽ —ÒuD²�« �UłUŠ

 W³�M�UÐ  U¼UMF�Ë  ¨©WKŠdL�«Ë  ¨…]bL�«Ë  ¨  …]b×�«  ∫Îö¦�®  WO�bB�«  WÐd²�«  WFO³Þ  ]Ê≈

 œËœ— vKŽ dÒŁRð q�«uŽ UNÒK ¨tðUOŠ w� Èdš√ qzU�LÐ UN²ÓK �Ë ¨o¼«dL�« Ë√ qHD�« v�≈

 qHD�« hzUBš dÓ³²FÔðË Æ¡UHA�«Ë ÃöF�« �UOKLŽ v�≈ W�U{ùUÐ ¨ÁbMŽ WO�bB�« qFH�«

 ¨WKzUF�«® ÁbMŽ rŽb�« WLE½√Ë ¨©rK�Q²�« �«—UN�Ë ¨WOB�A�«Ë ¨dLF�« ∫Îö¦�® o¼«dL�« Ë√

 ¨—UGB�« ‰UHÞ_« WOB�ý ]Ê_Ë Æ¡UHA�«Ë ¨q Òšb²�«Ë ¨WÐU²Ýö� ÎW ]LN� ©ÆÆÆa�« ¨W�UI¦�«

 s�  b¹eL�«  ¡«dł≈  s�  ]bÐ  ö�  ¨W�bB�«  V³�Ð  d]OG²ð  Ê√  sJL¹  rNðU�ÒdBðË  ¨rNLO�Ë

 ¨WNł s� qHD�«Ë Àb×�«  s� ÌÕ«u½  sOÐ  jÐ«dK�  `{«Ë Ìb¹b×ð v�≈  q Ò�u²K�  �UÝ«—b�«

 �U�bB�« bFÐË ÆÈdš√ ÌWNł s� U¼«d�Ë W�bB�« bFÐ U� WKŠd� ÷«dŽ√ s� ÌÕ«u½ sOÐË

 qLF²�ð Ì�ö Òšbð s� …œUH²Ýô« ÊuI¼«dL�«Ë ‰UHÞ_« lOD²�¹ ¨ Ò’Uš ÌqJAÐ …dO³J�«

 VFK�UÐ ÃöF�« ‚dÞ s� ÏœbŽ X³Ł√ b�Ë ÆdÞ_«Ë ¨Z¼UML�«Ë ¨‚dD�« s� WŽ=uM²� ÎWŽuL�

ÆsO�ËbBL�« ‰UHÞ_« W�UF� w� t²O�UF� wuK��« ÃöF�«Ë

 ÃöF�« ‚dÞ
 VO�UÝ_« …œÒbF²L�«

W�öš

�U�“_« �U�Ë√ w� ‰UHÞ_« rŽœ



�UŽ«eM�«Ë W³FB�« ·ËdE�« w� —UGB�«

±Σ∏

W�bB�« WLE½√ ÃöŽ t =łuð w²�« ∆œU³L�« ∫ôË√
rÒKF²�« ·«b¼√

W�bB�« WLE½√ ÃöFÐ W ]�U��« …dAF�« ∆œU³L�« r¹bIð  ̊

ÃöFK� ∆œU³L�« Ác¼ tOłuð WOHO n�Ë  ̊

 iFÐ vKŽ ∆œU³L�« Ác¼ ÂuIðË ÆWOłöŽ ∆œU³� Ô…dAŽ W�bB�« WLE½√ ÓÃöŽ t =łuð

 ÁU½œ√  ‰Ëb�«  ÷dF¹  ÆUNIO³Dð  WOHO  n�Ë  v�≈  —UBÔOÝË  UNH�Ë  ]rð  v²�«  fÝ_«

ÆUN²A�UM� vKŽ qBH�« WOIÐ w� qLFMÝË ¨…dAF�« ∆œU³L�« ÁcN�

WOłöŽ ∆œU³� …dAŽ
Î «—u�J� ÎU�UE½ «u×K�Ó√  ≠±

W¹u�Ë√ W�ö��« «uKFł≈  ≠≤

ozUI×�« vKŽ ÂuIð …e ]Ód Ô�Ë W×{«Ë ÎUDDš «uF Ó{  ≠≥

ås¹bF²��ò `³Bð Ê√ q³� å«uIKDMðò ô  ≠¥

lHMð Ê√ UNMJL¹ YOŠ WKOKI�« œ—«uL�« «uF ÓÓ{  ≠μ

rJ�H½√ W�¡U�� UL]OÝ ôË ¨W�¡U�L�« vKŽ «Ëœ=bý  ≠∂

l�«u�« l� sOL�M� «u½u Ô  ≠Σ

rJI¹dHÐË rJ�H½QÐ «uM²Ž≈  ≠∏

…]uI�« s�  «uÔMÚÐ≈  ≠π

qC�√ ÎU�UE½ «u
Ô
dð√ ≠±∞

∫w�U²�«Ð W�bB�« ÔÂUE½ ·
]
dFÔ¹

ÆWO�UFH½ô« �ôU×�« j³{ lOD²�¹ ô ÂËbB� qHÞ  ̊

 …bŽU�� vKŽ WO�UJ�«  …—bI�«  ÁbMŽ fO�  W¹UŽdK�  wŽUL²ł«  ÂUE½ØWOŽUL²ł«  W¾OÐ  ̊

ÆWO�UFH½ô« �ôU×�« j³{ w� qHD�«

 ÆÂUEM�« «c¼ Õö�ù ”
]
dJ Ô� W�bB�« WLE½√ ÃöŽË Æ—u�J� ÏÂUE½ u¼ W�bB�« ÂUE½

 ÃöF�«  Ã–UL½ sŽ W�bB�« WLE½√  ÃöŽ nK²�¹ nO ∫’U�ý_« s� dO¦J�«  ‰QÝ bI�

 d�UMF�«  s�  dO¦J�«  qLF²�Ó¹  W�bB�«  WLE½√  ÃöŽ  ]Ê≈  Î ULz«œ  ‰uI½  s×½Ë  øÈdš_«

 uN� W�bB�« WLE½√ ÃöŽ w� nK²�L�« d�_« U�√ ÆÃöF�« s� Èdš√ Ÿ«u½√ w� …œułuL�«

 s� dO¦J�« lL¹ W�bB�« WLE½√ ÃöŽ ]Ê≈Ë ÆW�bB�« ÂUE½ Õö�≈ vKŽ ÒÍuI�« ÁeOdð

 w²�«  W�“ö�«Ë ÆeOd²�«  «cNÐ o]KF²¹ U� w� r ]EM�Ë ¨ Ìq�UJ²�Ë ¨ Ì̀ {«Ë ÌqJAÐ �ö Òšb²�«

©❋®

 «u×K�√ ∫‰ ]Ë_« √b³L�«
Î «—u�J� ÎU�UE½

 Collaborative Treatment & Traumatized Children and Teens. The Trauma Systems Therapy Approach “TST”; By Glenn Saxe,  ©❋®

Heidi Ellis, Jilis Kaplow, 2007. The Guilford Press



±Σπ

 w� ∆—UI�«  qO×¹  u¼Ë ÆœËb×� ·ÒdB²Ð  qBH�«  «c¼  rłdð®  ∫w¼ ‰ ]Ë_«  √b³L�«  o�«dð

∫©—b
Ú

BL�« »U²J�« w� Èdš√ �UŠËdýË ‰uB�  v�≈ wK�_« t ÒB½

ÆW�bB�« WLE½√ ÃöF� œułË ö� ¨W�bB�« ÂUEMÐ d�_« oÒKF²¹ r� «–≈

 ÁeOdð u¼ W�bB�« WLE½√ ÃöŽ w� nK²�L�« d�_«

 WLE½√  ÃöŽ ]Ê≈Ë ÆW�bB�« ÂUE½ Õö�≈ vKŽ ÒÍuI�«

 ¨ Ì̀ {«Ë  ÌqJAÐ  �ö Òšb²�«  s�  dO¦J�«  lL¹  W�bB�«

ÆeOd²�« «cNÐ o]KF²¹ U� w� r ]EM�Ë ¨ Ìq�UJ²�Ë

 «–S� Æ—u�J� ÌÂUE½ Õö�SÐ ÎULz«œ W�bB�« WLE½√ ÃöŽ —UÞ≈ sL{ ÃöF�« d ÓB²�Ô¹

 s]OF Ô� Ìqš̂b²� sJL¹ nO Õu{uÐ «Ëd¹ Ê√ o¹dH�« Ë√ Íd¹d��« VO³D�« WŽUD²ÝUÐ sJ¹ r�

 ÂUEM�« Ë√ØË WOŽUL²łô« W¾O³�« bŽU�¹Ë ªWO�UFH½ô« �ôU×�« j³{ vKŽ qHD�« bŽU�¹ Ê√

 W¹UN½  w�  s =�×Ô¹Ë  ª�ôU×�«  Ác¼  j³{  vKŽ  qHD�«  …bŽU��  w�  W¹UŽdK�  wŽUL²łô«

ÆÃöF�« s� Î «¡eł q Òšb²�« ÊuJ¹ ô ¨ ÌczbMŽ ªsOMŁô« s¹c¼ sOÐ qŽUH²�« ¨·UDL�«

 ÌÂUE½  Õö�≈  t³]KD²¹  U�  ‰uŠ  UNÒK  —]u×L²ð  wN�  Èdš_«  WF�²�«  ∆œU³L�«  U ]�√

Æ—u�J�

 ÂUE½  ÊuÒ¹d¹d��«  ¡UÒ³Þ_«  qšbÓ¹  U�bMŽ  Òp×L�«  vKŽ  ÊuJð  dÞU�L�«  Ÿ«u½√  Òq  ]Ê≈

 ÊuJ¹ b� ¨p�c Æs¹dšü« Í–R¹Ë t�H½ Í–R¹ Ê_ ÎU{
]
dF� qHD�« ÊuJ¹ bI� ÆW�bB�«

 Î̈ U½UOŠ√Ë ÆWOŽUL²łô« t²¾OÐ s� s¹dš¬ ’U�ý√ Ë√ WKzUF�« œ«d�√  V½Uł s� È–ú� ÎU{
]
dF�

 qŠ«d�  ¡UMŁ√  w�  UL]OÝ  ôË  ¨È–ú�  ÎU{
]
dF Ô�  ÊuJ¹  Ê√  sJL¹  Íd¹d��«  VO³D�«  vÒ²Š

 ÆqŠ«dL�« s� ÌWKŠd� Í√ w� dNE¹ Ê√ sJL¹ dD��« ]Ê√ dOž ¨ÃöF�« w� Ê“«u²�«Ë w ÒD�²�«

 t]½√  u¼ w½U¦�«  √b³L�«  s� ÒrNL�«  ¡e�«Ë Æd ÓD Ó��«  UN½«uMŽ w ÒD�²�«  WKŠd� ÒÊ≈ ¨l�«u�«  w�

 dD��«  ”UO�  ‰UOŠ  sOEI¹  «u½uJ¹  Ê√  o¹dH�«  ¡UCŽ√Ë  sO¹d¹d��«  ¡U³Þ_«  vKŽ  V¹

 Íc�« Íd¹d��« VO³D�U� Æ”UOI�« «c¼ ZzU²½ vKŽ Î¡UMÐ ÃöF�« rOEMð …œUŽù s¹d{UŠË

 vKŽ qB×¹Ë Î̈ö¦� dŽUAL�«  j³{ �«—UN� vKŽ W�K�«  eOd²�  t�H½ ]bŽ√  b�  ÊuJ¹

 W�U jD��« n�u¹ t½S� ¨WK�UF� …¡UÝ≈ Ë√ W¹—U×²½« —UJ�QÐ oÒKF²ð qHD�« s� Ì�U�uKF�

 ÌW¹UŽ— √b³� ¨WÞU�Ð ÒqJÐË l³D�UÐ u¼ √b³L�« «cN� ÆqHD�« W�öÝ W�Q�� W�UF� qł√ s�

 ¨Èdš√ Ì…—U³FÐ ÆÃöF�« v{u� ¡UMŁ√ w� t�UHž≈ Íd¹ Ê√ sJL¹ t]½√ dOž ¨…b=Oł ÌW¹d¹dÝ

 ÃöF�«  œ—«u� Òq f¹dJð Òr²¹  ¨W�ö��«  ·ËU�� s� Ì·uš Í√ o�_«  w� ÕuK¹  U�bMŽ

 W�ö��«  fłU¼  vKŽ  ¡UCI�«  Òr²¹  r�  U�  ÃöF�«  W ÒDš  ·UM¾²Ý«  Íd¹  ôË  Æt²�UFL�

Æ«c¼

 W¹d¹d��« WÒ�œú� ÎU ]�Uš ÎUFLł VÒKD²¹ u¼Ë ÆeOd²�« vKŽ W�bB�« WLE½√ ÃöŽ ÂuI¹

 ÂbŽ  Èu²��Ë  wHÞUF�«  j³C�«  w�  ‰ö²šô«  s�  qHD�«  Èu²��  b¹b×ð  qł√  s�

 Íc�«  —UÞû� ÎU{dŽ Â=bIÔ¹  ¨oKDML�«  «c¼ s� ÆW¹UŽd�«  ÂUE½Ë qHD�«  W¾OÐ  w� —«dI²Ýô«

 WLE½√ ÃöŽ sL{ t²KzUŽË ÌqHDÐ W ]�Uš ÃöFK� ÌWDš d¹uDðË ”UOIK� t�ULF²Ý« V¹

 «uKFł≈ ∫w½U¦�« √b³L�«
W¹u�Ë√ W�ö��«

 «uF Ó{ ∫Y�U¦�« √b³L�«
 …e ]�Ód Ô�Ë W×{«Ë ÎUDDš

ozUI×�« vKŽ ÂuIð

�U�“_« �U�Ë√ w� ‰UHÞ_« rŽœ
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±∏∞

 ÌWI¹dDÐ  ozUI×�«  lLł  vKŽ  qLF�«  Òrð  «–≈  Òô≈  —UÞù«  «c¼  ‰ULF²Ý«  sJL¹  ôË  ÆW�bB�«

 Í=œRð  ¨…e ]d Ô�  dOž  ÌÃöŽ  WDš  v�≈  œuIOÝ  r ]EÓM ÔL�«  dOž  ”UOI�U�  ÆW×{«ËË  ÌWONM�

 Æ‰U ]F� dOž ÌÃöŽ v�≈ U¼—ËbÐ

 WKzUF�«  v�≈  UNKI½  V¹  ¨ÃöF�«  WDš  ‰uŠ  W×{«Ë  Î…dJ�  o¹dH�«  —uK³¹  UL�UŠË

 Ó”UÝ_« ÔW ]D��« Ác¼ q=JAðË ÆåoKD½≈ – d{UŠ – ÒbF²� Ô�ò …bŠË s� Î «¡eł U¼—U³²ŽUÐ

 U� w� ÎUC¹√ r¼U�ð w¼Ë ÆW¹UŽd�« ÂU�√ WOKLF�« eł«u×�« b¹b×ðË włöŽ Ìn�U×ð ¡UM³�

 ‰uŠ �özUF�«  l�Ë UM�H½√  l� sO�œU�Ë sO×¹d� ÊuJ½ Ê√ Í√ –  WO�UHA�«  tO =L�½

 Ì¡wý q̂ sJ¹ r� «–S� ÆW�bB�« WLE½√ ÃöŽ sL{ WOL¼_« b¹bý WO�UHA�« ¡UMÐË ÆÃöF�«

 ¡UCŽ√Ë  Íd¹d��«  VO³D�«  vKŽ  d�_«  dB²I¹  Ê√  ô®  ÎW�U  sOOMFL�«  ·«dÞú�  `{«Ë

ÆÎUFH½ ÃöF�« Íb¹ s� ¨©W�bB�« WLE½√ ÃöŽ o¹d�

 dOž  ÌÃöŽ  WDš  v�≈  œuIOÝ  r ]EÓM ÔL�«  dOž  ”UOI�«

 Æ‰U ]F� dOž ÌÃöŽ v�≈ U¼—ËbÐ Í=œRð ¨…e ]d Ô�

 WO�UŽ ÎWł—œ dNEÔ¹ Ê√ o¹dH�« v�≈ W³�M�UÐ Î «bł ÒrNL�« s� ÊuJ¹ ¨W ÒD��« l{uð UL�UŠË

 WLE½√  ÃöŽ  w�  Íd¹d��«  VO³D�«  ÃU²×¹Ë  Æ…œ]b×L�«  ÃöF�«  ·«b¼√  vKŽ  eOd²�«  s�

 ¨ ÚsJ�Ë ÆœËb×�« bFÐ√ v�≈ ÃöF�« WD�Ð p Ò�L²¹ Ê√ VO� ÆÎ U³K� ÊuJ¹ Ê√ v�≈ W�bB�«

 W ÒD��« ÃU²×ð ¨ŸeŽe²� dOž ÃöF�« vKŽ Íd¹d��« VO³D�« eOdð ÊuJ¹ Ê√ V¹ ULMOÐ

 WLB�« WLE½√ ÃöF� Æ…b¹b�« ·ËdE�« Ë√  �U�uKFL�«  ÂU�√  W½d� ÊuJð Ê√ v�≈  UN�H½

 Ác¼Ë Æ…b¹b�« WÒ�œ_« vKŽ Î¡UMÐ W ÒD�K� Î «dOOGðË W¹d¹d��« WÒ�œú� Î « ÒdL²�� ÎUFLł VÒKD²¹

 …b¹bł WÒ�œ√  dNEð  U�bMŽ  W ÒD��«  dOOGð  ‰ËUM²¹  Íc�«  w½U¦�«  √b³L�«  s�  Ï¡eł w¼ WDIM�«

 V¹Ë ÆWÒ�œ_« Ÿ«u½√ s� dš¬ ÌŸu½ Í√ vKŽ ÎUC¹√ o³DMð UN]MJ�Ë ¨W�ö��« fł«uNÐ oÒKF²ð

 WÒ�œ_«  lL� ÎULz«œ  s¹d{UŠ W�bB�«  WLE½√  ÃöŽ o¹d�Ë Íd¹d��«  VO³D�«  ÊuJ¹ Ê√

 vI³¹ Íc�« bOŠu�« d�_« U�√ Æ…b¹b�« WÒ�œ_« v�≈ Î «œUM²Ý« W ÒD��« l{Ë …œUŽ≈Ë W¹d¹d��«

 Õö�≈ qł√ s� ÎWOÝU�Š d�UMF�« d¦√ vKŽ W ]D��« eOdð uN� W�Q�L�« Ác¼ w� ÎU²ÐUŁ

  ÆW�bB�« ÂUE½

 ÌqJAÐ ÒÒrN� d�√  w¼ W ÒD��«  l{Ë …œUŽù Î «d{UŠ o¹dH�«  ÊuJ¹  Ê√  v�≈  WłU×�«  ÒÊ≈

 Ê√ V¹ ¨UN� Ïj ÓD� Ô� u¼ UL —u�_« dO�ð ô U�bMŽË ÆÎU¹b� ÃöF�« ÊuJ¹ ô U�bMŽ Ò’Uš

ÆåøUMðuH¹ Íc�« U� øwMðuH¹ Íc�« d�_« U�ò ∫wK¹ U� ÎULz«œ rN�H½√ o¹dH�« ¡UCŽ√ ‰Q�¹

 rN� ¨¡UI� Òq w� Òq�_« vKŽ sOð
]
d� åøUMðuHÓ¹ Íc�« U�ò ∫o¹dH�« ¡UCŽ√ ‰Q�¹ r� «–≈

°bOQð ÒqJÐ Î U¾Oý Êuð=uH¹

 sOð
]
d� åøUMðuH¹ Íc�« U�ò ∫o¹dH�« ¡UCŽ√ ‰Q�¹ r� «–≈

°bOQð ÒqJÐ Î U¾Oý Êuð=uH¹ rN� ¨¡UI� Òq w� Òq�_« vKŽ

∫WŁöŁ d�UMŽ d�«u²ð Ê√ V¹ Î̈UOKF� ÃöF�« √b³¹ Ê√ q³�

Æ…œ]b× Ô� ÌÃöŽ WDš ‰uŠ WKzUF�« l� n�U×ð �U¹«bÐ oOI×ð vKŽ qLF�« V¹  ̊

 bOŽ«u� ¨qHD�«  W¹UŽ— ¨qÒIM²�«  ∫Îö¦�® ÃöF�«  ÂU�√  WOKLF�«  eł«u×�«  b¹b×ð V¹  ̊

Æ©�«¡UIK�«

 ô ∫lÐ«d�« √b³L�«
 Ê√ q³� å«uIKDMðò

ås¹bF²��ò «u×³Bð



±∏±

 …ÒbAK�  WÐU²Ýô«  ‰UJýQÐ  o]KF²¹  U�  w�  WO�HM�«  WOÐd²�«  s�  ÌŸu½  dO�uð  V¹  ̊

 ÆW�bB�« WLE½√ ÃöŽ —UÞ≈ sL{ qLF�« �U�eK²� Ô�Ë WO�bB�«

 w�  ’uG�«  u¼Ë  Î̈U³¹dIð  w�HM�«  ÃöF�«  Ÿ«u½√  s�  ÌŸu½  Òq  w�  lzUý  QDš  W]LŁ

 �«—UA²Ýô« v�≈ œUM²ÝôU³� ÆWKzUF�« l� `{«Ë włöŽ Ìn�U×²Ð ÂUOI�« ÊËœ s� ÃöF�«

 ¨W�bB�«  WLE½√  ÃöŽ ÊuI=³D¹ s¹c�«  sO¹d¹d��«  ¡U³Þ_« s� dO¦J�«  l� U¼UM¹dł√ w²�«

 d{UŠ –  ÒbF²��ò WGO� oO³Dð ÂbŽ u¼ ÃöF�« qA� w� ÎUŽuOý »U³Ý_« d¦√ ]ÊS�

 ÎU³�Už ¨WKzUF�« l� Î «b=Oł ÎUH�U×ð ÊuLOI¹ rN]½√ Êu¹d¹d��« ¡U³Þ_« bI²F¹ U�bMŽ ÆåoKD½≈ –
 sL{Ë ÆWKzUF�« ÊuÒ³×¹ r¼Ë rNÒ³×ð WKzUF�« ]Ê√ …dJ� vKŽ ÎULzU� «c¼ r¼œUI²Ž« ÊuJ¹ U�

°dšü« iF³�« UMCFÐ ÒV×¹ Ê√ wHJ¹ ô ¨W�bB�« WLE½√ ÃöŽ —UÞ≈

 VO³D�«Ë UN²Nł s� WKzUF�« ]Ê√ œ=b×¹ uN� ÆÎ «bł ÏoO�œ włöF�« n�U×²�« ]Ê≈ ¨l�«u�« w�

 ¨ÁdOOGð v�≈ WKzUF�« ‚u²ð Î «d�√ Z�UFð ÌWKJA� vKŽ qLF�« vKŽ ÊuI�«u¹ t²Nł s� Íd¹d��«

 w� r¼U�ð Ê√ sJL¹ W�bB�« WLE½√ ÃöŽ —UÞ≈ sL{ ÃöF�« WDš ]Ê√ vKŽ ÊuIH²� rN]½√Ë

 �özUF�« l� UL]OÝ ôË® ÎU²�Ë ‚dG²�¹ sO²� Ìn�U×ð ¡UMÐ ]Ê≈ ¨l³D�UÐ ÆWKJAL�« pKð dOOGð

 n�U×²�UÐ ÂUOI�« V¹ t]½√ bI²F½ s×½ ¨p�c� Æ©[°r²½√ rJÐ Í√] W�uN�Ð ¡UÐdG�UÐ o¦ð ô w²�«

 U� ∫u¼ ÕËdDL�« ‰«R��« ]Ê√ dOž Ædš¬ ¡wý Í√ “U½≈ q³� ÒÂUðË q�U ÌqJAÐ włöF�«

  Æ‚öD½û� w�UJ�« n�U×²�« Èb�

 WLE½√ ÃöŽ —UÞ≈ w� UNF� q�UF²½ w²�« �özUF�« s� —u�_« s� dO¦J�« VKD½ s×½

 V¹ ¨W�bB�« WLE½√ ÃöŽ w� UNM� t³KD½ U� cOHM²� Î «e�UŠ WKzUF�« bð v²ŠË ÆW�bB�«

∫sO²MŁ« sO²DI½ w� Õu{u�« UN� d=�u½ Ê√

ÆtO½UFð Íc�« r�_«—œUB� s� ÎU ÒLN� Î «—bB� Z�UFð ÃöF�« W ÒDš ]Ê√  ̊

ÆU� >bŠ v�≈ UNL�√ s� n=H�ð Ê√ sJL¹ ÃöF�« WDš ]Ê√  ̊

 w� Vždð b� U¼«dð «–ULK� ¨sO²DIM�« sOðU¼ w� Õu{u�UÐ vE×²Ý WKzUF�« ÓsJð r� Ê≈

ø«–≈ UMF� qLF�«

 W¾O³�«  w�Ë  ¨qHD�«  Èb�  …bÒIF�Ë  W³F�  �öJA�  W�bB�«  WLE½√  ÃöŽ  ‰ËUM²¹

 �«uMÝË Ì�«uMÝ …œułu� �öJAL�« Ác¼ ÊuJð U� ÎU³�UžË ÆW¹UŽd�« ÂUE½Ë ¨WOŽUL²łô«

 ]Ê√ v�≈ `OLK²�« v²Š ¡UŽÒœô« s� ÊuJ¹ ¨tOKŽË ÆW�bB�« WLE½√ ÃöŽ o¹d� qOJAð q³�

 ¨œ—«uL�« s� wN²M¹ ô U� ÃöF�« Ôo¹d� 
Ó
wDŽÔ√ u� vÒ²×� Æ¡wý Òq dOOGð lOD²�¹ ÃöF�«

 œ—«uL�« ]Ê≈ ¨l�«u�« w� ÆWO¼UM²�ô œ—«u� pKL¹ bŠ√ ôË Æ¡wý Òq dOOGð t½UJ�SÐ ÊuJ¹ s�

ø…bŽU�L�UÐ ¡b³�« UMMJL¹  nO Ê–≈ ÆÎ «bł …œËb×� WO�HM�« W Ò×B�UÐ W Ò�U��«

 w�  ÎUOOð«d²Ý«  o¹dH�«  ÊU  «–≈  ô≈  ÃöF�«  `M¹  s�

ÆÁœ—«u� ‰ULF²Ý«

 ∫Îö¦�® …bŽU�L�« lOD²�ð UN]½√ bI²F½ w²�« �ö Òšb²�« ‰UJý√ s� ÎWK�KÝ UMŠd²�« bI�

 W¹Ëœ_«  rKŽË  ¨dŽUAL�«  j³{  �«—UN�  vKŽ  V¹—b²�«Ë  ¨‰eML�«  w�  WLzUI�«  W¹UŽd�«

 bŠ«u�« “ÒeF¹Ë Î̈UF� tO� r�Mð Ì—UÞ≈ sL{ U¼UMF{ËË ¨©…«œUML�«Ë ¨WO�HM�« dO�UIF�«Ë

 �ö Òšb²�«  l�  W½—UIL�UÐ  ÿu×K�  ÏÂbIð  t]½√  vKŽ  d�_«  v�≈  dEM½  s×½Ë  Ædšü«  UNM�

 «uF Ó{ ∫f�U
�« √b³L�«
 YOŠ WKOKI�« œ—«uL�«

lHMð Ê√ UNMJL¹

�U�“_« �U�Ë√ w� ‰UHÞ_« rŽœ



�UŽ«eM�«Ë W³FB�« ·ËdE�« w� —UGB�«

±∏≤

 ö� Æ Ì·U dOž ‰«e¹ ô —UÞù« «c¼ ]Ê√ dOž – qHD�« bMŽ WO�bB�« …ÒbA�UÐ W Ò�U��« WIÐU��«

 ÊuJ½ Ê√ V¹ qÐ ª p�– qFH½ Ê√ UMÐ wG³M¹ ôË ¨h�ý ÒqJ� W�bš Òq d=�u½ Ê√ UMMJL¹

 ÆU½œ—«u� ‰ULF²Ý« WI¹dÞ w� sOOOð«d²Ý«

 �«œUOŽË  ÆWHKJ�  �ö Òšbð  WO�HM�«  W ]×B�«  �ö Òšbð  d³²FÔð  ¨p�–  v�≈  W�U{ùUÐË

 dEM�U³�  ÆUN�H½  �U¹UG�«  v�≈  ‰u�u�«  qł√  s�  q{UMð  UNðôUËË  WO�HM�«  W ]×B�«

 WŽu{uL�«Ë  ¨W�UË  Ë√  …œUOŽ  sL{  …œułuL�«  …œËb×L�«  ©Î «bł  WKOKI�«®  œ—«uL�«  v�≈

 s� vKŽ√ ÌWł—bÐ œ—«uL�« Ác¼ dO�uð s� ]bÐ ô ¨W�bB�« WLE½√ ÃöŽ o¹d� ·ÒdBð w�

 f =ÝR Ô� ¨Milton Erickson åÊu�J¹—≈ Êu²KO�ò ‰uI¹ ¨œbB�« «c¼ w�Ë ÆWOOð«d²Ýô«

 »UAš√ WŽuL� p¹d×ð w� …bŽU�L�U u¼ 
Ò
w�HM�« ÃöF�« ]Ê≈ ¨wOð«d²Ýô« ÃöF�«

 W×O×B�« WÝU�×�« W³A��« œU¹≈ w� ”UÝ_« sLJ¹ YO×Ð ¨W³ÒKB²�Ë WJÐUA²� WO�UÞ

 
Ò
wOð«d²Ýô«  Z�UFL�«  q¦�  ¨W�bB�«  WLE½√  ÃöŽ w�  Íd¹d��«  VO³D�U�  ÆUNOKŽ  dIMK�

 q —d×¹Ë —d×²O� tOKŽ dIMO� rzöL�«Ë ”U�×�« …dA�« Ÿcł sŽ ÎULz«œ Y×³¹ ¨b=O�«

 W�bB�« WLE½√ ÃöŽ w� Íd¹d��« VO³D�«Ë ÆdNM�« w� ·uD²� tO�≈ …bM²�L�« ŸËc�«

 œU¹ù UN�ULF²Ý« sJL¹ …œËb×�ô œ—«u� s� U� t]½√  ·dF¹ Î̈UC¹√ b=Oł ÒÍœUB²�« u¼

 W�bB�«  WLE½√  ÃöŽ  o¹d�  ÕdD¹  ¨p�c�  ÆUNOKŽ  dIM�«Ë  W×O×B�«  WÝU�×�«  W³A��«

 WHKJ�UÐ q¦�_« Òq×�« vKŽ qB×½ Ê√ UMMJL¹ nOò ∫w�U²�« ‰«R��« Î U�Ëœ Íd¹d��« t³O³ÞË

Æå©øUMðdIMÐ ÂuIM� qC�_« oÒ�b²�« Èu²�� Ë√® Òq�_«

 ÌqJAÐ  UN�ULF²Ý«  vKŽ  sÓLðRL�«Ë  WKOKI�«  œ—«uL�«  Ác¼  VŠU�  ÃöF�«  o¹d�  ÊuJ¹

 UL¼Ë  ≠ WM]OF Ô� WKzUŽË s]OF Ô� ÌqHÞ W¾OÐ —UÞ≈ sL{ √b³L�« «c¼ Ò̀ B¹Ë Æ‰U ]F�Ë wOð«d²Ý«

 Áœ—«u� ‰ULF²ÝUÐ oÒKF²¹ U� w� ULN�UOŠ �«—«d� o¹dH�« c�²¹ Ê√ V¹ Ê«cK�« ÊU�dD�«

 ÊuJ¹Ë Æ…«œUML�«Ë ¨WO�HM�« dO�UIF�«Ë W¹Ëœ_« rKŽË ¨w�HM�« ÃöF�«Ë ¨‰eML�UÐ W ]�U��«

 œbŽ —ÒdI¹ Ê√ o¹dH�«  vKŽ ÊuJ¹ YO×Ð ¨lÝË√ ÈÎu²�� vKŽ ÎUC¹√ Î U×O×� √b³L�«  «c¼

 s]OF� ÌX�Ë w� WŽ=uM²L�« �U�b��« d�UMŽ vKŽ ‰uB×�« s� ÊuM]JL²OÝ s¹c�« ‰UHÞ_«

 t]½√ dOž ¨qN��« ŸuM�UÐ fO� �«—«dI�« s� ŸuM�« «c¼ ]Ê≈Ë Æ…œËb×L�« Áœ—«u� v�≈ dEM�UÐ

Æ©WKŽUH�«Ë® W�U ]FH�« �ö Òšb²K� o¹dD�« b =NLOÝ

 ÎUIÐUÝ «u{
]
dFð b� «u½uJ¹ Ê√ sJL¹ rN� ørJÐ ‚uŁu�« WKzUF�« œ«d�√ vKŽ s]OF²¹ «–UL�

 �U�öFÐ  Îö�UŠ  rN�¹—Uð  ÊuJ¹  Ê√  sJL¹Ë  ¨WDK��«  w�  s¹c�«  p¾�Ë√  q³�  s�  Ì¡«b²Žô

 Ë√ ¨WOŽUL²łô« W�b��« ‰U� w� sOK�UF�«  Ë√ ¨…cðUÝ_« q¦� WDK��« “u�— l� WOz«bŽ

 ‰U�  w�  ÊuKLF¹  «u½U  sOIÐUÝ  sO¹d¹dÝ  ¡U³Þ√  Ë√  ¨WÞdA�«  Ë√  ¨rU×L�«  wHþu�

 Ë√ ¨nK²� Ô� Ì‚d Ž s� Êu½uJð U� ÎÎ…œUŽ r²½Q� ørJÐ ‚uŁu�« rNOKŽ «–UL� ÆWO�HM�« W ]×B�«

 «cN� ¨‰ ]Ë_« ¡UIK�« w� rJÐ ÊuI¦¹ rN]½√ s]O³ð «–≈ ÆWHK²�� WOMŁ≈ WŽuL� Ë√ ¨WHK²�� WI³Þ

 Æå¡«dLŠ W¹«—ò Ë√ dDš dýR� ÎUC¹√ ÊuJ¹ b�

 Ôb
FÓ½ U� Ôq ÚF

� Í√ ¨W�¡U�L�« WOKLŽ u¼ WI¦�« ¡UM³Ð oÒKF²¹ U� w� ÎWOL¼√ —u�_« d¦√ ]Ê≈

 U�bMŽË Æ‰«u�_« s� ‚b�√ ‰UF�_« ]Ê√ ·dF¹ UMÒKJ� ÆWOL¼_« …b¹bý WDIM�« Ác¼Ë ÆtKFHÐ

 ÍdÔ¹ U� Î U³�Už uN� ¨W�bBK� ÷
]
dFð Ìœd� l� WOłöŽ ÌW�öŽ w� Íd¹d��« VO³D�« qšb¹

 Ìh�ý ÍQ ÎU�ULðò ÊuJOÝ t]½QÐ bOHð WÒ�œ√ œułË tO� h ]×H²¹ sÓKF Ô� dOž ÎUIO�œ ÎU×��

 «Ëœ=bý ∫”œU��« √b³L�«
 UL]OÝ ôË ¨W�¡U�L�« vKŽ

rJ�H½√ W�¡U��



±∏≥

 ·ËdE�« WO¼U� sŽ dEM�« ÒiGÐ ¨t²LK Â«d²Š« w� Íd¹d��« VO³D�« qA� ]Ê≈Ë Æådš¬

 ]Ê√ v�≈ dOAð WKzUF�« œ«d�√ dE½ WNłË s� …bO√ W�öŽ u¼ ¨UN¹œUHð t½UJ�SÐ sJ¹ r� w²�«

ÆUNÒK×� w� rN�ËU��

 W�UÝd�«  ]Ê√Ë WOL¼_«  …b¹bý W�¡U�L�«  ]Ê√  rNH½  Ê√  V¹ ¨sO¹d¹dÝ ¡U³Þ√  UM²HBÐ

 U�bMŽË  ÆW]�b�«  …b¹bý  W�Q��  wN�  ¨UMðULK  s�  d¦√  UMðU�ÒdBð  ‰öš  s�  UNKIM½  w²�«

 ÆÎ «bł …dO³  …bŽU�� ¨‚b�Ë ÌWŠ«dBÐ UMKA� WNł«u�  vKŽ  qLF�«  U½bŽU�OÝ ¨qAH½

 ªUMÐ ‚uŁu�« v�≈ rNF�b¹ wML{ V³Ý Í√ r¼bMŽ fO� Ì’U�ý√ bMŽ WI¦�« wM³½ s×M�

 Æ…b=Oł W¹b�«Ë oOI×ðË Èdš√ WOÐU¹≈ �U�öŽ ¡UM³� WOL¼_« b¹bý ÎUł–uL½ Â=bI½ s×½Ë

 ¡UMÐË   WO�UHA�«  ‰uŠ  ÎUIÐUÝ  …—ucL�«  —UJ�_«  iFÐ  ]Ê√  ÊËb²Ý  ¨—UÞù«  «c¼  w�Ë

 w� —c�« ]Ê≈ ¨l�«u�« w� Æ�özUF�« v�≈ W�¡U�L�« WLO� ‰UB¹ù WOL¼_« …b¹bý n�U×²�«

 ¡U³Þ_« ]ÊQÐ WOÝUÝ_« W�œUFL�« vKŽ ÂuIð UN]½√ wMF¹ «c¼Ë Æå‰QÝò u¼ åW�¡U��ò WLK

 ‰QÝ√ Ê√ wMMJL¹ q¼ò ∫iF³�« rNCFÐ s� ©rN�H½√® Êu�Q�¹ �özUF�«Ë sO¹d¹d��«

   ÆåøpOKŽ œUL²Žô« w�H½

 UN]½√ wMF¹ «c¼Ë Æå‰QÝò u¼ åW�¡U��ò WLK w� —c�«

 sO¹d¹d��« ¡U³Þ_« ]ÊQÐ WOÝUÝ_« W�œUFL�« vKŽ ÂuIð

 ∫iF³�«  rNCFÐ  s�  ©rN�H½√®  Êu�Q�¹  �özUF�«Ë

   ÆåøpOKŽ œUL²Žô« w�H½ ‰QÝ√ Ê√ wMMJL¹ q¼ò

 qHD�« W�¡U�� vKŽ b¹bA²�« w� sLJO� W�¡U�L�« vKŽ b¹bA²�« s� dšü« ¡e�« U ]�√

 WOŽUL²łô« qHD�« W¾OÐ w� s¹bł«u²L�« s¹dšü« ’U�ý_« v�≈ W�U{ùUÐ ¨WKzUF�« œ«d�√Ë

 w²�« W�UN�« »U³Ý_« s� ÎU³³Ý ÒÊ≈Ë Æ©’UB²šô« »U×�√ p�– w� ULÐ® W¹UŽd�« ÂUE½Ë

 ◊U³M²Ý« u¼  W�bB�« WLE½√ ÃöFÐ W ]�U��« ÃöF�« jOD�ð …—UL²Ý« d¹uDð v�≈ UM²F�œ

 ¨tOKŽË ÆWKzUF�« œ«d�√ p�– w� ULÐ ¨ÃöF�« W ]Dš cOHMð w� Ì◊d�M� Ìh�ý =q s� W�¡U�L�«

 w¼Ë ¨«–U� sŽ ‰ËR�L�« s Ó� œ=b×ðË ÃöF�« W ]Dš ełuð ÃöF�« jOD�ð …—UL²Ý« ÊS�

 ÊQÐ sO¹d¹d��« ¡U³Þú� `L�ð w²�« …bOŠu�« WI¹dD�«Ë ÆlO�«u²K� Wž—U� WŠU�� s]LC²ð

 Î «bł sOIO�œ «u½uJ¹ Ê√ w¼ ¨�özUF�« W�¡U�� vKŽ b¹bA²�« s� rNM=JL¹ Ìl�u� w� «u½uJ¹

 ÆrN�H½√ W�¡U�� ‰UOŠ

 WIÐUÝ WÐdð Í√ WKzUF�« œ«d�√ Èb� ÊuJ¹ ô b� t]½_ WOL¼_« b¹bý √b³L�« «c¼ d³²FÔ¹

 dEÓ²MÔ¹ ø�UFÒ�u²�« Ác¼ w¼ U� ÆW×{«u�« WI¹dD�« Ác¼ q¦LÐ �UFÒ�u²�« sŽ dO³F²�« UNO� Òrð

 ¡e�« «c¼ qLA¹ b�Ë ÆÃöF�« W ÒDš w� rN� œ]b×ÔL�« ¡e�« «ËcÒHM¹ Ê√ WKzUF�« œ«d�√ s�

 s� åoKD½≈ – d{UŠ – ÒbF²��òÐ ’U��« ¡e�« ÊU «–≈ ¨ ÚsJ�Ë ÆUN�UL≈ VFB¹ ÎWDA½√

 ÂUOI�« rNOKŽ s]OF²¹ Íc�« U� ÌczbMŽ WKzUF�« œ«d�√ ·dFO�� ¨b=Oł ÌqJAÐ Óe ½Ô√ b� ÃöF�«

 ¨p�– v�≈ W�U{ùUÐË ÆrN�UHÞ√ bOH¹Ë r¼bOH¹ Ê√ t� nOË ¨ÁuKFH¹ Ê√ rNOKŽ «–UL�Ë ¨tÐ

 Ác¼ qLAð Ê√ sJL¹Ë ÆÎUI³� Ô� œ]b×ÔL�« ◊UAM�UÐ ÂUOI�« vKŽ «uI�«Ë b� «u½uJ¹ Ê√ V¹

∫q¦� Ì�U¹b×ð �U�UHðô«

�«—b�L�« wÞUFð ÃöFÐ ¡b³�«Ë �«—b�L�« ‰ULF²Ý« n�Ë  ̊

ÍbOOI²�« d�_« ‰UL≈Ë Ìp¹dý s� qOŠd�« VKÞ  ̊

nOMŽ p¹dý Ë√ nOMŽ ÌqHÞ l� q�UF²�« vKŽ …bŽU�LK� WÞdA�« ¡UŽb²Ý«  ̊

rE²M� ÌqJAÐ WO�HM�« W¹Ëœ_« ‰ËUMð  ̊

WOŽUL²łô« �U�b��« r�� t¹d¹ Íc�« oOI×²�« w� W—UAL�«  ̊

�U�“_« �U�Ë√ w� ‰UHÞ_« rŽœ



�UŽ«eM�«Ë W³FB�« ·ËdE�« w� —UGB�«

±∏¥

‰eML�« v�≈ ‰ušb�UÐ ¨‰eML�« w� rzUI�« qLF�« o¹dH� ÕUL��«  ̊

 ‰ušbK�  WB ÎÒB
Ó� Ô�  Î…d²�  qLAð  W�bB�«  WLE½√  ÃöŽ  �U�Kł  s�  ÌW�Kł  Òq  ]Ê≈

 Òrð b� �U�UHðô« ]Ê√ sÒO³ð «–≈ ÆWIÐU��« W�K�« w� tOKŽ ‚UHðô« ]rð U ]L� oÒI×²�« qł√ s�

 �U�UHðô« ]Ê√ dNþ «–≈ U ]�√ ÆWKzUF�« œ«d�_ d¹bI²�« s� dO¦J�« sŽ dO³F²�« VO� ¨UN�«d²Š«

 v�≈ œuF½ Ê√ p�– w� ULÐ ¨`{«Ë ÌqJAÐ åqFH�« ÂbŽò W�Q�� g�UM½ Ê√ VO� ¨ÂÓdÓ²×Ôð r�

 Æ‚UHðô« «c¼ Â«d²Š« s� ÊuM]JL²OÝ WKzUF�« œ«d�√ ÊU «–≈ U� rÒOI½Ë WOK�_« ÃöF�« W ]Dš

 …
]
d�  WOKLF�«  eł«u×�«  b¹b×ð  Ë√  ¨ÃöF�«  W ]Dš  WA�UM�  …œUŽ≈  ‘UIM�«  «c¼  qLA¹  b�Ë

 b¹eL�« dO�uð Ë√ ¨…b¹b�« �U�uKFL�« ¡u{ vKŽ ÃöF�« W ]Dš w� dEM�« …œUŽ≈ Ë√ ¨Èdš√

 ÆW�¡U�ÔL�UÐ ÂUOI�«Ë �U�UHðô« Ác¼ WFÐU²� w� sLJð WÒLNL�« WDIM�«Ë ÆWO�HM�« WOÐd²�« s�

 w� Ò‚UA�« rNKLF� «Ëœ«—√ «–≈ √b³L�« «c¼ ‰UOŠ sOEI¹ Êu¹d¹d��« ¡U³Þ_« ÊuJ¹ Ê√ V¹Ë

 ÆÎUFH½ ÍbÔ¹ Ê√ �UH�U×²�« ¡UMÐË ÃöF�« W ÒDš

 sO¹d¹d��« ¡U³Þ_« vKŽ V¹ ø Ús Ó� l�«Ë øp�– wMF¹ «–U� øl�«u�«  l� ÎUL�M Ô� Ús Ô

 Ì…—u�  ‰ušbÐ  …b¹bý  W³žd�«  X½U  ULN�  l�«u�«  œËbŠ  sL{  «uKLF¹  Ê√  �özUF�«Ë

 Æ…œUFÝË WÞU�Ð d¦√ Ìr�UF� WO�UOš

 WLE½√ ÃöŽ ]Ê√ dc½ Ê√ ÒrNL�« s� ¨p�– s� d¦√ WH�KH�« —u�√ w� ’uG�« ÊËœ s�

 ÆW�bB�«  WLE½√  ÃöFÐ  oÒKF²¹  U�  w�  l�«u�«  ‰uŠ  �U{«d²�ô«  iFÐ  Â=bI¹  W�bB�«

 b¹bý t]½QÐ s�R½ UM]½_ Èdš_« ∆œU³L�« s� d³√ ÌqOBH²Ð lÐU��« √b³L�« g�UM½ ·uÝË

 Æt²¹uHð Òr²¹ U� Î U³�UžË WOL¼_«

 ©l�«u�«  l�  WL�MÔL�«  ozUI×�«  Í√®  WOKLF�«  lzU�u�«  fJFð  w²�«  �«—«dI�«  ]Ê≈  ̊

 ÌW³�«d� X×ð WLŽ«œ >n� W�dž w� qHD�« l{uÐ —«dI�U� Æd¦√ `Mð Ê√ ` ]łdÔ¹

 «c¼ tO�≈ ÃU²×¹ U� u¼ ÊuJ¹ b� ¨WO³Mł√ WG�ØWOMOðö�« rOKFð vKŽ ÌeOdðË …œ]bA Ô�

 WOF�«Ë sJð r� «–≈ – …œułu� pKð n ÒB�« W�dž sJð r� «–≈ ¨ ÚsJ�Ë Æj³C�UÐ qHD�«

 qNÝ_« s� Ëb³¹ b� t]½√  s� ržd�« vKŽ ¨d�_« p�cË ÆW ÒD��« qAHð ·u�� –
 ö� ¨åUNÐd{√ wM½≈ ‰uIð U�bMŽ »cJð wMOłò ∫‰uIð U�bMŽ …b�«u�« o¹bBð UMOKŽ

 u¼ U� vKŽ UMð«—«d� wM³½ ô UM «–≈ ÆUMOKŽ qNÝ√ d�_« ]Ê√ œÒdL� UNI¹bBð UMMJL¹

Æ`M½ sK� ¨wF�«Ë

 qš«b²¹ Ê√ sJL¹ W�bB�« ÂUE½ VK� s� œułuL�« lHðdÔL�« dŽUAL�« Èu²�� ]Ê≈  ̊

 Ác¼  w�  lI¹  Ê√  sJL¹Ë  ÆWOKLF�«  lzU�u�«  l�  oÐUD²ð  w²�«  �«—«dI�«  –U�ð«  l�

 w� Íd¹d��« VO³D�« p�– w� ULÐ® ÂUEM�« «c¼ qš«œ œułu� Ìh�ý q̂ ¡UDš_«

 Æ©W�bB�« WLE½√ ÃöŽ

 …bŽU�� w� tÐ lKDC¹ ÎU ]LN� Î «—Ëœ W�bB�« WLE½√ ÃöŽ w� Íd¹d��« VO³DK� ]Ê≈  ̊

 �«—UNL�« ¡UMÐË ÊU³�×�« w� rN²�U×� WOKLF�« lzU�u�« cš√ vKŽ �özUF�«Ë ‰UHÞ_«

 Æl�«u�« s� WIKDML�« �«—«dI�« –U�ð« qł√ s�

 ¨WOKLF�« lzU�u�« œËbŠ sL{ WÒOM³� W�bB�« WLE½√ ÃöFÐ W ]�U��« ÃöF�« W ÒDš ]Ê≈  ̊

Æl�«u�« v�≈ dEM�UÐ – WKL²×ÔL�« �«—«dI�« qC�_ ÎWÞ—Uš q=JAð w¼Ë

 «u½u� ∫lÐU��« √b³L�«
l�«u�« l� ÎsOL�M�



±∏μ

 W�UŠ wK¹ U� w� Â=bI½  ¨åWOKLF�«  lzU�u�«  œËbŠ sL{ ¡UI³�«òÐ  tOMF½ U� ÕdA½ w

∫WO×O{uð

 W�ËU×� bFÐ Î «d ]šR� vHA²�ÔL�« s� WM¹“ X Ół
dšÔ√ ÆÎ U�UŽ ±¥ dLF�« s� mK³ð Ï…U²� ‰uJO½

 ÆvHA²�L�« s� UNłËdš bFÐ Óp� v�Ë_« UNð—U¹“ w� …U²H�UÐ wI²Kð ÓX½√ Æ…dDš Ì—U×²½«

 Í√  –  UNI¹b�  ]Ê√  sŽ  UN =�_  X×B�√  b�   ‰uJO½  X½U  ¨vHA²�L�«  v�≈  UN�Ušœ≈  q³�

 �U�b��« r�� t¹d¹ Íc�« oOI×²�« √bÐ b�Ë ÆÎUO�Mł UNÐ ‘
]
d×ð b� – …b�«u�« o¹b�

 Ác¼ WOAŽ ÆåqO×²��ò  ‘Òd×²�«  «c¼  ]ÊQÐ  UN²ÐUł√  UN ]�√  ]Ê√  dOž  ¨d�_«  w�  WOŽUL²łô«

  ‰uJO½ X²F½ …b�«u�U� Æ¡UŽœô« «c¼ ‰uŠ nOMŽ „«dŽ w� UN Ò�√Ë  ‰uJO½ XKšœ ¨…—U¹e�«

 ÍÓb¹—Ë XFD�Ë UN²�dž  ‰uJO½ XKšœ ÒrŁ ÆåWD�UÝòKUÐ UN Ò�√ X²F½  ‰uJO½ Ë ªåWÐ–UòKUÐ

 ‰UL²Š« ÓX½√ Õd²Ið ÆsO²³{UžË sOðdzUŁ Ê«Ëb³ð UN Ò�√Ë  ‰uJO½ ¨…—U¹e�« Ác¼ w� ÆUN¹b¹

 s�Ë vHA²�ÔL�« X¼d UN]½≈ ‰uIðË ¨Î¡UO²Ý« …U²H�« œ«œe²� ªvHA²�ÔL�« v�≈  ‰uJO½ …œuŽ

 UNÝ—œ XL]KFð UN]½≈ ÎWKzU� …U²H�« nOCðË ÆåÈdš√ Î…
]
d� Óe Ó²×Ôðò Ê√

Î
 q]L×²ð Ê√ «bÐ√ UNMJL¹

 Ó„bFðË ¨vHA²�L�« v�≈ UN�UÝ—≈ ÂbŽ pK ÒÝu²ðË ªÎ «œb� ÎUIKD� UN�H½ Í–Rð s� UN]½≈Ë

 ‰uI²�  ‰uJO½ …b�«Ë U ]�√ ÆUN�H½ ¡«c¹≈ ‰uŠ …b¹bł —UJ�√ UNðœË«— v²� ÓpÐ ÒqB²²Ý UN]½QÐ

 Ác¼ w� t]½√ v�≈ …—Uýù« —bðË ÆåUNÐ tKFHð U� wMLN¹ ôò ∫VCG�«Ë ◊U³Šù« s� ÌW�U×Ð

 Æ…bŽU�L�« rNMJL¹ s¹dš¬ ¡UÐd�√ Ë√ ¡U�b�√ Í_ œułË ô ¨W�U×�«

 w²�«  �«—«dI�«  w¼  U�  Æl�«u�«  vKŽ  WOM³L�«  ·ËU�L�«  s�  ÌœbF�  W�U×�«  Ác¼  ÷dFð

 l�«uK�  ‰uJO½ rN� ]Ê≈ øW¹d¹d��« W�U×�« ÁcN� WOKLF�« lzU�u�« qC�_« qJA�UÐ fJFð

 v�≈ W�U{ùUÐË ÆvHA²�L�« v�≈ »U¼c�« v�≈ ÃU²×ð ôË åUNÝ—œ XLÒKFðò b� UN]½√ w� dÓNEÓ¹

 øwKLF�« l�«u�« u¼ U� ÆpÐ qB²ð ÊQÐ „bFð U�bMŽ åW�ö��UÐ Î «bIŽò Ídð w¼ ¨p�–

 …dDš Ì—U×²½« W�ËU×� bFÐ Î «dšR� vHA²�ÔL�« v�≈ UN�Ušœ≈ ]rð ÌWI¼«d� sŽ rÒKJ²½ UM]½≈

 UN¹b¹ ÍÓb¹—Ë lD� …U²H�«  �b]LFð ¨ŸU�b½«Ë —ÒuN²ÐË ÆWO�Mł …¡UÝ≈ sŽ ÕUB�ù« …«bž

 qO�œ Í√ dNEð ô ÒÂ_«Ë Î̈ «bł Î…dzUŁ Êü« w¼Ë Æ…¡UÝù« Ác¼ l�«Ë ‰uŠ UN Ò�√ l� Ì„«dŽ bFÐ

 s¹dš¬ œ«d�_ œułË ô t]½«  sŽ pO¼U½ ªdD��« hOKI²� …bŽU�L�« vKŽ …—œU� UN]½√  vKŽ

 VO³D�«  rOOIð  bOH¹  ¨p�cË  ÆÊuF�«  r¹bIð  rNMJL¹  UNÐ  WDO×L�«  WOŽUL²łô«  W¾O³�«  w�

 t²�dF�Ë  UNFLł  w²�«  W¹d¹d��«  �UODFL�«  v�≈  œUM²ÝôUÐ≠  dD��«  l�«u�  Íd¹d��«

 ¨l�«u�«  l�  ÎU�U�½«Ë  ÆÎ «bł  
Ï
dO³  dD��«  ]ÊQÐ  ≠—U×²½ô«  dDš  ‰ËUM²ð  w²�«  �UÐU²J�UÐ

 ªrOJŠ  
Ï
—«d�  t]½≈  –  vHA²�L�«  v�≈  Èdš√  Î…

]
d�  …U²H�«  ‰Ušœ≈  Íd¹d��«  VO³D�«  —ÒdI¹

 w²�«  WI¹dD�«  vKŽ  bL²F¹  ¡wý Òq  øwłöF�«  n�U×²�«  v�≈  W³�M�UÐ  wMF¹  «–U�  ¨ ÚsJ�Ë

 ÎUF� qLF�« n�U×²�« «c¼ qLA¹ ¨ ‰uJO½ W�UŠ w� Î̈UO{«d²�« ÆÎ UÝUÝ√ n�U×²�« UNO� 
Ó
wMÔÐ

 X�O� w¼ ¨w�U×�« UNF�«u�  ‰uJO½ rNH� Î UI�ËË ÆUN�H½ Í–Rð Ê√ dDš hOKIð qł√ s�

 ¨p�c� ÆdO³ ÌdDš œułË v�≈ dOA¹ wKLF�« l�«uK� qÐUIL�« w� pLN� ]sJ�Ë ÆdD�K� ÎW{dŽ

∫w¼ lÐU��« √b³L�« o�«dð w²�« W ]LNL�« W�“ö�U�

Æl�«u�« l� n�U×²�UÐ Î «b]OI� ÎULz«œ ÊuJ¹ WKzUF�«Ë qHD�« l� n�U×²�« ÒÊ≈
 ‰Q�¹ Ê√ W�bB�« WLE½√ ÃöŽ w� Íd¹d��« VO³D�« vKŽ V¹ ¨p�– v�≈ W�U{ùUÐË

 …dO³J�« ◊uGC�« s� ržd�« vKŽ ¨W¹d¹d��« W�U×K� WOKLF�« lzU�u�« sŽ rz«œ ÌqJAÐ t�H½

oOKFð

�U�“_« �U�Ë√ w� ‰UHÞ_« rŽœ



�UŽ«eM�«Ë W³FB�« ·ËdE�« w� —UGB�«

±∏∂

 w� Íd¹d��« VO³D�« vKŽ V¹Ë Æ©W�U×�« Ác¼ UM� ÁdNEð ULK¦�® UNK¼Uð v�≈ tF�bð w²�«

 WLE½√ ÃöŽ `³B¹ ¨WI¹dD�« ÁcNÐ ÆÂuNHL�« «c¼ sŽ Î «bÐ√ bO×¹ Òô√ W�bB�« WLE½√ ÃöŽ

 Æl�«u�« w� ÎU�Ý«— ÎUOłöŽ ÎUł–uL½ W�bB�«

 UNF�  tO�  ÷dF²�ð  UNðb�«Ë  l�  Î¡UI�  ÍdÔð  ¨vHA²�L�«  v�≈   ‰uJO½  ‰Ušœ≈  bFÐ

 dHMð ÆÎ UO�Mł UNÐ ‘Òd×ð …b�«u�« o¹b� ]ÊQÐ U¼¡UŽœ«Ë W¹—U×²½ô«  ‰uJO½ �ôËU×�

 åøô ¨UN�ÒbBð ô ÓX½√ò ∫‰uI²� ÆW�Q�L�« Ác¼ dO¦ð p]½_ pNłË w� ÎU³Cž  ‰uJO½ …b�«Ë

 ·dFð UN]½≈  ÎWKzU�  VO²� ÆåWKO×²��ò …¡UÝù«  Ác¼ ]Ê√  ÒsEð «–UL�  „—ËbÐ  ÓX½√  UN�Q�ð

 ÒrŁ  Æ‘Òd×²LÐ  fO�  UNI¹b�  ]Ê√  Âeð  Ê√  UNMJL¹  w¼Ë  ¨’U�ý_«  vKŽ  rJ×ð  nO

 r��  VKD�  XK¦²�«  UN]½≈  Î UC¹√  ÒÂ_«  ‰uIðË  Æå¡wý  Òq  w�  »cJðò   ‰uJO½  ]Ê√  nOCð

 sOð
]
d� t²I²�« UN]½QÐ ÒdIð UN]MJ�Ë ¨‰eML�« v�≈ UNI¹b� —UCŠ≈ ÂbFÐ wŽUL²łô« �U�b��«

 t]½≈  ‰uIð  ¨ULN²�öŽ  sŽ  UN�«RÝ  bMŽË  ÆVKD�«  «c¼  cM�  ‰eML�«  Ã—Uš  �«
]
d�  ÀöŁ  Ë√

 vÞUF²¹  ÊU  U�bMŽ  sOð
]
d�  Ë√  Î…

]
d�  UNÐd{  b�  t]½QÐ  ·d²Fð  UN]MJ�Ë  ¨åw�U¦L�«  qłd�«ò

 W³�M�UÐ wMF¹ «–U� ∫WO�U²�« W�Q�L�« ÓX½√ dO¦ð ¨ ÌczbMŽ ÆåÊü« nÒ�uð t]MJ�Ëò ÆÆÆ�«—Òb�L�«

 �U�b��«  r�� wNM¹ Ê√  q³� v²Š åqO×²��ò ‘Òd×²�«  ]Ê√  UN ]�√  bI²Fð Ê√   ‰uJO½ v�≈

 Í√ o¹bBð lOD²Ý√ ôò ∫w�U²�« qJA�« vKŽ Î…dýU³� UNÐ«uł wðQO� ÆtIOI×ð WOŽUL²łô«

   Æå…U²H�« pKð UN�uIð WLK

 ÂUE½  sL{  b=O�«  —«dI�«  –U�ð«  w�  q Òšb²ð  w²�«  WO�Ozd�«  q�«uF�«  s�  Îö�UŽ  ÒÊ≈

 v�≈ Î «œUM²ÝU� Æl�«u�«Ë wÒML²�« sOÐ eOOL²�« WÐuF� u¼ ©Èdš√ l{«u� w�Ë® W�bB�«

 ‘Òd×ð b� UNI¹b� ÊuJ¹ Òô√ …]bAÐ vÒML²ð WM¹“ …b�«Ë ]Ê√ b½ ¨ÁöŽ√ W�]bI ÔL�« qO�UH²�«

 ÆÎ U×O×� d�_« ÊuJ¹ Ê√ ‰UL²Š« w� dEMK� v²Š Î «œ«bF²Ý« dNEð ô UN]½√ Wł—œ v�≈ UN²MÐUÐ

 X×LÝ UN]½_ V½c�UÐ UNÝU�Š≈ s� ¨Èdš√ q�«uŽ sL{ s� Î̈UFÐU½ wÒML²�« «c¼ ÊuJ¹ b�Ë

 ÂbFÐ U¼—«d� ]Ê≈Ë ÆWI�dK�  W Ò×KL�«  UN²łUŠ s� Ë√  UN�eM� v�≈  ‰ušb�UÐ  dODš Ìh�A�

 v�≈ dOA¹ t]½_ rOJ×�« —«dI�UÐ fO� ÎU×O×� UN²MÐ« t�uIð U� ÊuJ¹ Ê√ ‰UL²Š« w� dEM�«

 —«dI�«  «c¼ ]Ê√  sŽ pO¼U½ ¨dODš ÊuJ¹ b� Ìqł— s� UN²MÐ«  wL×ð s� UN]½QÐ  wKF� ÌdDš

 UN²MÐ«  W ]×�  vKŽ  «c¼  vLŽ_«  UN½«dJ½  fJFM¹  Ê√  sJL¹  nO  —U³²Žô«  sOFÐ  cšQ¹  ô

 ÎUL�M� Íd¹d��« VO³D�« ÊuJ¹ ¨—UÞù« «c¼ w� ÆUNÐ WOK³I²�L�« UN²�öŽ vKŽË WO�HM�«

 ÂU�½ô« WHOþË ]Ê≈ ¨l�«u�« w� Æ‘UIMK� WŠËdD� ozUI×�« Ác¼ „d²¹ U�bMŽ l�«u�« l�

 cšQð w²�« WO�Ozd�« åU½_«ò WHOþu� WO�HM�« WOKOK×²�« rO¼UHL�« sŽ nK²�ð ô l�«u�« l�

   ÆrNð«Ëe½Ë ¨r¼dŽUA�Ë ¨rNðUOM�√ ¡«“≈ l�«u�« rN� vKŽ œ«d�_« …bŽU�� qJý

 qB×²� WOŽUL²łô« �U�b��«  r�� w� WH ÒþuLÐ qB²ð ¨  ‰uJO½  …b�«uÐ pzUI�  bFÐ

 ]Ê≈  Óp�  ‰uIðË ¨WKF²��Ë ¨WÞuGC� WH ÒþuL�«  Óp�  Ëb³²� ÆoOI×²�«  sŽ Ì�U�uKF� vKŽ

 l� WKÐUI� ¡«dł≈ X�ËUŠ UN]½√  Î UC¹√ „d³�ðË ÆåoO�œ Ìh×�òK lC�ð ‰«eð ô WOCI�«

 ÆUNF� rÒKJ²�« XC�— …U²H�« ]Ê√ dOž ¨v�Ë_« …
]
dL�« w� vHA²�ÔL�« w� UN²�U�≈ ¡UMŁ√ ‰uJO½

 rNOKŽ VFB�« s� ÊU t]½√Ë Î̈öF� å»cJðò ‰uJO½ ]Ê√ …bŠu�« pKð w� ÊuH ÒþuL�« b Ò√ b�Ë

 WKÐUI� �dł√ b� WOŽUL²łô« �U�b��« r�� w� WH ÒþuL�« ]Ê√ p�c sÒO³²¹Ë ÆUNÐ ‚uŁu�«

 s� fO� t]½√ ¨p� t²�U� U� l� Ìr�M� ÌqJAÐ …dOš_« Ác¼ rN²GKÐ√ YOŠ Î̈UC¹√ ÒÂ_« l�

oOKFð



±∏Σ

 ÎU�u¹ bł«u²ð r� ‰uJO½ ]Ê√Ë ¨‰uJO½ ‘
]
d×ð b� UNI¹b� ÊuJ¹ Ê√ ‚öÞù« vKŽ qL²×L�«

 dJ½√ b� ÒÂ_« o¹b� ]ÊQÐ Î UC¹√ WOŽUL²łô« �U�b��« r�� WH Òþu� „bOHðË ÆtF� U¼bŠË

 w�eML�« nMF�« s� o¹bB�« w{U� q¦� lO{«uL� pð—UŁ≈ bMŽË ÆÎUOK ‘Òd×²�« W�Q��

 »U³Ý_«Ë ¨åqO×²��ò ‘Òd×²�« ]Ê√ œUI²Žö� WKL²×ÔL�« ÒÂ_« l�«ËœË ¨�«—b�L�« wÞUFðË

 v�≈ WłU×�«Ë ¨�«
]
dL�« ÈbŠ≈ w� ÌWKÐUI� ¡«dł≈ i�— v�≈  ‰uJO½ XF�œ w²�« WKL²×L�«

 WH Òþu� »«uł wðQ¹ ¨lO{«uL�« Ác¼ …—UŁ≈ bMŽ ª—«dI�« «c¼ w� q�U 
Ò
w�H½ ÌrOOIð Ã«—œ≈

Æå—«dI�« c �Ôð« bI� ¨Ê«Ë_« �U�ò ∫WOŽUL²łô« �U�b��« r��

 l� ÂU�½ô« vKŽ UMð—b� w� q ]šb²ð Ê√ sJL¹ w²�« q�«uF�« ]b{ Ïs ]B×� UÒM� ÓbŠ√ ô

 s� …dO³ WOL X×ð Õ“dð WOŽUL²łô« �U�b��« r�� WH ]þu� ]Ê≈ ¨`ł—_« vKŽË Æl�«u�«

 vKŽ XKBŠ b� ÊuJð Òô√ sJL¹Ë ÆU¼“U½≈ w� �UÞuGC�« s� dO¦J�« tł«uðË ¨U¹UCI�«

 vKŽ d=ŁR¹ ô WH ÒþuL�« Ác¼ bMŽ —«dI�« –U�ð« ]Ê√ dOž ÆwIDM� ÌrOOIð ¡«dłù w�UJ�« X�u�«

 ‰ULF²Ý«Ë ÃU²Šô« v�≈ s¹ÒdDC� UM�H½√ b½ ¨tOKŽË Æw�U×�« l{uK� WOKLF�« lzU�u�«

 WIDML�« w� WOŽUL²łô« �U�b��« r�� V²J� d¹b� v�≈ W�UÝ— WÐU²JÐ ¨…«œUML�« �«—UN�

  ÆlzU�u�« UNO� ełu½

 s�  lOL�«  sOJLð  ÊuFOD²�¹  ôË  dAÐ  œ
]
d�  r¼  sO¹d¹d��«  ¡U³Þ_«  ]Ê≈  Î̈ UL²Š  

 w� W�bB�« WLE½√ ÃöŽ —UÞ≈ sL{ Íd¹d��« VO³D�« qšb¹ U�bMŽË Æl�«u�« v�≈ –UHM�«

 ÊuJ¹ b� ¨ÂUEM�« «c¼ qš«œ l�«u�« t =łuð w²�« dŽUAL�« s� dO¦J�« tł«u¹Ë W�bB�« ÂUE½

 ¨p�c� ÆW³zUB�« �«—«dI�« c�²¹Ë WM]OF� ÌW�U×� wKLF�« l�«u�« åÈd¹ò Ê√ tOKŽ VFB�« s�

 �UýUI½ qLAð w¼Ë ÆW�bB�« WLE½√ ÃöŽ w� åWOzU�u�« �«¡«dłù«ò iFÐ l{uÐ UML�

 w�Ë ÆWOKJO¼ vKŽ rzUI�« włöF�« Ã–uLM�« Õu{ËË ¨·«dýù«Ë —«dI�« lM�Ë o¹dH�«

 lM� WOKLŽ e¹eFð w� r¼U�ð dŽUAL�« l� q�UF²K� Î U�dÞ w�U²�« √b³L�« Z�UFÔ¹ ¨—UÞù« «c¼

ÆWLOJ×�« —«dI�«

 ÃöŽ  —UÞ≈  sL{  Íd¹d��«  VO³D�«  qšb¹  U�bMŽ

 dO¦J�«  tł«u¹Ë  W�bB�«  ÂUE½  w�  W�bB�«  WLE½√

 ¨ÂUEM�«  «c¼  qš«œ  l�«u�«  t =łuð  w²�«  dŽUAL�«  s�

 wKLF�«  l�«u�«  åÈd¹ò Ê√  tOKŽ VFB�«  s� ÊuJ¹ b�

ÆW³zUB�« �«—«dI�« c�²¹Ë WM]OF� ÌW�U×�

 ∫q¦� ÌWK¾ÝQÐ …e]N Ó Ô� ¨lÐU��« √b³L�UÐ q¦²Lð w²�« o¹dH�« bMŽ —«dI�« lM� �UOKLŽ ]Ê≈

 eOOL²�« WÐuF� v�≈ dEM�UÐ åø«c¼ `M¹ Ê√ sJL¹ q¼ò ¨åøl�«u�« u¼ U�ò ¨åø
Ò
wKLŽ «c¼ q¼ò

 U�bMŽ …—UA²Ýô« vKŽ ‰uB×�« Î UF³Þ ÒrNL�« s� ¨W�UI¦�« Ë√ WGK�« d³Ž WOKLF�« lzU�u�« sOÐ

 WŽ=uM²�  WO�UIŁ  �UŽuL�  qO¦Lð  Íd¹  Ê√   v²Š  p�–  s�  qC�_«  Ë√  ¨WłU×�«  uŽbð

Æo¹dH�« sL{

oOKFð

�U�“_« �U�Ë√ w� ‰UHÞ_« rŽœ



�UŽ«eM�«Ë W³FB�« ·ËdE�« w� —UGB�«

±∏∏

 …dzUD�« ÊUÐ— oÓKDÔ¹ ¨…dzUÞ s²� vKŽ ¡«uN�« w� sOO�Ë_« ‰]bF� iH�M¹ U�bMŽ

 ø«–UL�  ørN�UHÞ√  q³�  rNÐ  W ]�U
�«  sOO�Ë_«  WFM�√  l{Ë q¼_«  býUM¹  Î¡«b½  Î ULz«œ

 XM]O³ð  bI�  ørN�UHÞ√  W�öÝ u¼ ∆—«uD�«  s� ÌW�UŠ ¡UMŁ√  w�Ozd�«  q¼_«  fłU¼ fO�√

 Ê√ V¹ ¨rN�UHÞ√ ÓW�öÝ ÈuBI�« WO�UFH�UÐ Ôq¼_« dÒ�u¹ w t]½√ ÌWLJ×Ð W¹u�« ◊uD��«

 s� rN²¹UH vKŽ ÊuKB×¹ rN]½√ s� b ÒQ²�« o¹dÞ sŽ p�–Ë Ì·U ÌqJAÐ ¡U¹u�√ «u½uJ¹

 ÆsOO�Ë_«

 `³Bð Ê√ UNO� qN�¹ W¾OÐ u¼ ¨sOO�Ë_UÐ …dOI� ÌW¾O³ ÎU�ULð u¼ W�bB�« ÂUE½

 wÒ�uð  s�  Êu¹d¹d��«  ¡U³Þ_«  s]JL²¹  wË  ÆÎUŠËd�Ë  Î̈UJ³ðd�Ë  Î̈UC¹d�Ë  Î̈UHOF{

 «uM²F¹ Ê√ s� rN� ]bÐ  ô ¨©‰ ]Ë_« √b³L�«® Î «—u�J� ÎU�UE½ «u×KBO� tKF� rNOKŽ V¹ U�

 ÆrN²LEM�Ë ¨rN²�UËË ¨rNI¹d� qÓ³
�  s� WO�UJ�«  W¹UŽd�« vKŽ «uKB×¹Ë ÎôË√ rN�H½QÐ

∫WO�U²�« �U¹Òb×²�« iFÐ ÎUO�u¹ Êu¹d¹d��« ¡U³Þ_« tł«u¹Ë

 ¨sOO�Ë_UÐ …dOI� ÌW¾O³ ÎU�ULð u¼ W�bB�« ÂUE½

 Î̈UC¹d�Ë  Î̈UHOF{  `³Bð  Ê√  UNO�  qN�¹  W¾OÐ  u¼

ÆÎUŠËd�Ë ¨UJ³ðd�Ë

 ¨¡«b²Žö�  «u{
]
dFð  Ì‰UHÞ√  sŽ  ÌhB�  v�≈  ŸUL²ÝôUÐ  …UO×�«  …ËU��  ÊuNł«u¹  ̊

Æq²I�«Ë ¨V¹cF²�«Ë

 ÌqJAÐ «u{d� Ë√ «ËÒ–Qð Ì‰UHÞ√ sŽ ÌhB� v�≈ ŸUL²ÝôUÐ …UO×�« WO¦³Ž ÊuNł«u¹  ̊

ÆTłUH�

 œułË ÊËœ s� ¨…dO³ WłUŠ Êu½UF¹ s¹c�« �özUF�«Ë ‰UHÞ_« …bŽU�� Êu�ËU×¹  ̊

Æ…bŽU�L�« œ—«uL�« s� dO¦J�«

 Î U½UOŠ√  UNÒ³�  Òr²¹  w²�«Ë  W�bB�«  U¼dNEð  w²�«  W�ÒdD²L�«  dŽUAL�«  ÊËd³²�¹  ̊

ÆrNOKŽ

ÆtKHÞ vKŽ tÓ²¹U�Ë s¹b�«u�« bŠ√ …—U�š w� r¼U�ð �«—«d� ÊËc�²¹  ̊

 s� sOIŁ«Ë dOž Êu½uJ¹ ULMOÐ ¨‰eML�« w� qHD�« ¡UIÐ w� r¼U�ð �«—«d� ÊËc�²¹  ̊

ÆqHDK� ÎöF� Ïs�¬ ‰eML�« ]Ê√

Ædš¬ Î UB�ý Í–ROÝ Ë√ t�H½ Í–ROÝ qHD�« ÊU «–≈ ULÐ oÒKF²ð �«—«d� ÊËc�²¹  ̊

 Æs¹—cŠ sJ½ r� ÚÊ≈ UMO� qP²ð UM²O½U�½≈ qFł w� WOžUD�« �U¹b×²�« iFÐ r¼U�ð b� 

 Ïh�ý  tÐ  V]³�²¹  ÈÎ–√  vKŽ  …—=dJ²�  Ì…—uBÐ  Î «b¼Uý  ¡dL�«  ÊU  «–≈  ÈdŠ_UÐ  nOJ�

 ·«eM²Ý«Ë ¨s¹dšü« sŽ ¡dL�« ŸUDI½« v�≈ ÍœR¹ b� «cN� ø ÌqHD� UL]OÝ ôË ¨dš¬ Ìh�A�

 Êu¹d¹d��« ¡U³Þ_« ÊuJ¹ ¨oKDML�« «c¼ s�Ë ÆWOB�A�« tðUOŠ vKŽ jGC�«Ë ¨ÁdŽUA�

Æd�_« «c¼ ÁUð Ò’Uš ÌqJAÐ Ó¡UHF{ ¨�U�bB�« s� Ò’U��« rN�¹—Uð rN¹b� s¹c�«

 sL� ÆW¹d¹d��« �«—«dI�«  vKŽ qLF�«  «c¼ UN³ÒKD²¹ w²�«  WOHÞUF�«  WM×A�« dÒŁRð b�Ë

 ¨qŁUL� Ìu×½ vKŽË ÆÎU½u×A� Ë√ Î U� ÓeM²� Ô� ¡dL�« ÊuJ¹ U�bMŽ WLOKÝ �«—«d� –U�ð« VFB�«

 Ë√ qHD�« sŽ Íd¹d��« VO³D�« ŸUDI½« v�≈ qLF�« «cNÐ WIÒKF²L�« dŽUAL�« ÍœRð Ê√ sJL¹

 —U³²ŽôUÐ  cšQ½  Ê√  V¹ ¨—UÞù«  «c¼  w�Ë ÆÎUÞdH�  ÎUOÐUIŽ  ÎUH�u�  Á–U�ð«  v�≈  Ë√  WKzUF�«

 ¨sO¹d¹d��«  ¡U³Þ_«  vKŽ  
Ò
w�JŽ  ÌqJAÐ  Í=b×²�«  «c¼  UN�öš  s�  dÒŁR¹  b�  w²�«  ‚dD�«

 rOEMð  w�  r¼U�ð  Ê√  sJL¹  w²�«  ‚dD�«  ÆÆÆp�cË  ÆW¹d¹d��«  �«—«dI�«  –U�ð«  vKŽË

  «uM²Ž≈ ∫s�U¦�« √b³L�«
rJI¹dHÐË rJ�H½QÐ



±∏π

 WOHOJ�  Î U³«u�  o¹d�  Òq  ÊuJ¹  Ê√  VO�  ÆÁœ«d�UÐ  W¹UMF�«  tO�  lOD²�¹  ÌqJAÐ  o¹dH�«

ÆÎ UO{d�Ë Î «dL¦� qLF�« qFł v�≈ WO�«d�« œuN�« w� r¼U�¹Ë Î̈UOHÞUŽ tzUCŽ√ »ËUð

 ÎWŽuL� ”UM�« —]uÞ ¨X�u�« l�Ë ÆW½ËdL�UÐ �özUF�« e]OL²ðË ¨W½ËdL�UÐ ”UM�« e]OL²¹

 nOOJ²�« T=OÝ d³²FÔ¹ U� UNM�Ë Î̈UOHOOJð d³²FÔ¹ U� UNM� ¨rNŽU{Ë√ l� rK�Q²K� ‚dD�« s�

ÆÎ «bł

 s� ¨�özUF�«Ë ‰UHÞ_« iFÐ UNMŽ d=³FÔ¹ w²�« WłU×�«Ë dŽUAL�« Wł—œ v�≈ dEM�UÐ

 U¼—]uÞ w²�« rK�Q²�« ‚dÞË …]uI�« ◊UI½ ]Ê√ dOžÆ÷dL�« l�b� ÊuFC�¹ r¼«d½ Ê√ qN��«

 V¹ qzUÝË ¨dŽUAL�«  l� q�UF²K�  W¹u� qzUÝË qLAð X�u�«  l� �özUF�«Ë ‰UHÞ_«

 W¹UŽd�«  Ác¼  vDFÔð  ô  ¨ÊUOŠ_«  VKž√  w�  ÆÃöF�«  —UÞ≈  sL{  `{«Ë  ÌqJAÐ  UN�Ušœ≈

 w� qÒJAð UN]MJ�Ë ¨WO�HM�« W ]×B�« WLE½√ sL{ ÂUL²¼ô« s� ÓdO¦J�« ¨… ]uI�« vKŽ WOM³L�«

 ¨WOŽUL²łô« �«—UNL�« s� dO¦J�« ‰UHÞ_« Èb� ÊuJ¹ U� ÎU³�UG� ÆÃöFK� ÎôUF� ÎUN½ l�«u�«

 l�  q�UF²�«  w�  Î «dO¦  r¼bŽU�ð  Ê√  sJL¹  w²�«  WO{U¹d�«  Ë√  ¨WOMH�«  Ë√  ¨W¹dJH�«  Ë√

Ær¼dŽUA�

 ◊UI½ ‰ULF²Ý« sŽ qÐ ¨V�×� œdH�« bMŽ … ]uI�« ◊UI½ ‰ULF²Ý« sŽ rÒKJ²½ ô s×½Ë

 bŽU�ð ÎUÝuIÞ ÊËdI�« Òd� vKŽ �—]uÞ b� �U�UI¦�U� ÆÎ UC¹√ WO�UI¦�«Ë WOFL²L�« … ]uI�«

 wðQðË Æ‚öÞù« vKŽ UNK¼Uð ÂbŽ V¹ œ—«u� Ác¼Ë ¨s Ó×
L�« l� q�UF²�« vKŽ U¼œ«d�√

 YOŠ WKOKI�« œ—«uL�« l{Ë wC²I¹ Íc�« f�U��« √b³L�« ‚UOÝ l� ÎWL�M� WDIM�« Ác¼

 WKOK� œ—«u� w¼ WO�HM�« W ]×B�« ÃöFÐ W ]�U��« œ—«uL�« ]Ê√ v�≈ dEM�UÐ ÆlHMð Ê√ UNMJL¹
 sL{ WO�UI¦�«Ë ¨WOKzUF�«Ë ¨W¹œdH�« rK�Q²�« �UO�¬ Ã«—œ≈ Î «bł wOð«d²Ýô« sL� ¨WHKJ�Ë

 vKŽ qLF�« q³� �UO�ü« Ác¼ WO¼U� Íd¹d��« VO³D�« ·dF¹ Ê√ V¹ Î̈UF³Þ ÆÃöF�« W ]Dš

ÆÆW ÒD��« sL{ UNł«—œ≈

 bŽU�ð  ÎUÝuIÞ ÊËdI�«  Òd�  vKŽ  �—]uÞ b�  �U�UI¦�«

 V¹  œ—«u�  Ác¼Ë  ¨s Ó×
L�«  l�  q�UF²�«  vKŽ  U¼œ«d�√

Æ‚öÞù« vKŽ UNK¼Uð ÂbŽ

 Í√  Vžd¹  Ê√  sJL¹  «–ULK�  Æn�U×²�«  ¡UM³�  Î UC¹√  Î U ]LN�  Î √b³�  … ÒuI�«  s�  ¡UM³�«  b̂FÔ¹

 nFC�« ◊UI½ ÈuÝ Èd½ ô UM]½√ bI²F¹ ÊU «–≈ ¡wý Í√ ‰uŠ UMF� n�U×²�« w� Ìh�ý

 ◊UI½ V½Uł v�≈ rNð]u� ◊UI½ Èd½ UM]½√ �özUF�«Ë ‰UHÞ_« Èd¹ U�bMŽ ¨l�«u�« w� øÁbMŽ

 ¨W¹UŽd�« ÊuÒI×²�¹ ÎU�U�ý√ r¼d³²F½ UM]½QÐ —uFAK� Î «œ«bF²Ý« d¦√ Êu½uJOÝ ¨rNHF{

ÆW¹UŽd�« Ác¼ s� ÈÎu²�� vKŽ√ oOI×²� UMF� qLF�« w� Êu³ždOÝË

 …b¹bA�« �öJAL�« s� ržd�« vKF� Æå«udð√ò WLK w¼ √b³L�« «c¼ w� W�U ]FH�« WLKJ�«

 qÒJA¹ Ê√ ÃöF�« «c¼ s� b ÓBIÔ¹ ¨UN²�UF� v�≈ W�bB�« WLE½√ ÃöŽ ·bN¹ w²�« bOIF²�«

 fO�  ¨q¹uD�«  ÈbL�«  vKŽ ÃöFK�  �UF³ð  W ]LŁ  ¨ ÚsJ�Ë ÆWKzUF�«Ë  qHDK�  b�_«  q¹uÞ ÎULŽœ

 ÓXODŽ√ «–≈ò ∫w¼ ‰UOł_« d³Ž q�UM²ð WLJŠ W]L¦� ÆÃöF�« o¹d� ÁUð WO�UJð≈ …œôË UNÒK�√

  «uMÚÐ≈ ∫lÝU²�« √b³L�«
… ]uI�« s�

 «u�Ôdð√ ∫dýUF�« √b³L�«
qC�√ ÎU�UE½

�U�“_« �U�Ë√ w� ‰UHÞ_« rŽœ



�UŽ«eM�«Ë W³FB�« ·ËdE�« w� —UGB�«

±π∞

 t²LFÞ√ b� ÊuJð ¨bOB�«  ÊU�½ù« XL]KŽ «–≈Ë ÆÂuO�  t²LFÞ√ b� ÊuJð ¨ÎWJLÝ ÊU�½ù«

ÆåtðUOŠ ‰«uÞ

 «uKFHð  ô  ÆbOB�«  WOHO  ”UM�«  rOKFð  vKŽ  ÂuI¹  W�bB�«  WLE½√  ÃöŽ  d¼uł  ]Ê≈

 wMF¹ ô «c¼ ¨ ÚsJ�Ë ÆU¼œdHLÐ tKF� vKŽ …—œU� WKzUF�« ]Ê√ ÊËbI²Fð U� WKzUFK� Î «bÐ√
 ‰UHÞú� Ì¡wý ÍQÐ «u�uI¹ Òô√  V¹ Íd¹d��«  t³O³ÞË W�bB�«  WLE½√  ÃöŽ o¹d� ]Ê√

 ÊuJ¹ YO×Ð ÃöF�« �U¹«bÐ w� UL]OÝ ôË Î̈ «bł …dO³ ÊuJð �özUF�« WłU×� Æ�özUF�«Ë

 ¨t]½√ u¼ t =łuL�« √b³L�U� ÆWłU×�« ÁcN� rN²ÐU²Ý« w� Î «bł sODA½ Êu¹d¹d��« ¡U³Þ_«

 b¹eL�UÐ ÂUOI�«  vKŽ s¹—œU� «u×³�√ b� �özUF�«Ë ‰UHÞ_« ÊuJ¹ Ê√ V¹ ¨X�u�« l�

 ©≤®Ë ¨W�bB�« ÂUE½ ‰ušœ ©±® w� sLJ²� UM²HOþË U ]�√ ÆrN�H½_ —u�_« s� b¹eL�«Ë

 ÌqJAÐ  �ö Òšb²�«  œ—«u�  h =B�Ôð  ÃöŽ  W ]Dš  l{Ë  ©≥®Ë  ¨eOd²Ð  WKJAL�«  ”UO�

 ÃöF�« v�≈ UN�Ušœ≈ V¹ w²�« �«dÒOG²�« v�≈ ÁU³²½ô« l� W ÒD��« cOHMð ©¥®Ë ¨wOð«d²Ý«

 s� wHJ¹ ULÐ ÂUOIK� W¹—ËdC�« �«—UNL�UÐ �özUF�«Ë ‰UHÞ_« b¹Ëeð ©μ®Ë ¨wN²M¹ w

 WE�U×L�«  W�d� s� sJL� >bŠ vB�√ v�≈  b¹eð w²�«  �U�b��UÐË ¨r¼bŠË qLF�«  «c¼

Æt²�«œ≈Ë dOOG²�« «c¼ vKŽ

 vKŽ …—œU� WKzUF�« ]Ê√ ÊËbI²Fð U� WKzUFK� Î «bÐ√ «uKFHð ô

ÆU¼œdHLÐ tKF�

 bMŽ  W�bB�«  ÂUE½  w�  q Òšb²�UÐ  Î̈ «—u�J�  ÎU�UE½  ̀K�Ó√  ¨‰ ]Ë_«  √b³L�«  o]KF²¹

∫WNł«u�

ÆWO�UFH½ô« �ôU×�« j³{ lOD²�¹ ô ÂËbB� qHÞ  ̊

 …bŽU�� vKŽ WO�UJ�«  …—bI�«  ÁbMŽ fO�  W¹UŽdK�  wŽUL²ł«  ÂUE½ØWOŽUL²ł«  W¾OÐ  ̊

ÆWO�UFH½ô« �ôU×�« j³{ w� qHD�«

 Ê√ V¹ U� W¹«b³�« cM� —ÒuB²½ Ê√ VÒKD²O� ¨qC�√ ÎU�UE½ Ú«u�Ôdð√ ¨dýUF�« √b³L�« U ]�√

 wŽUL²łô« ÂUEM�«ØWOŽUL²łô« W¾O³�« �«—b�Ë dŽUAL�« j³{ vKŽ qHD�« �«—b� tÐ Óœ ]ËeÔð

ÆÃöF�« wN²M¹ v²ŠË ¨W¹UŽdK�

 UM�b¼ ÒsJ� Æ÷—_« vKŽ ÎÂUEM�« «c¼ q¦� błu¹ ô øÎö�UJ²� Îö�U ÎU�UE½ „d²MÝ q¼

 tł«u¹ U�bMŽ ÁdŽUA� l� q�UF²�« vKŽ qHD�« …bŽU�L� W¹UHJ�« tO� ULÐ bÒOł ÂUE½ „dð u¼

ÆW¹dOc²�«Ë WDžUC�« q�«uF�« s� W�uIF� ÎWŽuL�

 ¨dŽUAL�«  j³C�  W×O×B�«  �«—UNL�UÐ  qHD�«  b¹Ëeð  wMF¹  qC�√  ÌÂUE½  „dð  ̊

 Àb×�«  ÁUð  W¹ƒd�«Ë  vMFL�«  s�  Ÿu½Ë  ¨WO�dFL�«  �UOKLF�«  qOGAð  �«—UN�Ë

ÆWO�bB�« À«bŠ_«Øw�bB�«

 vKŽ rNKHÞ …bŽU�L� W×O×B�« �«—UNL�UÐ q¼_« b¹Ëeð wMF¹ qC�√ ÌÂUE½ „dð  ̊

Æb¹bN²�« s� rN�H½√ W¹ULŠË ÁdŽUA� l� q�UF²�«

 rN�H½_  …«œUMLK�  W×O×B�«  �«—UNL�UÐ  q¼_«  b¹Ëeð  wMF¹  qC�√  ÌÂUE½  „dð  ̊

ÆW¹UŽd�« ÂUE½ sL{ rN�UHÞ_Ë

 qHD�«  …bŽU�L�  W¹UŽd�«  ÂUE½  sL{  �UOKLŽ  ‚öÞ≈  wMF¹  qC�√  ÌÂUE½  „dð  ̊

 W�¡ö�  d¦√  Î U�U½dÐ  �UOKLF�«  Ác¼  qLAð  b�Ë  ÆÃöF�«  ¡UN²½«  bFÐ  t²¹ULŠË

ÆWOŽUL²łô« �U�b�K� ÒWDš Ë√ œdH�« �UłU×� ÎUI�Ë n]OJ ÔL�« rOKF²K�



±π±

 WÝUO��« Èu²�� vKŽ WÒLN� ZzU²½ åqC�√ ÌÂUE½ „dðò √b³L� ÊuJ¹ b� ¨l�«u�«  w�

 dOOGð  v�≈  ÌWŠ«dBÐ  ‚
]
dD²¹  ô  W�bB�«  WLE½√  ÃöŽ  ]Ê√  s�  ržd�«  vKF�  ÆW ]�UF�«

 U¹UC� ÂU�√ Ìtłu� ÎUNłË ÎUO�u¹ nI¹ t� lÐU²�« Íd¹d��« o¹dH�« ]Ê√ Òô≈ ¨W ]�UF�« WÝUO��«

 ‰UHÞ_« �UłUŠË ¨W¹UŽd�« WLE½√Ë ¨…«œUML�« vKŽ Ò’U��« eOd²�« ]Ê≈Ë ÆW ]�UF�« WÝUO��«

 WLE½_«  ÃöŽ  o¹d�  œ =ËeÔ¹  Ò’U��«  eOd²�«  «c¼  ªWO�HM�«  W ]×B�«  WOŠUM�  sO�ËbBL�«

 ÆW ]�UF�« WÝUO��« sO�×ð w� …bOH� ÊuJð Ê√ sJL¹ W�u³�� dOž �U�uKFLÐ WO�bB�«

 ¨q�UJ²�Ë ¨e ]d Ô�Ë ¨q�Uý Ìq Òšbð Ã–uL½ ‰ULF²Ýô ÊuJ¹ Ê√ q�Q½ s×½ ¨d�_« p�cË

 W ]�UF�« WÝUO��« wF½U� vKŽË ¨ÃöF�« ÊËd�u¹ sL� s¹dš¬ vKŽ 
Ï
dOŁQð ªh×HK� qÐU�Ë

  ÆsO�ËbBL�« ‰UHÞ_« �UłUŠ Z�UF¹ qC�√ ÌÂUE½ ¡UM³�

�U�“_« �U�Ë√ w� ‰UHÞ_« rŽœ



�UŽ«eM�«Ë W³FB�« ·ËdE�« w� —UGB�«

±π≤

øWO�UFH½ô« �ôU×�« j³{ vKŽ ‰UHÞ_« bŽU�½ nO

rÒKF²�« ·«b¼√

dŽUAL�« j³{ �«—UN� «u³�²J¹ Ê√ vKŽ ‰UHÞ_« …bŽU��  ̊

UNMŽ rÒKJ²�«Ë dŽUAL�« nOMBð WOHO «uLÒKF²¹ Ê√ vKŽ ‰UHÞ_« …bŽU��  ̊

 —uFA�« bMŽ qÓLF²�Ôð w²�« WOLK�Q²�« �«—UNL�« «uLÒKF²¹ Ê√ vKŽ ‰UHÞ_« …bŽU��  ̊

¡UO²ÝôUÐ

 vKŽ rN�UHÞ√ …bŽU�� rNMJL¹ nOË v²� «uLÒKF²¹ Ê√ vKŽ WKzUF�« œ«d�√ …bŽU��  ̊

WO�UFH½ô« �ôU×�« j³{

 WLE½√  ÃöŽ  —UÞ≈  sL{  qHD�«  w�UFð  w�  ”UÝ_«  d×�«  dŽUAL�«  j³{  dÓ³²FÔ¹

 tO½UF¹ Íc�« w�bB�« jGC�« ]Ê≈ Æ(Trauma System Therapy Aproach TST) W�bB�«

 v�≈ Î UO½UŁË ¨WO�UFH½ô« �ôU×�« j³{ w� UNNł«u¹ w²�« WÐuFB�« v�≈ ÎôË√ œuF¹ qHD�«

 vKŽ s]OF²¹ ¨p�c� ÆdŽUAL�« j³{ vKŽ tðbŽU�� vKŽ WOŽUL²łô« qHD�« W¾OÐ …—b� ÂbŽ

 t�UF¹ U� «c¼Ë ¨o¹dD�« nB½ Ác¼ ÆÁdŽUA� j³{ vKŽ qHD�« bŽU�ð Ê√ �ö Òšb²�«

 
Ò
włöŽ 

Ï
ZN½ w¼ (Emotion Regulation ER)  dŽUAL�« j³{ …bŠË ]Ê≈ Æw�U×�« qBH�«

 vKŽ rN�UHÞ√Ë q¼_« s� Îö bŽU�¹ Ê√ t½Qý s� ¨V²JL�« w� Íd¹Ë WOHB½ WOM³Ð eÒOL²¹

 ÷dF¹Ë Æj³C�« �UOOð«d²Ý«Ë ¨…œ]b×L�« �«—UNL�« s� ÌœbŽË ¨dŽUALK� rNOŽË e¹eFð

 WOMÐ v�≈ W�U{ùUÐ ¨dŽUAL�« j³{ …bŠuÐ W ]�U��« ÃöF�« ·«b¼√ lOL� qBH�« «c¼

 w½U¦�« qBH�« vKŽ ŸöÞô« ułd½ ÆÃöF�« oO³D²� WO�Ozd�« �«Ëœ_«Ë ¨WŠÓd²IL�« W�K�«

 oO³Dð w� bŽU�ð w²�« W�“ö�« WOHK��« ÊU]M�R¹ ULN½_ Y�U¦�« qBH�« vKŽ Ò’Uš qJAÐË

 ÆdŽUAL�« j³{ …bŠË

 ‰Ëb� ÎUI�Ë qHD�« W�UŠ ”UO� Íd¹ UL�UŠ dŽUAL�« j³{ …bŠË qÓLF²�Ôð Ê√ V¹

 gOF¹ t]½√  vKŽ qHD�« hO�Að r²¹Ë ¨(TST)  W�bB�« WLE½√ —U³²šUÐ Ò’U��« ”UOI�«

 dŽUAL�« j³{ …bŠË dÓ³²FÔðË Æw ÒD�²�« Ë√ ¨Ê“«u²�« Ë√ ¨qÒL×²�« ∫WO�U²�« qŠ«dL�« ÈbŠ≈

 w�  ÎUC¹√  qÓLF²�Ôð  Ê√  sJL¹Ë  ÆqÒL×²�«  WKŠd� w�  w� ÒË_«  włöF�«  ÓZNM�«  ¨ ÒÂUŽ  ÌqJAÐ

 ô  s¹c�«  ‰UHÞú�  WLzö�  dŽUAL�«  j³{  …bŠËË  ÆWM]OF�  Ì◊Ëdý  X×ð  …dJ³�  qŠ«d�

 Ê√ ÊËœ s� U¼d Òcð Ë√ rN²�b� sŽ rÒKJ²�« bFÐ UNO� ÊuFOD²�¹ ô ÌWKŠd� w� Êu�«e¹

 v²Š Ë√® WIzô dOž �U�ÒdB²Ð «u�uI¹ Ë√ ¨WýU]Oł dŽUA� rNÐU²Mð Ë√ ¨—Úb
��UÐ «ËdFA¹

 v�Ë_«  qŠ«dL�«  w�  U�  ÎUŽu½  ÎUHK²�� dŽUAL�«  j³{ …bŠË ‰ULF²Ý«  ÊuJ¹Ë  Æ©…dDš

  ÆÎ UIŠô �U�ö²šô« ÁcN� ÷dFMÝË Æ©Ê“«u²�« Ë√ wD�²�« WKŠd�®

 ô  s¹c�«  ‰UHÞú�  WLzö�  dŽUAL�«  j³{  …bŠË

 sŽ rÒKJ²�« bFÐ UNO� ÊuFOD²�¹ ô ÌWKŠd� w� Êu�«e¹

 Ë√ ¨—Úb
��UÐ «ËdFA¹ Ê√ ÊËœ s� U¼d Òcð Ë√ rN²�b�

 dOž  �U�ÒdB²Ð  «u�uI¹  Ë√  ¨WýU]Oł  dŽUA�  rNÐU²Mð

Æ©…dDš v²Š Ë√® WIzô

©❋®

 …bŠË qLF²�½ v²�
dŽUAL�« j³{

 Collaborative Treatment & Traumatized Children and Teens. The Trauma Systems Therapy Approach “TST”; By Glenn Saxe,  ©❋®

Heidi Ellis, Jilis Kaplow, 2007. The Guilford Press



±π≥

 ¨�U�b��« s� ÌdO¦ v�≈ Î…ÒbŠ d¦_« ÃöF�« qŠ«d� w� ÊËÒdL¹ s¹c�« ‰UHÞ_« ÃU²×¹

 j³{ …bŠË ÃöŽ Íd¹ ÆW×zö�«  s�  ÎU�Oz—  Î «dBMŽ qJAð dŽUAL�«  j³{ …bŠËË

 qHD�«  bMŽ Ê“«u²�«  oOI×ð w� …bŽU�LK�  (SOS)  …bM�«  o¹d� l� oO�M²�UÐ  dŽUAL�«

 qO�œ s� å—U³²šô« …œUŽ≈òË åqŽUH²�«ò wÓL�� ]Ê≈Ë ÆWOÝUÝ_« rK�Q²�« �«—UNLÐ Áb¹ËeðË

 ÆÃöF�« «c¼ w� ÊU¹d¼uł ÊUL�� UL¼ ©ÁU½œ√ ULNH�Ë œ—«u�«® dŽUAL�« j³{ …bŠË

 �ö Òšbð  l� oOŁu�«  oO³�M²�UÐ  c]HÓMÔð  dŽUAL�«  j³{ �öšbð ]Ê√  v�≈  …—Uýù«  —bðË

 wŠ«u½  d³Ž  ‰eML�«  v�≈  dBMF�«  «c¼  ‰UB¹ù  s¹dš¬  s¹œ =Ëe�Ë  (SOS)  …bM�«  o¹d�

ÆWHK²�L�« ÃöF�«

 w� …bŽU�L�« s� dO¦J�« v�≈ ÊułU²×¹ wD�²�« WKŠd� w� ‰UHÞ_« ]Ê√ s� ržd�« vKŽ

 —UÞù« ÊuJ¹ ô b� v{dLK� wzUHA²Ýô« —UÞù« Ã—Uš ÃöF�« ]Ê√ ]ô≈ ¨dŽUAL�« j³{

 ÎUB�ý Í–R¹ Ê√ ` ]łdL�« s� ÊU Ë√ W¹—U×²½« Ï‰uO� qHD�« bMŽ ÊU «–≈ Æp�c� VÝUML�«

 U Ò�√ ÆvHA²�L�« v�≈ t�Ušœ≈ q¦� ¨W¹UŽd�« s� vKŽ√ ÈÎu²�� WłU×�« wŽb²�ð bI� ¨dš¬

 s�¬  ÌqJAÐ  vHA²�L�«  —UÞ≈  Ã—Uš  ÃöF�«  vKŽ  ‰uB×�«  qHD�«  WŽUD²ÝUÐ  ÊU  «–≈

 j³{  ÃöFÐ  ¡b³�«  sJL¹  ¨U¼bŠË  W�U×�«  Ác¼  wH�  ¨©WO�U{≈  rŽœ  ‰UJý√  V½Uł  v�≈®

ÆdŽUAL�«

 ¨Ê“«u²�«Ë  wD�²�«  wÓ²KŠd�  Í√  ¨sOÓO�Ë_«  ÃöF�«  wÓ²KŠd�  s�  qHD�«  wN²M¹  UL�UŠ

 Ê√  ÷«d²�«  vKŽ  «c¼  ÊuJ¹Ë  ÆV²JL�«  w�  ÎULzU�  Î UłöŽ  dŽUAL�«  j³{  ÃöŽ  `³B¹

 WKŠd� w� ÆdD�K� t{ÒdF¹ ô ‰eML�« w� ÁœułË ÒÊ√Ë d³√ —«dI²ÝUÐ r�Ò²ð qHD�« W¾OÐ

 W�ËU×� v�≈  WłU×�«  ÊËœ s� dŽUAL�«  j³{ vKŽ e =d¹ Ê√  Z�UFL�«  lOD²�¹ ¨qÒL×²�«

 w� Óe½Ô√  Íc�« dŽUAL�« j³{ ÔqLŽ WKŠdL�« Ác¼ w� qÓLJ²�Ô¹Ë ÆÈdš√ �öJA� ÒqŠ

 s¹c�«  ‰UHÞ_«  ]Ê√  dc�UÐ  d¹b�«Ë  ÆÁe¹eFðË  tzUMž≈  v�≈  —UBÔ¹Ë  sOÓO�Ë_«  sO²KŠdL�«

 WKŠd� ¡UMŁ√ (TST) W�bB�« WLE½√ ÃöFÐ ¡b³�« rNMJL¹ ÎUO³�½ …ÒdI²�� ÌW¾OÐ w� ÊuAOF¹

 �«—UNL�«  s� …bŽU� ¡UM³�  dŽUAL�«  j³{ …bŠË qLF²�Ôð  ¨WKŠdL�«  Ác¼ w�Ë ÆqÒL×²�«

 �UOKLF�«  qOGA²� o¹dD�«  bONLðË ¨�U�“_« s� …b¹bł �Ułu� ÒÍ√  l� q�UF²�«  UN�b¼

 »U�²« vKŽ ‰UHÞ_« …bŽU�L� r=L Ô� b� dŽUAL�« j³{ ÃöŽ ]Ê≈ ¨l�«u�« w� ÆWO�dFL�«

 Òr�²ðË ÆUNMŽ rÒKJ²�«Ë dŽUAL�« nOMB²�Ë ¨„U³ð—« ÊËœ s� dŽUAL�« —U³²šô �«—UNL�«

 WOL¼QÐ  dŽUAL�«  j³{  qO�œ  s�  åW�«œù«òË  �«—UNL�«  ¡UMÐ  WDA½QÐ  W Ò�U��«  ÂU��_«

 WOKLŽ  v�≈  ‰UI²½ô«  rN½UJ�SÐ  `³B¹  ¨�«—UNL�«  Ác¼  ‰UHÞ_«  V�²J¹  UL�U×�  Æ…dO³

 ÆWO�dFL�« �UOKLF�« qOGAð

 Ìj³{ �«—UNLÐ s¹œ ]Ëe� W¹UŽd�« w�=bI� ÔiFÐ wðQ¹ b� ∫q¼_« „«dý≈ ‰uŠ WEŠö�

 b�  s¹dš¬  ¡UÐ¬  ]Ê√  dOž  Ær¼dŽUA�Ë  rN�UHÞ√  �UłU×�  Î «bł  —=uD²�  ÌrN�Ë  …b=Oł  WOð«–

 rN�UHÞ√ …bŽU�� vKŽ s¹—œU� «u×³B¹ Ê√ q³� �«—UNL�« Ác¼ d¹uD²� rŽb�« v�≈ ÊułU²×¹

 q¼_« ÊuJ¹ Ê√ u¼ q¦�_« l{u�« ]Ê√ s� ržd�« vKŽË Æj³C�« WOKLŽ w� VÝUM� ÌqJAÐ

 ÊuJ¹ ô d�_« «c¼ ]Ê√ Òô≈ ¨wHÞUF�« »«dD{ô« �U�Ë√ w� rNKHÞ …bŽU�� vKŽ s¹—œU�

 Ë√ ¨WO�dFL�« �«œ=b×L�« Ë√ ¨wB�A�« wHÞUF�« oOC�« ]Ê≈Ë Æk×�« ¡u�� Î̈ULz«œ Î UMJL�

 wÞUF²�« vKŽ …Øb�«u�« …—b� ÷=uIð b� —u�√ UNÒK ¨ÃöF�« w� ◊«d�½ô« w� W³žd�« ÂbŽ

 dŽUAL�« j³{ …bŠË
 wD
²�« wÓ²KŠd� w�

Ê“«u²�«Ë

 dŽUAL�« j³{ …bŠË
qÒL×²�« WKŠd� w�

�U�“_« �U�Ë√ w� ‰UHÞ_« rŽœ



�UŽ«eM�«Ë W³FB�« ·ËdE�« w� —UGB�«

±π¥

 vKŽ qHD�« …bŽU�� v�≈ ÃöF�« w� eOd²�« t =²¹ ¨W�U×�« Ác¼ w�Ë ÆqHD�« dŽUA� l�

 sOG�U³�«  ’U�ý_«  b¹b×ð  vKŽ  tðbŽU��  v�≈  W�U{ùUÐ  ¨WOB�A�«  tð«—UN�  d¹uDð

 Æ©lÝU²�« √b³L�«® … ]uI�« s� ¡UM³�« «Ëd Òcð ÆtðUOŠ w� WM�¬Ë W�U ]F� œ—«u� ÊuKJA¹ s¹c�«

 Æ Ò’U��« U¼ØtłöFÐ ¡b³�UÐ …Øb�«uK� W×OBM�« ¡«bÝ≈ sJL¹ ¨p�– ÊuCž w�Ë

 �«œ=b×L�«  Ë√  ¨wB�A�«  wHÞUF�«  »«dD{ô«  ]Ê≈

 ¨ÃöF�«  w�  ◊«d�½ô«  w�  W³žd�«  ÂbŽ  Ë√  ¨WO�dFL�«

 l� wÞUF²�« vKŽ …Øb�«u�« …—b� ÷=uIð b� —u�√ UNÒK

 ÃöF�«  eOdð  t]²¹  ¨W�U×�«  Ác¼ w�Ë ÆqHD�«  dŽUA�

 ¨WOB�A�«  tð«—UN�  d¹uDð  vKŽ  qHD�«  …bŽU��  v�≈

 ’U�ý_«  b¹b×ð  vKŽ  tðbŽU��  v�≈  W�U{ùUÐ

ÆtðUOŠ w� WM�¬Ë W�U ]F� œ—«u� ÊuKJA¹ s¹c�« sOG�U³�«

 ¨dHB�« s� ÃöF�UÐ ÊË√b³ð Ë√  Èdš√ v�≈  WOłöŽ ÌWKŠd� s� ÊuKI²Mð r²M ¡«uÝ

 Ó·«b¼_« oO�œ ÌqJAÐ fJFð ÃöF�« jOD�ð …—UL²Ý« ]Ê√ s� «Ëb ÒQ²ð Ê√ Í—ËdC�« s�

 e Òd¹ U� ]Ê≈ ¨ÁöŽ√ UMK� ULË ÆnÞ«uF�« j³{ …bŠË sL{ UNOKŽ ÊuKLFð w²�« …œ]b×L�«

 WKŠd�  w�  qHD�«  ÊU  «–≈  U�  vKŽ  Î¡UMÐ  dÒOG²¹  b�  b¹b×²�UÐ  dŽUAL�«  j³{  qLŽ  tOKŽ

 ÃöF�« WDš nOOJð vKŽ ’d×�« ]ÊS� ¨p�c ÆÃöF�« s� qÒL×²�« Ë√ ¨Ê“«u²�« Ë√ ¨wD�²�«

 �«—UNL�« V¹—bð e Òd¹Ë Âb̂I²�« Èd¹ o¹dH�« ]Ê√ s� b ÒQ²K� wÝUÝ√ d�√ u¼ qHD�« ÂÒbIð l�

ÆqHDK� VÝUML�« Èu²�L�« vKŽ

 jOD�ð …—UL²Ý« w� …œ]b×� wN� W¹u�Ë_« �«– �öJAL�UÐ W ]�U��« å‰uK×�«ò U ]�√

 ÂbŽ  ‰uŠ  —Ëbð  ÎUÞUL½√  Î «b¹b×ð  qLAð  W¹u�Ë_«  �«–  �öJAL�«  ÒÊ√  «ËdcðË  ÆÃöF�«

 V¹Ë dýU³� ÌqJAÐ WOŠUM�« Ác¼ Z�UFð wHÞUF�« j³C�« �«—UN�Ë ªj³C�« vKŽ …—bI�«

 Á—UJ�_  W�bB�«  ÂUE½  ÃöŽ  o¹d�  ÷dŽ  ]Ê≈  ¨l�«u�«  w�  Æå‰uK×�«ò  sL{  UNł«—œ≈

 W ÒLN�  ÎW�d�  dÒ�u¹  ¨dÝ_UÐ  Ò’U��«  w½ËUF²�«  ¡UIK�«  w�  ÃöF�«  jOD�ð  ‰uŠ  WO� ]Ë_«

 ÆU¼œ«d�√ rŽœ vKŽ ‰uB×�«Ë dŽUAL�« j³{ …bŠË WOL¼√ ‰uŠ …dÝ_« WOŽu²�

 åqLŽ WIOŁËò vKŽ dŽUAL�« j³{ …bŠË ÂuIð ¨qBH�« «c¼ w� ÎUIŠô ÊËd²Ý UL

 «c¼ s� bBI�«Ë Æ©W¹eOKJ½ôUÐ ER qO�œ Á—UB²š«® dŽUAL�« j³{ qO�œ UNLÝ« WÓd²A�

 ÊuJ¹Ë ÆW�bB�« WLE½√ —U³²š« o¹d� s� sOOMFL�« sOKŽUH�« Òq tKLF²�¹ Ê√ u¼ qO�b�«

 o¹dH�« ¡UCŽ√ nK²�� l� rE²M� ÌqJAÐ t�ULF²Ý« Òrð «–≈ ÎWO�UF� d¦√ dŽUAL�« j³{ qO�œ

 Æ©ÎU—UA� ÊU «–≈® …bŽU�L�« o¹d�Ë ¨ Ò’U��« Íd¹d��« VO³D�«Ë ¨WKzUF�« UL]OÝ ôË –
 (FCM) sO=¹d¹d��« ¡U³Þ_«Ë WKzUF�« œ«d�√ WŽuL�Ë włöF�« jOD�²�« ]Ê≈ ¨l�«u�« w�

 p�–  bFÐË  ¨tLÒKFð  rNM�  l]�u²Ô¹  U�  ÒrKFð  vKŽ  o¹dH�«  wKŽU�  nK²��  …bŽU��  ULN�b¼

 X�u�«  u¼ «c¼ ÊuJ¹ ¨tOKŽË Æ�UF�u²�«  Ác¼ ‰uŠ s¹dšü«  W�¡U��Ë rN�H½√  W�¡U��

 s Ó�  Òq  „dAÔOÝ  dŽUAL�«  j³{  ÃöŽ  ]Ê≈  WKzUI�«  …dJH�«  ÷dF�  sOÓ³ÝUML�«  ÊUJL�«Ë

 Ætł—UšË ÃöF�« —UÞ≈ qš«œ dŽUAL�« j³{ qO�œ ‰ULF²Ý« vKŽ o�«u¹

 nK²�� l� rE²M� ÌqJAÐ t�ULF²Ý« Òrð «–≈  ÎWO�UF� d¦√  dŽUAL�«  j³{ qO�œ ÊuJ¹

 ÊU «–≈® SOS o¹d�Ë ¨ Ò’U��« Íd¹d��« VO³D�«Ë ¨WKzUF�« UL]OÝ ôË – o¹dH�« ¡UCŽ√

Æ©ÎU—UA�

 …bŠËË ÃöF�« jOD
ð
dŽUAL�« j³{



±πμ

 ACE Assessment, U¼—UB²š«® ÃöF�« w� ÌÕ«u½ ÀöŁ dŽUAL�« j³{ …bŠË s]LC²ð

∫©W¹eOKJ½ô« WGK�UÐ Coping and Emotion Identification

”UOI�«  ≠±
rK�Q²�« �«—UN�  ≠≤

dŽUAL�« b¹b×ð  ≠≥
 ÒÍ√  b¹b×ð w� bŽU�ð w¼Ë ¨ÃöF�«  …d²�  ‰«uÞ ”UOI�«  WOKLŽ Ídð ∫”UOI�«  ̊

 ÒÍ√  w�  eOd²�«  VDI²�ð  Ê√  V¹  ÃöF�«  s�  sOÓ¹dš_«  sO²OŠUM�«  s�  …bŠ«Ë

 ”UOI�«  «cN�  WOÝUÝ_«  Ó…«œ_«  dŽUAL�«  j³{  qO�œ  d³²FÔ¹Ë  Æ�U�Ë_«  s�  ÌX�Ë

ÆÒdL²�L�«

 »ËU²�«Ë dŽUAL�« j³C� WÝuLK� ÎU�dÞ rK�Q²�« �«—UN� dÒ�uð ∫rK�Q²�« �«—UN�  ̊

Æw�HM�« jGC�« �U�Ë√ w� nÒOJ²L�«

 w  qHD�«  UNłU²×¹  w²�«  �«—UNL�«  dŽUAL�«  b¹b×ð  dÒ�u¹  ∫dŽUAL�«  b¹b×ð  ̊

 sŽ ÊuLÒKJ²¹ nO ‰UHÞ_« rÒKF²¹Ë ÆrK�Q²�« �UOOð«d²Ý« iFÐ oO³Dð s� sÒJL²¹

 w� sO—UA� q¼_« ÊuJ¹Ë Æs¹dšü« l� UN½ËdÞUA²¹Ë ¨UN½ËdNE¹Ë ¨r¼dŽUA�

 d¦√ l ÒÝu� ÌqJAÐ wŠ«uM�« Ác¼ g�UM½ ·uÝ ÆÁc¼ ÃöF�« wŠ«u½ s� …bŠ«Ë Òq

ÆqBH�« «c¼ w� ÎUIŠô

 Î̈U³¹dIð  Î UŽu³Ý√  ±∂≠±≤  …d²�  vKŽ  dŽUAL�«  j³{  …bŠË  �U�Kł  ‰Ëbł  Òb²L¹

 qHD�«Ë  W¹UŽd�«  Â=bI�  s�  Òq  dC×¹  Ê√  u¼  q¦�_«Ë  ÆÎ UOŽu³Ý√  …bŠ«Ë  WŽUÝ  ‰]bFLÐ

 Æ©dŽUAL�« j³{ qO�œ Y¹b×ðË ‰ušb�UÐ oÒKF²L�« ¡e�« Í√® W�K�« s� ‰ ]Ë_« nBM�«

 Ætð«—UN� d¹uDð vKŽ tðbŽU�L� qHD�« l� qLFK� ”
]
dJÔO� W�K�« s� wÒI³²L�« X�u�« U ]�√

 ÁbŠË qHD�« l� W�K�« w� �«—UNL�UÐ Ò’U��« r�I�« Íd¹ Ê√ u¼ wł–uLM�« l{u�«Ë

 W—UAL�« …Øb�«uK� Î U½UOŠ√ sJL¹ t]½√ dOž – œd� v�≈ œd� s� ÎU¦¹bŠ ¡UIK�« ÊuJ¹ Ê√ Í√ –
ÆtO�

 ∫W�KK� WOKš«b�« WOM³�« qLAð

 —uC×Ð  Ídð  ozU�œ  ±∞  vKŽ  b²Lð  qO�ð  …d²�  sŽ  …—U³Ž  u¼  ∫‰ušb�«  ≠±
 sŽ WO�U²�« �U�uKFL�« «ËcšQð Ê√ «u�ËUŠ ¨X�u�« «c¼ ¡UMŁ√ ÆÎ UF� qHD�«Ë …Øb�«u�«

 øwuK��« Ë√ wHÞUF�« j³C�« w� ‰ö²š« ÒÍQÐ qHD�« Òd� q¼ ∫oÐU��« Ÿu³Ý_«

 UNO� wIÐ �«d³š ÒÍ√ qHD�« ‘UŽ q¼ ørK�Q²�« �«—UN� s� ÎUÒ¹√ qHD�« »
]
dł q¼

 bŠ«Ë ÒÍ√ »«uł ÊU «–≈  øt²¾OÐ w� wNO³Mð Ìq�UŽ œułË s� ržd�«  vKŽ ÎUzœU¼

 ∫W�K�« s� WO�U²�« WKŠdL�« »«u�« «c¼ t =łu¹ ¨ ÌczbMŽ ªårF½ò WK¾Ý_« Ác¼ s�

ÆdŽUAL�« j³{ qO�œ Y¹b×ð

 j³{  qO�œ  WFł«d�  WO�U²�«  …uD��«  wC²Ið  ∫dŽUAL�«  j³{  qO�œ  Y¹b×ð  ≠≤
 U�bMŽ Î…]bŠ qHD�« œ«œ“« q¼ Æå‰ušb�«ò d¹dIð v�≈ œUM²ÝôUÐ t¦¹b×ðË dŽUAL�«

 WzœU¼ W�UŠ v�≈ …œuFK� WM]OF� rK�Qð �«—UN� qLF²Ý« q¼ øwNO³Mð Ìq�UF� ÷
]
dFð

ÃöF�« wŠ«u½

ÃöF�« WOKJO¼

�U�“_« �U�Ë√ w� ‰UHÞ_« rŽœ



�UŽ«eM�«Ë W³FB�« ·ËdE�« w� —UGB�«

±π∂

 s� W�UŠ ÒÍ√ XŁbŠ «–≈ ø—U³²šô« …œUŽ≈ s� ÌW�UŠ w� qšœ t]½√  Â√ ¨WÞu³C�Ë

 Àb×¹  r�  «–≈Ë  ªWDIM�«  Ác¼  bMŽ  «Ë√bÐ≈  ¨Ÿu³Ý_«  ¡UMŁ√  —U³²šô«  …œUŽ≈  �ôUŠ

 w²�« W�U×�« sŽ «uLÒKJ²ð Ê√ ÊËb¹dð r²M «–≈ U� «Ë—U²�ðË «uI²Mð Ê√ rJMJL¹ ¨p�–

 ¨©WÞu³C� W�UŠ® wNO³Mð  q�UŽ œułË s� ržd�«  vKŽ ÎUzœU¼ qHD�«  UNO� wIÐ

 ¡UOŠ≈®  j³C�«  w�  ‰ö²šô«  s�  ÎU¾Oý  qHD�«  UNO�  d³²š«  w²�«  W�U×�«  sŽ  Ë√

 «u�ËUŠ Æ—«u×�«  t =łu� u¼ dŽUAL�«  j³{ qO�œ ÊuJ¹ ¨sO²�U×�«  w� Æ©W�U×�«

 ÒÍ√Ë ¨WOł—UšË WOKš«œ �U�öŽ ÒÍ√Ë ¨„uK��«Ø—uFAK� VÝ«Ë— ÒÍ√ ·UA²«

 e¹eF²� ÎW�d� d=�uð …dOš_« ÁcN� ÆrK�Q²�« �«—UN� ‰ULF²Ýô qHDK� �ôËU×�

 rK�Q²�« �UOOð«d²Ý« s� WM]OF� WOOð«d²Ý« X½U «–≈ U� W�dF�Ë qHD�« œuNł

 «Ëú�≈ ¨—u�_« Ác¼ Òq sŽ ÊuLÒKJ²ð r²½√ ULO� Æô Â√ t� …b=Oł WOOð«d²Ý« qÒJAð

 ô ∫Îö¦�® ¡«eł_« s� Ì¡eł ¡q� w� WKJA� ÒÍ√ r²Nł«Ë «–≈ ÆdŽUAL�« j³{ qO�œ

 sŽ …dJ� d�_« «c¼ rJODF¹ bI� ¨©tÐ dFA¹ ÊU ULÐ rd³�¹ Ê√ qHD�« lOD²�¹

      ÆW�K�« s� w�U²�« ¡e�« w� UNOKŽ qLF�« w� Êu³ždð b� w²�« …—UNL�«

 ≤∞ u×½ – W�K�« s� w½U¦�« nBM�« ”
]
dJÔ¹ ∫dŽUAL�« j³{ �«—UN� ¡UMÐ  ≠≥

 W�Q�LÐ ÎUC¹√  Òh²�¹ u¼Ë Æ¡wA�«  iFÐ WOK�ð d¦√  Ì—u�_ –  Î U³¹dIð WIO�œ

 ÆdŽUAL�«Ë  rK�Q²�«  ∫sO²�Oz— sO²ŽuL� v�≈  �«—UNL�«  r Ó�IÔð  Æ�«—UNL�«  ¡UMÐ

 dFA¹  U�bMŽ  UNKLF²�¹  …œ]b×�  Ì�«—UNLÐ  ÓqHD�«  rK�Q²�«  �«—UN�  ÔWDA½√  œ =Ëeð

 V¹—b²�«Ë  ¨VCG�«  …—«œ≈Ë  ¨¡Ušd²Ýô«  �«—UN�  qLAð  w¼Ë  ¨»«dD{ôUÐ

 qHD�«  …bŽU��  vKŽ  dŽUAL�«  WDA½√  e =dð  ULMOÐ  ÆWOŽUL²łô«  �«—UNL�«  vKŽ

  ONE  WOKLF�«  Ác¼  —UB²š«®  UNMŽ  dO³F²�«Ë  ¨UN²OL�ðË  ÁdŽUA�  W³�«d�  vKŽ

 …œ]b×L�«  �«—UNL�«  WŽuL�  ]Ê≈Ë  Æ©W¹eOKJ½ôUÐ  Observe, Name,  Express

 Ætð«—b�Ë ¨tðU�UL²¼«Ë ¨qHD�« dLŽ fJF²Ý

 w�U²��« fIDK� W�K�« s� …dOš_« fL��« ozU�b�« ”
]
dJÔð ∫w�U²
�« fID�«  ≠¥

 b� ÊU ‰UŠ w� qHD�« WzbNðË ¨W�K�« W¹UN½ b¹b×ð w� bŽU�¹ Ê√ sJL¹ Íc�«

 w� Á—ÒuBð sJL¹ ô Ìr�UF� —ÒuB²�« s� ÎUŽu½ tzUDŽ≈Ë ¨W�K�« ¡UMŁ√ U� d�√ Á—UŁ√

Ædš¬ —UÞ≈

 b�  ‰UHÞ_«  iFÐ  l�  t]½√  «u�Mð  ô  ¨W�K�«  WOMÐ  vKŽ  r²KBŠ  b�Ë  Êü«  Î̈ UM�Š  

 nÒ�u²ð w²�« —u�_« s� Ê«d�√ UNð]b�Ë �«¡UIK�« œbF� Æ…c�UM�« s� UNO�— v�≈ ÊułU²×ð

 WÐuF� ÊËb¹ s¹c�« Î U]MÝ d³_« Ë√ dG�_« ‰UHÞ_U� ÆqHD�« bMŽ —ÒuD²�« Èu²�� vKŽ

 yq Òb²L¹ Ÿu³Ý_« w� s¹¡UI� ¡«dł≈ rN� qC�_« s� ÊuJ¹ b� WK�U WŽUÝ qÒL×ð w�

 jD��  œ
]
d�  w¼  ÁöŽ√  œ—«u�«  W�K�«  WOKJO¼  ]Ê≈  ÆX�u�«  s�  WIO�œ  ≥∞  vKŽ  ULNM�

 VÝUM¹ ULÐ WÞU�Ð ÒqJÐ tHOOJð sJL¹ t]½√ w� sLJð Èd³J�« ÍœdH�« ÃöF�« WM�×� ¨ÂUŽ

ÆœdH�«

 WONO³M²�« q�«uF�« œ=b×ð w¼Ë ÆœdH�« �UłUO²Šô ÎUI�Ë WŽu{u� ÌqLŽ W×zô u¼ ∫u¼ U�
 qŠ«d� nK²�L� WLzöL�« �ö Òšb²�« v�≈ dOAðË ¨qHD�« …]bŠ s� b¹eð w²�« �U×OLK²�«Ë

 ÆWO�bB�« �ôU×�«Ë œ«b²Šô«

dŽUAL�« j³{ qO�œ



±πΣ

 …bŠË qLŽ ‰«uÞ dŽUAL�« j³{ �U�Kł s� W�Kł Òq W¹«bÐ bMŽ ∫qÓLF²�Ô¹ v²�
Æs¹dšü« s¹œ =ËeL�« Ë√ …bM�« o¹d� l� ÊËUF²�UÐË ¨dŽUAL�« j³{

 ¨œ«b²Šô«  ◊UL½√Ë  WONO³M²�«  q�«uF�«  b¹b×ð  ‰UHÞ_«Ë  q¼_«  rÒKF²OÝ  ∫·«b¼_«
 Æj³C�« w� ‰ö²šô« …—Ëœ w� Î «dUÐ qšb²�« s� ÊuM]JL²OÝË

 ÆZ�UFL�«Ë ¨qHD�«Ë ¨q¼_« sOÐ —«u×�« w� qLF²�Ôð …«œ√ u¼ dŽUAL�« j³{ qO�œ ]Ê≈

 ¨qHD�«Ë  ¨q¼_«  sOÐ  w½ËUFð  ÌqJAÐ  U¼RK�  Òr²¹  WIOŁË  sŽ  …—U³Ž  u¼  ¨WOKLŽ  WOŠU½  s�

 …d²�  ‰«uÞ åqLF�«  bO�ò  WIOŁu�«  vI³ðË  Æ©Î «œułu� ÊU  «–≈®  …bM�«  o¹d�Ë ¨Z�UFL�«Ë

 ÎUOŽË s¹œ =ËeL�«Ë WKzUF�« »U�²« l� s¹
]
dL²�L�« Y¹b×²�«Ë WFł«dLK� lC�ðË ¨ÃöF�«

 Æ… ]uI�« ◊UI½Ë �UłU×�« Ác¼ dÔGð l�Ë ¨tð Òu� ◊UI½Ë qHD�« �UłU×� d³√

 Ác¼  oÒKF²ðË  ÆÎöŁUL�  ÎUł–uL½  l³Ò²ð  ÂU��√  WFÐ—√  s�  dŽUAL�«  j³{  qO�œ  nÒ�Q²¹

 qHD�« bMŽ UN²EŠö� sJL¹ w²�« lÐ—_« WHK²�L�« WO�UFH½ô« �ôU×�UÐ WFÐ—_« ÂU��_«

 ¨©dO�Ð  dFA¹Ë  t�H½  vKŽ  Î «dDO��  qHD�«  ÊuJ¹  Ê√®  j³C�«  ∫W�bB�«  w½UF¹  Íc�«

 dOž qHD�« ÊuJ¹ Ê√® —U³²šô« …œUŽ≈Ë ¨©¡UO²ÝôUÐ qHD�« dFA¹ Ê√® ¡UOŠù« Ë√ qŽUH²�«Ë

 vKŽ …dDO��« …œUF²Ý«® WOFO³D�« W�U×�« v�≈ …œuF�«Ë ¨©p�cÐ dFA¹Ë t�H½ vKŽ ÌdDO��

∫�U�uKFL�« s� sOMŁ« sOŽu½ lLł Òr²¹ ¨qO�b�« ÂU��√ s� r�� Òq sL{ Æ©fHM�«

ÆWM]OFL�« WO�UFH½ô« W�U×�« b¹b×²� �U�öŽ  ≠±

ÆUN²�«œ≈ Ë√ W�U×�« dOOG²� W�«œù«Ø�ö Òšb²�« WDA½√  ≠≤

∫wK¹ U� ·dF½ Ê√ V¹ ¨wÝUÝ√ ÌqJAÐ

 WO�UFH½ô« W�U×�« ÁcNÐ ÒdL¹ qHD�« ]Ê√ ¨ÊËdšü« ’U�ý_« Ë√ qHD�« ·dF¹ nO  ≠±

øWMÒOFL�«

 W�U×�«  Ác¼  «ËdÒOG¹  w  «uKFH¹  Ê√  s¹dšü«  ’U�ý_«Ë  qHDK�  sJL¹  «–U�  ≠≤

 W�UŠ  X½U  «–≈®  ÒdL²�ð  U¼uKF¹  Ë√  ¨©j³C�«  w�  ‰ö²š«  W�UŠ  X½U  «–≈®

 Æ©WÞu³C�

 �U¹dOc²�«  s�  W×zô  —U³²šô«  …œUŽ≈Ë  qŽUH²�«  UL��  qLA¹  ¨p�–  v�≈  W�U{ùUÐË

ÆWO�UFH½ô« �ôU×�« Ác¼ ‰ušœ v�≈ qHD�« l�bð w²�« WO�bB�«

 ¨ÊË—U¦²�Ô¹ U�bMŽ Êu�ËbBL�« ‰UHÞ_« UNKšb¹ w²�« lÐ—_« WO�UFH½ô« �ôU×�« ]Ê≈

 q Òšb²K� Î «—UÞ≈ dŽUAL�« j³{ qO�œ Â=bIÔ¹ ¨oKDML�« «c¼ s� ÆWHK²�� q Òšbð �UÐ—UI� V]KD²ð

ÆqHD�« U¼d³²�¹ w²�« WO�UFH½ô« W�U×�« vKŽ nÒ�u²¹

ÆdŽUAL�« j³{ qO�œ qO�UHð Êü« g�UMMÝ

 qÓLF²�Ô¹ u¼Ë Æv�Ë_« dŽUAL�« j³{ W�Kł w� dŽUAL�« j³{ qO�œ r¹bIð V¹

 q¼_«Ë qHD�« bMŽ WO�U×�« rNH�« �U¹u²��Ë ¨wHOþu�« qHD�« qLŽ s� ÒqJ� Ì”UO� …«œQ

 bMŽ  qO�b�«  ‰ULF²Ý«  sJL¹  ¨p�–  bFÐË  ÆtÐËUð  ‰UJý√Ë  qHD�«  dŽUALÐ  oÒKF²¹  U�  w�

∫u¼ U�

 ∫qÓLF²�Ô¹ v²�

�U�“_« �U�Ë√ w� ‰UHÞ_« rŽœ



�UŽ«eM�«Ë W³FB�« ·ËdE�« w� —UGB�«

±π∏

 ‰ËUM²ð oÐU��« Ÿu³Ý_UÐ W ]�Uš �U�uKF� lLł Òr²¹Ë Æ�U�K�« s� W�Kł Òq W¹«bÐ

 w�  UN�ULF²Ýô  W�U ]FH�«  �ö Òšb²�«Ë  ¨qHD�«  �U�ÒdBðË  ¨W¹dOc²�«  WO�bB�«  q�«uF�«

ÆqO�b�« Y¹b×ð

 Á—UB²š«® w�b�« wuK��« ÃöF�« w� WKLF²�ÔL�« WOuK��« �UÝUOI�« —«dž vKŽË

 j³{  qO�œ  ‰ULF²Ý«  sJL¹  ¨©W¹eOKJ½ôUÐ  DBT Dialectical Behavioural Therapy

 ÆoO�œ ÌqJAÐ Ÿu³Ý_« ‰öš w� �√dÞ w²�« Àœ«u×�« ZzU²½Ë VÝ«Ë— ”UOI� dŽUAL�«

 —«u×�« «c¼ Í=œR¹ b�Ë Æ�ö Òšb²K� Ì‘UI½ Ã«—œSÐ ÂU�_« v�≈ Î…uDš Â]bI²¹ qO�b�« ]Ê√ dOž

 ÆW�K�« s� dOš_« ¡e�« ‰öš w� UNLÒKFð Òr²O� …b¹bł rK Ô�Qð �UOOð«d²Ý« —UO²š« v�≈

 qO�œ v�≈ W�K�« Ác¼ ¡UMŁ√ W³ Ó�²JL�« …b¹b�« �«—UNL�« W�U{≈ ÊUJ�ùUÐ `³B¹ ¨«cJ¼Ë

ÆŸu³Ý_« p�cÐ Ò’U��« dŽUAL�« j³{

 j³{ qO�œ  s� WŁ]b× Ô�  W��½ qHD�«Ë  …Øb�«u�«  ¡UDŽ≈  V¹ ¨W�Kł Òq  W¹UN½  bMŽ

 w� s¹dšü« s¹œ =ËeLK� À]b×ÔL�« qO�b�« s� ÎW��½ sO�Qð V¹ ¨d�_« p�cË ÆdŽUAL�«

 dŽUAL�« j³{ qO�œ Y¹b×²Ð Æw�HM�« VO³D�« Ë√ …bŽU��K« o¹d� q¦� ¨r¼œułË ‰UŠ

 �«—UNL�« e¹eFðË ¨UN�H½ WGK�« ‰ULF²Ý« vKŽ o¹dH�« ¡UCŽ√ bŽU�½ ¨lOL�UÐ Ò’U��«

Æ…b¹bł �UŠU½ Ë√ �öJA� ÒÍ_ sOEÒIO²� ¡UI³�«Ë ¨UN�H½

 WOHOJ� Î UŠdýË qO�b�« ÂU��√ s� r�� Òq ·bN� Îö ]BH Ô� Î UH�Ë ÊËb²Ý wK¹ U� w�

Æw³ð«dð ÌqJAÐ ÂU��_« W�UF� vKŽ n�u�« «c¼ qLF¹Ë Æt�ULF²Ý«

 rJMJL¹ ¨v�Ë_« WKOKI�« �U�K�« w� °…bŠ«Ë ÌW�Kł w� tKLQÐ qO�b�« WODGð «uF]�u²ð ô

 b� ÊuJ¹ Ê√ bFÐ ]rŁ ÆUNOKŽ qLF�«Ë ©± W×H� s� Î «¡bÐ® …bŠ«Ë ÌW×H� cš√ «u�ËU×ð Ê√

 Òq t¦¹b×ðË rJKO�œ w� l
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Ýu²�« rJMJL¹ ¨W×H� Òq vKŽ ◊UIM�« s� ÏœbŽ rJ¹b� `³�√

 Æ…b¹b�« qHD�« �«d³š vKŽ Î¡UMÐ Ÿu³Ý√

 W�U×�«  WO¼U�  rN�  w�  dŽUAL�«  j³{  ‰ö²š«  W�UF�  w�  v�Ë_«  …uD��«  sLJð

 dOž  ¨—u�_«  UNO�  ¡u�ð  Ì�UE×�  vKŽ  q¼_«  e Òd¹  ¨�U�Ë_«  s�  ÌdO¦  w�  ÆWÞu³CL�«

 …dDO��UÐ dFA¹ rNKHÞ qFł w� r¼U�¹ Íc�« q�UF�« b¹b×ð w� WÐuF� ÊËb¹ rN]½√

 w� bŽU�½ p�cÐ ÊuJ½ ¨WÞu³CL�« �ôU×�« sŽ rÒKJ²�UÐ ¡b³�« bMŽÆdO�Ð t]½√Ë t�H½ vKŽ

 ÆÎUM�Š Î¡öÐ qHD�« tO� wK³Ô¹ U� vKŽ ÂUL²¼ô« eOdð

 ”UOI�  ]Ê√  r²EŠôË  l¹d��«  o¹dD�«  vKŽ  rJð—UÒOÝ  ÊËœuIð  r²M  rJ½√  ÷d²HM�

 U�  —bIÐ  �«—UO��«  sŽ Êu�dFð  r²M «–≈  ÆWł—œ Σ≤ ‰]bF� v�≈  q�Ë „=d×L�«  …—«dŠ

 ‰]bF�  u¼ U�  ÆÎÎö ÒDF�  Â√  Î U×�U� Î «dýR� d�_«  ÊU  «–≈  U�  Êu�¡U�²ð  bI�  ¨s×½  ·dF½

 ÊuJ¹ Ê√ wFO³D�« s� t]½√ Ë√ ø ÌÂUŠ „=d×L�« ]Ê√ vKŽ 
Ï
dýR� «c¼ q¼ øÎ…œUŽ „=d×L�« …—«dŠ

 …—«dŠ v�≈ r²N³²½«  b� «u½uJð Ê√ V¹ ¨r�d�«  «c¼ vMF� «u�dFð w ø‰]bFL�«  «c¼ bMŽ

 ¨dŽUAL�« j³{ qO�œ
…uDš Î…uDš

 W�U×�« �U�öŽ
WÞu³CL�«
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 s¹c�«  ‰UHÞ_«  v�≈  W³�M�UÐ  qŁUL�  d�_«Ë  ÆtO�  �öJA�  ô  ÒÍœUŽ  ÌÂu¹  w�  rJð—U]OÝ

 d�√  u¼ WOFO³D�«  qHD�«  W�UŠ „«—œ≈  ]Ê≈  ÆdŽUAL�«  j³{ bOF� vKŽ �öJA� Êu½UF¹

 ÆW�U×�« Ác¼ w� �«dÔG²�« b¹b×ð s� s]JL²M� wÝUÝ√

 s]JL²M� wÝUÝ√ d�√ u¼ WOFO³D�« qHD�« W�UŠ „«—œ≈ ]Ê≈

 ÆW�U×�« Ác¼ w� �«dÔG²�« b¹b×ð s�

 ¡dL�«  …d³š v�≈  �UH²�ô«  WOKLŽ  nB¹ ©±πΣ∂ ¨Hahn  åÊU¼ò®  ÁU³²½ô«  ÂuNH�  ]Ê≈

 j³{ …bŠË s� r�I�« «c¼ s� ·bN�«Ë ÆWÞU�³Ð WO�U×�« ¡dL�« W�UŠ b¹b×ðË WOKš«b�«

 ¨¡UCŽ_«  nzUþË  rKŽË  ¨dŽUALK�  Î UOŽË  d¦√  
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 ÆwFO³Þ qJAÐ WÞu³CL�« �U�Ë_« ¡UMŁ√ �U�ÒdB²�«Ë ¨—UJ�_«Ë

 ÆqHD�«Ë q¼_« s� >qJ� …b¹bł Î…dJ� åWOFO³D�«ò �ôU×�« v�≈ ÁU³²½ô« …dJ� ÊuJð b�

 v�Ë_« W×HB�« Ác¼ vKŽ eOd²K� v�Ë_« W�K�« s� ÒrN� Ì¡eł f¹dJð rJMJL¹ ¨p�c�

∫WKL²×L�« �«—«u×�« bŠ√ rJO�≈ ÆUNKLŽ WOHO rN� vKŽ WKzUF�« …bŽU��Ë qO�b�« s�

 ÆÎU½UOŠ√ W³OBŽ �«d²� gOFð r¹d� ÒÊ√ sŽ ¡UOý_« iFÐ XFLÝ bI� Î̈ UM�Š  ∫Z�UFL�«
 r¹d� ÊuJð ô U�bMŽ l{u�« sŽ ¡UOý_« iFÐ lLÝ√ Ê√ u¼ Êü« Áb¹—√ U�

 U� dOš vKŽ dO�ð —u�_« ]Ê√ Ëb³¹ U�bMŽ – W³OBF�« �«d²H�« pKð ÈbŠ≈ w�

 U� vKŽ ÎöF� Î…dDO�� p=½QÐ UNO� s¹dFAð XM Ì…d²HÐ √b³½ UMOŽœ ¨r¹d� ÆÂ«d¹

 …d²� sŽ wM¹d³š√ Æ¡UO²Ýô« Ë√ ·u��UÐ s¹dFAð XM u� v²Š – tMOKFHð

Æn�u�« «c¼ UNOKŽ o³DM¹

 WE×K�«  Ác¼ w� v²ŠË ÆÂuO�«  Â«d¹ U� dOš vKŽ wM]½QÐ dFý√ XM Î̈UM�Š  ∫r¹d�
 ÆÊü« ÌdO�Ð wM]MJ�Ë ¨UM¼ v�≈ ¡wL�« s� ¡wA�« iFÐ ÎWHzUš ÔXM ÆÎö¦�

 iF³Ð Î «–≈ s¹dFAð XM ÆtÝ—b½ Îö¦� Êü« WE×K�« Ác¼ cšQ½ UMOŽœ °rOEŽ  ∫Z�UFL�«
 Æ©XL�® ødO�Ð p]½√ sO�dFð nO Æ—uFA�UÐ √b³M� ÆdO�Ð X½√ Êü«Ë ¨·u��«

 s� Î «dO¦ qL×ð Ê√ sJL¹ dŽUAL�« ]sJ�Ë ÆU� >bŠ v�≈ VF� Ï‰«RÝ t]½√ ·dŽ√

 w²�« �U�Ë_« pKð q¦� – UM�U�ł√ w� UNÐ dFA½ Î̈U½UOŠ√ – WHK²�L�« ¡«eł_«

 u¼ Î «–≈ UM�U�ł√ »U²M¹ Íc�« —uFA�« ]Ê≈ ÆUMðbF� w� ‘ULJ½ôUÐ UNO� Òf×½
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—uFý UMÐU²M¹ U�bMŽ Î̈U½UOŠ√Ë ÆU½—uFý W�dF� vKŽ U½bŽU�ð w²�« ‚dD�« s�

 Ë√ ¨”UL×�UÐ —uFA�« bMŽ Î «—U�¹Ë ÎUMOL¹ eHI�« q¦� – �U�ÒdB²Ð ÂuI½ ¨U�

 ¡UOý_« ]Ê≈ Î̈ «–≈ ÆU� ¡wý s� ·dI�UÐ —uFA�« bMŽ tłu�UÐ �Ud×Ð ÂUOI�«

 UM¼ X½√ Æd�_« «cNÐ √b³M� ÆU½dŽUA� sŽ Ì¡wAÐ ÎUC¹√ U½d³�ð UNÐ ÂuI½ w²�«

 U½bŽU�¹Ë Êü«  tMOKFHð  Íc�«  U�  ÆdO�Ð s¹dFAð p]½≈  sO�uIðË ¨w³²J� w�

ødO�Ð p]½√ W�dF� vKŽ

ÆÆÆÆrÒKJð√Ë fKł√ U½√ ¨WÞU�Ð ÒqJÐ Î̈UM�Š  ∫r¹d�
 Î̈öF�  
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w�≈  ¡UG�ù«Ë  ¨w²ŁœU×�Ë  ¨”uK�«  vKŽ  …—œU�  X½√  ¨rF½  °rOEŽ  ∫Z�UFL�«

 p]½√  v�≈  dOAð  �U�öŽ  ÊuJð  b�  Î «–≈  —u�_«  Ác¼  Æt�u�√  U�  v�≈  ÁU³²½ô«Ë

 U�bMŽ p]½√  ¨oÐU��« w� UMð«—«uŠ s� d ]cð√ U½√ ¨l�«u�« w� ÆdO�Ð s¹dFAð

 sOIKGð p]½≈ X�U� p�̂√ – sOŁb×²ðË sO�Kð ô  X½Q� Î̈öF� ÎW³{Už sO½uJð

 årÒKJ²�«Ë  ”uK�«ò  lCM�  ÆbŠ√  v�≈  rÒKJ²�«  sOC�dðË  p�H½  vKŽ  p²�dž

 UM¼ W½U��«  Ác¼ w� ¨dO�Ð s¹dFAð U�bMŽ UNMOKFHð w²�«  —u�_« sL{ Î«–≈

�U�“_« �U�Ë√ w� ‰UHÞ_« rŽœ
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 UNÐ ÂuIð WM]OF� ¡UOý√ XEŠô q¼ Æ ÒÂ_« UN²Ò¹√ „—Ëœ Êü« Î̈ UM�Š ÆqO�b�« s�

øÂ«dÔ¹ U� dOš vKŽ ÊuJð U�bMŽ r¹d�

ÆÆÆUN�HM� 
Ò
wMGð UNFLÝ√ Î̈U½UOŠ√  ∫ ÒÂ_«

 ◊UI½ —UÞ≈ sL{ dŽUAL�« j³{ qO�œ …dJ� vKŽ WKzUF�« n¹dFð Òr²¹ ¨WI¹dD�« ÁcNÐ

Æj³C�« WOKLŽ w� tðUŠU½Ë qHD�« …u�

 dŽUAL�«  —U³²š«  wMF¹  ô  `łUM�«  dŽUAL�«  j³{  ]Ê√  v�≈  …—Uýù«  Î «bł  ÒrNL�«  s�Ë

 dŽUAL�« Ác¼ d³²�¹ t]½√  dOž ¨◊U³Šù« Ë√ Êe×�UÐ qHD�« dFA¹ bI� ÆU¼bŠË WOÐU¹ù«

 dŽUALK�  q¼_«  b¹b×ð dB²�«  «–≈  Æt�H½ vKŽ Î «dDO�� ¡UI³�«  s� tM=JL¹  Ìg�U¼ sL{

 WO³K��« dŽUAL�« ]Ê√ sŽ rNF� rÒKJ²½ Ê√ V¹ ¨WOÐU¹ù« dŽUAL�« vKŽ W×zö�« Ác¼ w�

 �«œUI²Žô«  s�Ë  ÆrN�UHÞ√  U¼d³²š«  u�  ”QÐ  ô  t]½√Ë  ¨…UO×�«  s�  ÎUOFO³Þ  Î «¡eł  q=JAð

 ‰UJý√ s� ÏqJý u¼ —uFA�« ÂbŽ ]ÊQÐ ÔœUI²Žô« Î̈ UC¹√ W�UFL�« v�≈ ÃU²×ð w²�« W¾ÞU��«

 s� dŽUAL�« Òq —U³²š« vKŽ …—bI�« wMF¹ dŽUAL�« j³{ ]Ê≈ ¨l�«u�« w� ÆdŽUAL�« j³{

 dš¬ ÏqJý l�«u�« w� u¼ U¼—U³²š« ÂbŽË dŽUAL�« oMš ]ÊS� ¨w�U²�UÐ – ·«d½ô« ÊËœ

 UNO� t²ÐU²½« Ì�U�Ë√ w� dOJH²�« vKŽ qHD�« …bŽU�� «u�ËUŠ ÆdŽUAL�« j³{ ‰ö²š« s�

 ¨ÊU×²�ô« q³� oKI�«  iFÐ q¦�® …bOH� vÒ²ŠË W�uL×� X½U UN]MJ�Ë ¨WŽe� dŽUA�

Æ©”—b�« v�≈ l�b¹ Íc�« oKI�«

 UL¼bŠ√  ¨s¹œuLŽ  w�  WŽ ]“u�  �U�öF�«  ]Ê√  ÊËb²Ý  ∫qO�b�«  ¡q�  ‰uŠ  WEŠö�
 ås¹dšü« Ô‰QÝ√ò œuLŽ ]Ê≈  Æåw�H½ Ô‰QÝ√å Ê«uMFÐ w½U¦�«Ë ¨ås¹dšü« Ô‰QÝ√ò Ê«uMFÐ

 U ]�√  ÆV�«dL�«  UNEŠö¹  Ê√  sJL¹  w²�«  ©W�U�²Ðô«  q¦�®  WOł—U��«  �U�öFK�  h ]B�Ô�

 Ê√  vKŽ  Î «—œU�  ÁbŠË  qHD�«  ÊuJ¹  w²�«  WOKš«b�«  �U�öFK�  uN�  åw�H½  Ô‰QÝ√ò  œuLŽ

 w� l ÒÝu²�« Òr²¹ Ê√ wÝUÝ√ ÌqJAÐ ` ]łdÔL�« s�Ë Æ©…œUF��UÐ —uFA�« q¦�® tO� U¼œ=b×¹

 `³B¹ b� ¨X�u�« l� ¨ ÚsJ�Ë ÆÈdš_« W×zö�« s� dO¦JÐ d¦√ WOł—U��« �U�öF�« W×zô

 qFłË W Ò�U��« WOKš«b�« rNðU�öŽ b¹b×ð w� d³√ WO�ËR�� qÒL×ð vKŽ s¹—œU� ‰UHÞ_«

ÆtÐ ÊËdFA¹ ULÐ ÊuLKF¹ s¹dšü«

t�H½ vKŽ 
Ï
dDO�� t]½QÐË dO�Ð t]½QÐ qHD�« —uFý vKŽ wI³½ nO ∫W�«œù« WDA½√

 ‰«R��« ÊuJ¹ ¨WÞu³C� ÌW�UŠ w� qHD�« ÊuJ¹ v²� b¹b×ð s� lOL�« s]JL²¹ U�bMŽ

 qO�b�« s� r�I�« «c¼ l =A¹ øW�U×�« Ác¼ w� tOI³½ Ê√ UMMJL¹ nO� ∫t�H½ ÕdD¹ Íc�«

 �özUF�« l� WOÐU¹ù« �U�öF�« “=eF¹Ë ¨qHD�« WLO� ¡UMÐ vKŽ bŽU�ð WDA½QÐ ÂUOI�« vKŽ

 ¡UOý√ò U ]�≈ UN]½√ vKŽ dŽUAL�« n]MBÔðË ÆÁU�d�UÐ Á—uFý ÂUŽ ÌqJAÐ ÍÒuI¹Ë ¨¡U�b�_«Ë

 UNÐ  ÂUOI�«  lOD²Ý√  ¡UOý√ò  U ]�≈Ë  ¨©‰ÓœU³²L�«  j³C�«®  åUNO�  wðbŽU��  Ôm�U³�«  lOD²�¹

 ∫wK¹ ULÐ ÂUOI�UÐ qO�b�« s� r�I�« «c¼ «Ëú�≈ Æ©wð«c�« j³C�«® åw�HMÐ

 qHD�«  s�×¹  w²�«  ¡UOý_«  ‰uŠ  …Øb�«u�«Ë  qHD�«  l�  wM¼–  ÌnBFÐ  «u�u�  ̊

 r�I�« «c¼ VKD²¹ bI� ¨bFÐ b=Oł ÌqJAÐ qHD�« Êu�dFð ô r²M «–≈Ë ÆUNÐ ÂUOI�«
 q¼ Æ«uHA²«Ë ¨vIOÝuL�« iFÐ «uK =Gý øqHD�« h�d¹ q¼ Æ�U�UAJ²Ýô« iFÐ

 t�U½dÐ �UOB�ý s� WOB�ý Òq rÝôUÐ e=OL¹ Ê√ lOD²�¹ q¼ ørÝd�« ÒV×¹

 ÂUOI�« lOD²Ý√ w²�« ¡UOý_«ò œuLŽ w� W×zö�« Ác¼ «uF{ øq ]CHL�« w½u¹eHK²�«

ÆqO�b�« s� v�Ë_« W×HB�« w� W�«œù« WDA½√ r�� X×ð ¨åw�HMÐ UNÐ
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 qHD�«  sOÐ  WOÐU¹ù«  �öŽUH²�«  e¹eFð  vKŽ  bŽU�ð  w²�«  WDA½_«  w�  «Ëd=J�  ̊

 lOD²�ðØlOD²�¹  w²�«  ¡UOý_UÐ  ÎW×zô  rðœ]bŠ  b�  «u½uJð  Ê√  bFÐ  Æs¹dšü«Ë

 w�  W×zö�«  Ác¼  «uF{  ¨WOÐU¹ù«  rNðöŽUHð  ¡UM³�  UNÐ  ÂUOI�«  qHD�«Ë  …Øb�«u�«

ÆW�«œù« WDA½√ r�� X×ð ¨åUNO� wðbŽU�� m�U³�« lOD²�¹ w²�« ¡UOý_«ò œuLŽ

 Êu�uI¹ «u½U «–≈ «u�dF²� qHD�«Ë …Øb�«u�« l� Í—Ëœ ÌqJAÐ oÒI×²�« vKŽ «u�dŠ≈

ÆU¼ËœÒbŽ w²�« WDA½_UÐ

 nB¹Ë ÆdŽUAL�« j³{ qO�œ s� WO½U¦�« W×HB�« w� œ«b²ŠôUÐ Ò’U��« r�I�« √b³¹
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dF²�« wK¹ Íc�« »«dD{ô« s� v�Ë_« WKŠdL�« r�I�« «c¼

 ¨wŽu�«Ë ¨WHÞUF�« bOF� vKŽ �«dÔGð qHD�« bNA¹ bI� Æ¡UOŠù« WKŠd� Í√ ªWDžU{ Ë√

 s� …dJ³� ÌWKŠd� w� ÎUOLO¼UH� WKŠdL�« Ác¼ ÷ÓdFÔð ¨dŽUAL�« j³{ qO�œ w� ÆqFH�«Ë

 ¨�ôUL�« Ác¼ s� Îö ‰UDð b� �«dÔG²�« ]Ê√ s� ržd�« vKŽ ¨j³C�« w� ‰ö²šô« jL½

 v�≈  ÍœR¹ b� dýU³L�«  q Òšb²�«  »UOž ]sJ�Ë ÆbFÐ Î «bł Î… ÒœUŠ X×³�√ b� ÊuJð ô w¼Ë

 Àb×¹ Íc�« d�_« ¨�U�ÒdB²�«Ë dŽUAL�« w� …—uDš d¦√ v²ŠË WÐuF� d¦√ Èu²��

 qHÞ Âu¹ �U¹d� qÒK�²¹ b� ÆWO�UFH½ô« W�U×�« —U³²š« …œUŽ≈ ÓWKŠd� qHD�« qšb¹ U�bMŽ

 qHD�« lÒ²Lð qCHÐ �ôU×�« Ác¼ wN²Mð b�Ë Æ¡UOŠù« �ôUŠ s� 
Ô
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 Ë√ ¨WÞu³CL�« W�U×�« v�≈ Î «œb� …œuF�« w�U²�UÐË ¨dŽUAL�« j³C� WO�U ÌrK�Qð �«—UNLÐ

 ‰UI²½ô« qON�ð u¼ Ác¼ ¡UOŠù« W�UŠ w� ·bN�«Ë Æ—U³²šô« …œUŽ≈ W�UŠ v�≈ qHD�« œuIð b�

Æ—U³²šô« …œUŽ≈ W�UŠ v�≈ ‚ôe½ô« ÊËœ ‰ËR×�«Ë WÞu³CL�« W�U×�« v�≈ Î «œb�

 ‰UI²½ô« qON�ð u¼ Ác¼ ¡UOŠù« W�UŠ w� ·bN�« ]Ê≈      

 ‚ôe½ô« ÊËœ ‰ËR×�«Ë WÞu³CL�« W�U×�« v�≈ Î «œb�

Æ—U³²šô« …œUŽ≈ W�UŠ v�≈

 Î UFł«dð  ¨s]OF�  ÌjžU{  Ìq�UF�  ÎWÐU²Ý«  √dD¹  Íc�«  ¨WHÞUF�«  dÔGð  q=JA¹  Î̈U½UOŠ√
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 ÊËdDO�¹ b�Ë ÆUNÒK WO�UFH½ô« rN²�UŠ vKŽ W³K� Ì…dDOÝ WÝ—UL� v�≈ Î UF¹dÝ rNF�b¹

 w� dOJH²�« Êu³]M²¹ b� Ë√ ¨WÒ¹u� dŽUA� dO¦²�ð Ì�ôUŠ VÒMð d³Ž dŽUAL�« Ác¼ vKŽ

 vKŽ bŽU�ð b� �UOOð«d²Ýô« Ác¼ ]Ê√ s� ržd�« vKŽ ÆdŽUAL�« Ác¼ q¦� bÒ�uð ¡UOý√

 WOFO³Þ WOðUOŠ dŽUA�Ë �«d³š gOF¹ Ê√ s� qHD�« lMLð b� UN]½√ dOž ¨V¹dI�« ÈbL�«

 ‰ö²š«  s�  Î «¡eł  b̂FÔ¹  dŽUAL�«  —U³²š«  ÂbŽ  ]Ê≈  Î̈ UIÐUÝ  UMK�  ULË  ÆbOF³�«  ÈbL�«  vKŽ

 Ÿ«d� W�UŠ w¼ tł«u½ w²�« W�U×�« X½U «–≈Ë ÆdŽUAL�« w� ·«d½ôU ÎU�ULð j³C�«

 dŽUAL�« j³{ qO�œ s� ¡e�« «c¼ w� nÒ�u²�« ÌczbMŽ sJL¹ ¨dŽUAL�« —U³²š« l� qHD�«

 vKŽ Ò’Uš ÌqJAÐ qLF�«Ë ¨dŽUALK� …dO¦L�« —UJ�_«Ë ¡UOý_« VM̂ð Ë√ —Úb
��« «c¼ bMŽ

Æt²�UF�

 v�≈  oÐU��«  Ÿu³Ý_«  ‰öš w� �√dÞ w²�«  �öJAL�«  s� oÒI×²�«  ÍœR¹  U�  ÎU³�Už

 ÷«dF²Ý«ò?Ð  UML�  «–≈  Æ¡UOŠù«  v�≈  ‰UHÞ_«  UNO�  o�e½«  �ôUŠ  Ë√  WK¦�√  sŽ  Àb×²�«

 q�«uF�« ‰uŠ �U�uKFL�« lLł s� sÒJL²M�� ¨qHD�«Ë …Øb�«u�« l� …uDš Î…uDš åWŁœU×�«

�U�“_« �U�Ë√ w� ‰UHÞ_« rŽœ



�UŽ«eM�«Ë W³FB�« ·ËdE�« w� —UGB�«

≤∞≤

 qBH�« «c¼ Â=bI¹Ë Æ‰U ÒFH�« rK�Q²�« ‚dÞ v²ŠË ¨WOł—U��«Ë WOKš«b�« �U�öF�«Ë ¨WONO³M²�«

 ÆåWŁœU×�« ÷«dF²Ý«ò vKŽ qLFK� dŽUAL�« j³{ qO�œ ‰ULF²Ý« WOHOJ� Î UH�Ë

ØW¹dOc²�« q�«uF�«ò Ê«uMŽ X×ð ÎUL�� ÊËb²Ý ¨qO�b�« s� ≤ W×HB�« vKŽ√ w�

 q�«uF�«  b¹b×ð  vKŽ  ÎUF�  Íd¹d��«  VO³D�«Ë  ¨qHD�«Ë  ¨…Øb�«u�«  qLF¹  ÆåWDžUC�«

 v�≈ WÞu³CL�« t²�UŠ s� qHD�« qIMð Ê√ sJL¹ w²�« ©W¾O³�« w� …œułuL�« Ë√ WOKš«b�«®

Æ¡UOŠù« W�UŠ

 W�«“≈ Ë√ nOH�ð vKŽ …Øb�«u�« l� Íd¹d��« VO³D�« qLF¹ ¨WONO³M²�« q�«uF�« œ]b×Ôð U�bMŽ

 W¹—Ëd{ ÊuJð ô UNÒÒMJ� ¨…Øb�«u�« ·«dý≈ —UÞ≈ sL{ ÊuJð w²�« WONO³M²�« q�«uF�« pKð

 sU�_« v�≈ �«—U¹e�« Ë√ WO½u¹eHK²�« Z�«d³�« iFÐ ∫q¦�® qÒL×²�« qHD�« rÒKF²¹ Ê√ qł√ s�

 s� …dJ³� ÌWKŠd� w� ‰«e¹ ô qHD�« ÊuJ¹ U�bMŽË Æ©tO³M²�« YOŠ s� WOÝU�×�« …b¹bA�«

 �ö Òšb²�«  d¦√  sL{ s� ÊuJ¹ b�  ¨ Ò’Uš ÌtłuÐ ©Ê“«u²�«  Ë√  wD�²�«  U²KŠd�® ÃöF�«

 l�Ë ÆqHD�« W¾OÐ w� W¹dOc²�« WO�bB�« q�«uF�« nOH�ð vKŽ …Øb�«u�« Ô…bŽU�� ÎWO�UF�

 sŽ w�UJýù«  lÐUD�«  ‰Ëe¹  Ê√  sJL¹  ¨d³√  WOD³{ �«—b� qHD�«  »U�²«  l�Ë ¨X�u�«

Æ©W¾O³�« v�≈ UNðœUŽ≈Ë® W×zö�« s� UN²�«“≈ ÊUJ�ùUÐ `³BO� ¨WONO³M²�« q�«uF�« iFÐ

 qHD�«  W¾OÐ  s�  WONO³M²�«  q�«uF�«  Òq  W�«“≈  ]Ê√  …Øb�«u�«  rNHðØrNH¹  Ê√  ÒrNL�«  s�

 ÌqJAÐ —u×L²ð qHD�« t=³Mð w²�« q�«uF�« X½U «–S� ÆÎ «c]³× Ô� v²Š Ë√ Î UMJL� ÊuJ¹ ô b�

 Ë√  s¹dš¬  ’U�ý√  ‰uŠ bł«u²�«  q¦�  ¨…UO×�«  w�  WOÝUÝ_«  WDA½_«  ‰uŠ wÝUÝ√

 �UOð«d²Ý« “ÒeFÔ¹  Î «dBMŽ WONO³M²�«  q�«uF�«  Ác¼ W�«“≈  ÊuJ²�� ¨‰eML�«  s� ÃËd��«

 sU�_« iFÐ bB� sŽ qHD�« ÈœUH²¹ ¨ÊUOŠ_« iFÐ w� ÆqHD�« —ÒuD²� Î UIOF�Ë ÍœUH²�«

 WKJAL�« tð«– =b×Ð ÍœUH²�«  «c¼ ÊuJ¹ Î̈U½UOŠ√Ë Æ»«dD{ô« t� V=³�ð w²�« �ôU×�« Ë√

 ÌjžU{ Ìq�UŽ  WNł«u� —U³²š«  gOFÐ  qHD�«  √b³¹  r�  «–S�  ÆUN²�UF� —bð w²�«  v�Ë_«

 »«dD{ô« W�UŠ vKŽ …dDO��UÐ √bOÐ r�Ë ©WK�U Ì…UOŠ gOF� Í—Ëd{ t]MJ�Ë® ÁUA�¹

 w�Ë ÆWOD³C�« �«—UNL�« ¡UMÐ WÝ—UL� vKŽ tðbŽU�� qO×²�L�« s� ÊuJO�� ¨ÕUMÐ

 qHD�«  …bŽU�� WOKLŽ ]Ê√  v�≈  …Øb�«u�«  dE½ XH� Z�UF ÔL�«  VO³D�«  lOD²�¹ ¨—UÞù«  «c¼

 w²�« w¼ © j³C�« ‰ö²š« ÍœUHð œd� s� ÎôbÐ® U¼ØÁdŽUA� j³{ WOHO rÒKFð vKŽ

ÆtzUHý v�≈ ÍœRð

 ÌqJAÐ  —u×L²ð  qHD�«  t=³Mð  w²�«  q�«uF�«  X½U  «–≈

 q¦�  ¨…UO×�«  w�  WOÝUÝ_«  WDA½_«  ‰uŠ  wÝUÝ√

 ¨‰eML�« s� ÃËd��« Ë√ s¹dš¬ ’U�ý√ ‰uŠ bł«u²�«

 Î «“=eF� Î «dBMŽ WONO³M²�« q�«uF�« Ác¼ W�«“≈ ÊuJ²��

ÆqHD�« —ÒuD²� Î UIOF�Ë ÍœUH²�« �UOOð«d²Ýô

 ÎUŠdýË ¨‰UHÞ_« bŠ√ dO¦²�ð WONO³Mð q�«uFÐ WO{d� W×zô ÊËb²Ý ¨wK¹ U� w�

∫ô Â√ t²¾OÐ s� UN²�«“≈ Vł«u�« s� ÊU «–≈ U� ‰uŠ

 s�  Î «¡eł  ÊuJ¹  Ê√  qHD�«  rÒKFð  ]Ê≈  ∫åfKł√  Ê√  –U²Ý_«  wÒM�  VKD¹  U�bMŽò  ̊

 «cN�  Ïrzö� ÒnB�«  w� WO�ËR�L�«  qÒL×ð –  …UO×�«  w� 
Ò
wÝUÝ√ 

Ï
d�√  u¼ ÒnB�«

 V¹ ¨p�– s� ÎôbÐ ÆUN²�«“≈ ÂbŽ V¹  w²�« WONO³M²�« q�«uF�« s� b̂FÔ¹ «c¼Ë ¨qHD�«

ÆWE×K�« pKð w� t�H½ j³C� Ì�«—UN� »U�²« vKŽ qHD�« qLF¹ Ê√

 WO�bB�« q�«uF�«
WDžUC�«ØW¹dO�c²�«



≤∞≥

 vKŽ Î «—œU� qHD�« ÊuJ¹ Ê√ ∫å¡UOý_« ‰UHÞ_« lOLł w�d¹ U�bMŽ ¨WK�U×�« w�ò  ̊

 U¼RKL¹  ÎWK�UŠ  qÒL×ð  fJŽ  vKŽ  –  
Ò
wÝUÝ√  

Ï
d�√  u¼  s¹dš¬  Ì‰UHÞ√  l�  bł«u²�«

 «u�ËUŠ ¨rz«œ ÌqJAÐ qHDK� Î UONO³Mð Îö�UŽ qJA¹ ‚UO��« «c¼ ÊU «–≈ ÆÊu�UA�

  ÆWK�U×�« w� ‰UHÞ_« l� V�«d� œułË «u³KDð Ê√

 ]Ê≈  ∫åWO�Mł  ÎU�ö�√  ÁƒU�b�√Ë  d³�_«  wš√  b¼UA¹  U�bMŽ  ¨‰eML�«  w�ò  ̊

 dOž ÎUC¹√ Ëb³ð qÐ ¨V�ŠË W�U×�« Ác¼ w� W¹—Ëd{ dOž b̂FÔð ô “UHK²�« …b¼UA�

 ¨qC�√ W³�«d� sO�Q²� …Øb�«u�« l� Z�UFÔL�« qLF¹ Ê√ V¹ ÆqHD�« dLF� ÌW³ÝUM�

 sJL¹ ô «–UL� «uLNH¹ Ê√ vKŽ ÎUFOLł U¼œ«d�√ …bŽU�L� UNÒK WKzUF�« l� qLF¹ Ê√ Ë√

Æd{U×�« X�u�« w� Âö�_« s� ŸuM�« «c¼ q¦� …b¼UA�

 w� «bŽ U� Âu¹ Òq WÝ—bL�« v�≈ qHD�« V¼c¹ Ê√ V¹ ∫åWÝ—bL�« v�≈ »U¼c�«ò  ̊

 w� ÊuJ¹ b� WÝ—bL�« v�≈ »U¼c�« i�d¹ Íc�« qHD�« ]Ê≈ ÆWOzUM¦²Ýô« ·ËdE�«

 s� ÊuJ¹ ¨W�U×�« Ác¼ w� Æp�– sŽ Z²Mð w²�« »«dD{ô« dŽUA� ÍœUHð s� ÌW�UŠ

 wŠ«u½ s� d¦√ 
Ó
wŠ«u½ w¹—bð ÌqJAÐË Î «œb� qHD�« …UOŠ v�≈ q šbÔ½ Ê√ bOHL�«

 s� WÝ—bL�« v�≈ »U¼c�« lOD²�¹ t]½√ v�≈ tM¾LDÔ¹ b� d�_« «cN� ¨wÝ—bL�« ÂuO�«

ÆÁdŽUA� tOKŽ dDO�ð Ê√ ÊËœ

 r²KF� UL ÎU�ULð Æ± W×HB�« s� ¡«b²Ð«  Î U�u�Q� qO�b�«  s� ¡e�« «c¼ Ëb³¹ Ê√ V¹

 ¨WÞu³C�  ÌW�UŠ  w�  t]½√  v�≈  dOAð  w²�«  �U�öF�«  b¹b×ð  vKŽ  qHD�«  rðbŽUÝ  U�bMŽ

 «c¼ o]³DÔ¹  Æ¡UOŠù«  W�U×Ð  qHD�«  √b³¹  U�bMŽ Àb×ð w²�«  �«dÒOG²�«  «uHA²Jð  Ê√  «u�ËUŠ

 UNO� √bÐ w²�«  �U�Ë_« sŽ sOK¦� Ë√ Ìœ]b×� Ìq¦� ‰öš s� qC�_« qJA�UÐ Î…œUŽ d�_«

 ¡q� Í—ËdC�« s� fO� ¨¡b³�« qON�²� Æj³C�« ‰ö²š« s� W�UŠ v�≈ ‚ôe½ôUÐ qHD�«

 dO�uð w� bŽU�¹ Ê√ sJL¹ U¼RK� VFB¹ w²�« �U¾H�« ·UA²« ]Ê≈ ¨l�«u�« w� – W¾� Òq

 w� ÎUIŠô �«—UNL�« ¡UMÐ r�� w� UNOKŽ eOd²�« V¹ w²�« �«—UNL�« WO¼U� sŽ Ì�U�uKF�

 ÌWDA½√ v�≈ ¡uK�« sJL¹ ¨Á—uFý b¹b×ð lOD²�¹ ô qHD�« ]Ê√ s]O³ð «–≈ Î̈ö¦� ÆW�K�«

Æp�– sŽ WM=OŽ ¨wK¹ U� w�Ë ÆdŽUAL�« b¹b×ð �«—UN� vKŽ e =dð

¡UOŠù« W�UŠ �U�öŽ

w�H½ Ô‰QÝ√
 nO ødFý√ «–ULÐ ∫WHÞUF�«

øwL�ł dFA¹

ÆÎ «bł Ïo½UŠ Æ
Ï
V{Už

 øw�uŠ s� qB×¹ «–U� ∫„«—œù«
ødÒJ�√ «–ULÐ

Æ·dŽ√ ô

 øÊü« qF�√ Ê√ ÒœË√ «–U� ∫·ÒdB²�«
 Ë√ r¼bŠ√ »d{ w� ÌW³ždÐ dFý√

ÆŒ«dB�«

s¹dšü« Ô‰QÝ√
 wM½≈ ‰u�√ øwNłË vKŽ dNE¹ Íc�« dO³F²�« U� ∫WHÞUF�«

ø«–ULÐ dFý√

 ‰u�√ ÆÍb¹ WC³� T=O¼√ ÆÂU�²Ðô« sŽ nÒ�uð√ ÆÒbA¹ wÒL�

Æ
Ï
V{Už wM]½≈ ’U�ýú�

 wL�UŽ w� gOŽ√ Ë√ s¹dšü« sŽ Î «bOFÐ ËbÐ√ q¼ ∫„«—œù«
ø¡UOýú� w¼U³²½« Èb� U� ø Ò’U��«

 ÆU¼œułË kŠô√ ô wM]½√ Ëb³¹Ë ¨UNOKŽ Òœ—√ ô wM]½≈ ‰uIð w =�√

ÆWÝ—bL�« w� t³²½√ ô wM]½_ VŽU²� w� ÎU½UOŠ√ l�√

 ø‰u�√ «–U� øqF�√ «–U� ∫·ÒdB²�«
Æw½QýË wMdð« ÆwNłË sŽ »dž√ ∫‰u�√

�U�“_« �U�Ë√ w� ‰UHÞ_« rŽœ



�UŽ«eM�«Ë W³FB�« ·ËdE�« w� —UGB�«

≤∞¥

 qHD�«  ÊU  «–≈  U�  œ=b×¹  Ê√  Z�UF ÔL�«  lOD²�¹  ¨«c¼  ‰Ëb�«  Ã–uL½  v�≈  œUM²ÝôUÐ

 b¹b×ð w�Ë Î̈U³{Už ÊuJ¹ U�bMŽ j³CK� Ì�UOOð«d²Ý« d¹uDð w� Ì…bŽU�� v�≈ ÌWłU×Ð

 b¹b×ð vKŽ ÁbŽU�ð ÌWDA½√ s� W¹UNM�« w� ÎUC¹√ bOH²�¹ b�Ë ÆWOKš«b�« r��« �«—Uý≈

 Ë√ s¹dšü« sŽ qBHM� t]½_ t ]�√ VO¹ ô ¨l�«u�« w� ¨qHD�« ÊU «–≈® W�U×�« Ác¼ »U³Ý√

Æ©WOKš«b�« �«eH×L�« w� ‚—Už

 v�≈ Î UC¹√ ÃU²×ð w¼ qÐ ¨…dDO��« sŽ qHD�« Ãd�¹ v²� WKzUF�« ·dFð Ê√ wHJ¹ ô

 �UOMIð s� W×zô r�I�« «c¼ s]LC²¹ Æd�_« «c¼ Àb×¹ U�bMŽ UNÐ ÂuIð WÝuLK� ¡UOý√

 U¼dOOGðË  W×zö�«  Ác¼  d¹uDð  sJL¹Ë  ÆqHD�«  �UłU×�  ÎUI�Ë  WH]OJ ÔL�«  dŽUAL�«  j³{

 ÁbŽU�¹  s�  v�≈  d�_«  ∆œUÐ  w�  qHD�«  UNO�  ÃU²×¹  w²�«  �UOMI²�«  iFÐË  ÆX�u�«  l�

 UNIO³Dð vKŽ Î «—œU� qHD�« `³B¹ b� YO×Ð �«c�«  s� Î «¡eł X�u�« l� dOBð b� ¨UNO�

 �UOOð«d²Ýô« s� w¼ WI½UF� vKŽ ‰uB×�«  Ë√  tŽe¹ Ìd�√  sŽ qHD�«  rÒKJ²� ÆÁbŠË

 ¨W¼e½ w� ÃËd��« Ë√  Î̈ UF� rÝd�« U ]�√  Æ`{«Ë ÌqJAÐ dš¬ Ìh�ý œułË VÒKD²ð w²�«

 w�  ÁbŠË qHD�«  UNKLF²�¹  Ê√  sJL¹  �UOMIð  UNÒK  wN�  ¡Ušd²Ýö�  s¹—UL²Ð  ÂUOI�«  Ë√

 ÆUNNOłuðË UN�öÞù ÎôË√ q¼_« v�≈ ÃU²×ð b� UN]MJ�Ë ¨W¹UNM�«

 ÆW×zö�«  Ác¼  w�  UNł—bO�  ¡UOý_«  s�  dO¦J�«  qHD�«  Èb�  ÊuJ¹  ô  b�  ¨W¹«b³�«  w�

 j³{ �«—UN� ¡UMÐò qBH�« «c¼ s� w½U¦�« r�I�« Â=bI¹ Ær—Ëœ sO×¹ ¨WDIM�« Ác¼ bMŽ

 rÒKF²¹  Ì…
]
d�  =q  w�Ë  Æ�«—UNL�«  d¹uDð  vKŽ  ‰UHÞ_«  bŽU�ð  …œ]b×�  WDA½√  ådŽUAL�«

 …—UNL�« Ác¼ Ã«—œ≈ tMJL¹ ¨…b¹bł ¡Ušd²Ý« WOMIð q¦� ¨…b¹bł ÌrK�Qð …—UN� qHD�« UNO�

 v²Š �«—UNL�« Ác¼ —=uD¹ qHD�« ]Ê√ u¼ ÎWOL¼√ d�_« w� U� d¦√Ë Æ�ö Òšb²�« W½Uš w�

 v�≈ Î «œb� …œuFK� Ì¡UOŠ≈ W�UŠ ÀËbŠ ©W¹UŽd�« Â=bI� kŠô Ë√® kŠô v²� UNÐ sOF²�¹

ÆWÞu³CL�« W�U×�«

 ÆwHÞUF�«  j³C�«  qO�œ  s�  ≤  W×HB�«  Î «dO¦  t³Að  W×HB�«  Ác¼  ]Ê√  ÊuEŠö²Ý

 Î…]bŠ  œU¹œ“ô«  w�  qHD�«  
]
dL²Ý«  «–≈  ÆqHD�«  W�UŠ  u¼  d]OGð  U�  ÒsJ�  ¨t�H½  u¼  qJA�U�

 ¨Î…Q�Ë ÆtKLQÐ qLF�« qIŠ dÒOG²O�� ¨oÐU��« w�bB�« Àb×�« —U³²š« v�≈ œuF¹ Ê√ v�≈

 Ìq�UŽ  v�≈  ©t²Š“UL�  q¦�®  ÎUIÐUÝ  qHD�«  ŸË—  s�  �√]b¼  w²�«  UN�H½  ¡UOý_«  ‰]u×²ð

 Ê√ qHD�« vKŽ Õd²I½ Ê√ q¦�® ozU�œ ±∞ q³� XFH½ b� ÊuJð w²�« �ö Òšb²�«Ë ÆwNO³Mð

 qHD�« ÊuJ¹ – p�–  ¡UMŁ√ dD��« œU¹œ“« l� ¨ÈËbł öÐ `³Bð ©vIOÝuL�« iFÐ q=GA¹

 UL� Æ‰UBH½ô« s� ÌW�UŠ w� WÐUÞ qJý vKŽ tL�ł qF¹ t]½√ Ë√ Ì¡wý w�— pýË vKŽ

 W ]�U
�« �ö Òšb²�«
 ¡UOŠù« W�UŠ w� qHD�UÐ

wHÞUF�«

 wðbŽU�� m�U³�« lOD²�¹ w²�« ¡UOý_«

∫UNO�

wMŠ“UL¹ Ïh�ý wF� ÊuJ¹

WÒK��« …d W³F� ”—U�√

`¹d²�ð ∫w =�√

∫w�HMÐ UNÐ ÂUOI�« lOD²Ý√ w²�« ¡UOý_«

ÎUIOLŽ fÒHM²�«

åÊuJ�« l� q�«u²�«ò ◊UAMÐ ÂUOI�«

WK ]CHL�« w²�dž qÒO�ð



≤∞μ

ÆW�“_« Ì…—«œù jš qO�b�« s� W×HB�« Ác¼ `³Bð ¨√b³L�« w� øÊü« qLF�«

 UNN Òłuð Ì�U�ÒdB²Ð Êu�uI¹ r¼b½ b� ¨‰UHÞ_« bMŽ j³C�« ‰ö²š« W�UŠ r�UHð l�

 w�  ÊËdFA¹  bI�  ª Òœd�«  WOHO  —UO²š«  vKŽ  rNð—b�  hÒKI²ð  ¨WKŠdL�«  Ác¼  w�  ÆW�“_«

 W�U×�«  Ác¼  Õdý  Òrð  bI�  ÆrN�ÒdBð  vKŽ  Î…dDOÝ  Ë√  Î «—UOš  ÊuJKL¹  ô  rN]½√  ¨l�«u�«

 d]OG²ð  ¨—U³²šô«  …œUŽ≈  W�UŠ  v�≈  ‰UHÞ_«  ‚ôe½«  l�Ë  ÆY�U¦�«  qBH�«  w�  qOBH²�UÐ

 Àb×�«  X�Ë  v�≈  rN�H½√  ÊËbOF¹  rN�  ÆdO³  ÌqJAÐ  rN�ÒdBðË  ¨rN«—œ≈Ë  ¨rN²HÞUŽ

 ”U�Šù«Ë ¨ÃUO²¼ô«Ë ¨dŽUAL�«  Î «œb� ÊËd³²�¹  Ë√  WO�bB�«  À«bŠ_«  Ë√  w�bB�«
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ÆdŽUAL�« j³{ w� ‰ö²šô« bMŽ qÓLF²�Ôð W¹—uH�« �«—UNL�« s� WŽuL�

 ÏW�dF�Ë  ¨rK�Q²�«  �«—UN�  s�  ÏÊËe��  …Øb�«u�«Ë  qHD�«  Èb�  `³B¹  Ê√  ∫·«b¼_«
 w�  ‰ö²šô«  s�  b¹eL�«  ‰uBŠ  ÊËœ  ‰ËR×K�  tO�  qÓLF²�Ôð  Ê√  V¹  Íc�«  X�u�UÐ

Æj³C�«

 ÃUO²¼ô« Òb�Ë ¨¡ËbN�« vKŽ qHD�« …bŽU�L� WOÝUÝ√ Ì�«—UN� rK�Q²�« �«—UN� d³²FÔð

 —U�L�« q¹u×²� W�d� œU¹≈Ë ¨WOuKÝË WOM¼– åWŠ«d²Ý«ò cš√Ë ¨Íb��«≠w�HM�«

 �«dÒOG²K� d³√ wŽË »U�²« vKŽ qHD�« bŽU�¹ Ê√ ¡Ušd²Ýô« rÒKF²� sJL¹Ë ÆÍœ«b²Šô«

 s� q�UŽ l� tL�ł UNO� qŽUH²¹ w²�« �U�Ë_« l� ÎU�U�½« d¦√ `³BO� ¨tL�ł w�

  ÆqÔ�²�«Ë ¨ Óf
ÒHM²�«Ë ¨r��« �UdŠ ¡Ušd²Ýô« �«—UN� qLAð b�Ë ÆWDžUC�« q�«uF�«

 vKŽ «u�dŠ≈ ÆqHÞ Òq l� —UÞù« «c¼ w� …—ucL�« WDA½_« Òq lHMð Ê√ «uF]�u²ð ô

 j³{ �«—UN� ¡UMÐ
dŽUAL�«

 l� rK�Q²�« �«—UN�
dŽUAL�«

¡Ušd²Ýô«

�U�“_« �U�Ë√ w� ‰UHÞ_« rŽœ
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 s�  Ì◊UA½  —UO²š«  bMŽ  WOFO³D�«  tðU�UL²¼«Ë  qHD�«  Èu²��  —U³²Žô«  sOFÐ  «ËcšQð  Ê√

 Ë√ ¨ÂËeK�« s� d¦√ WzœU¼ w¼ ‰U¦L�« qO³Ý vKŽ qÔ�²�« �UOMIð ]Ê√ s]O³²¹ bI� ÆWDA½_«

 ‰UHÞ_« UL]OÝ ôË® ‰UHÞ_« iFÐ v�≈ W³�M�UÐ UNOKŽ eOd²�« VFB¹ Ë√ ¨ÎWK=O�� VÒKD²ð

 s¹—UL²�«  qFł  «u�ËUŠ  ¨‰UHÞ_«  vKŽ  o³DMð  W�U×�«  Ác¼  X½U  «–S�  Æ©ÎU]MÝ  dG�_«

 ÊuJ¹ b� ULO� ÆrNMOŽ√ ÷ULž≈ v�≈ ‰UHÞ_« iFÐ ÕUðd¹ ô bI� Æd¦√ ÎWÝuLK�Ë dB�√

 WDA½_ WNÐUA� lO{«u� l³²ð Ì�U�uÝdÐ ÂUOI�« Î U]MÝ dG�_« ‰UHÞ_« iFÐ WŽUD²ÝUÐ

ÆÁU½œ√ WŠd²IÔL�« qÔ�²�«

qÔ�²�« WDA½√Ë ¨fĤM²�«Ë ¨r��« �UdŠ ∫¡Ušd²Ýô« WÒKÝ

 dšü« …¬d� ∫◊UAM�«
 ¡ËbN�«  ¨kÒIO²�«  ¨r��«  vKŽ  …dDO��UÐ  ”U�Šù«  ¨r��«  W�dF�  ∫�«—UNL�«

Æwłu�u¹eOH�«

 Òq qJA¹ YO×Ð ¨W¹d×Ý Ì…¬d� w� dEM¹ ULJM� bŠ«Ë Òq ]Ê≈ t� Úq Ô� ÆqHD�« W�U³� Ún�

 W¾ODÐ Ì�Ud×Ð ÂUOI�« qHD�« s� VKDð ÊQÐ ◊UAM�« √bÐ≈ Ædšü« …—uB� ÎUÝUJF½« Ìh�ý

 t�H½ qHD�« qFł«Ë ¨—«Ëœ_« 
Ú
VK�≈ ¨WKOK� ozU�œ bFÐ ÆX½√ pL�Ð U¼bOKI²Ð 

Ú
r Ô�Ë ¨tL�Ð

 bzUI  ULJM�  ÎUÒ¹√  œÒb×ð  Ê√  ÊËœ  s�  …b¹bł Î…
]
d�  —«Ëœ_«  ‰=bÐ  ]rŁ  ÆpL�ł �UdŠ l³²¹

 —«Ëœ_« ‰œU³ð Òr²¹Ë ¨�Ud×�UÐ …—œU³L�« ULJM� bŠ«Ë yÍ√ lOD²�¹ ¨WKŠdL�« Ác¼ bMŽ –
 ¨WHK²��  WOHÞUŽ  dOÐUF²Ð  ÂUOI�«  Ú‰ËUŠ  Æq¹b³²�«  v²�  ÎUO�ö  dšü«  ·dF¹  Ê√  ÊËœ  s�

 ÈuÝ ÚqLF²�ð ô ¨©dšü« h�A�« Í√® …¬dL�« 
Ú

fLKð ô ∫bŽ«u� Æb¹bý Ì¡j³Ð ÂÒbI²�«Ë

Æ�u� ÒÍ√ 
Ú
—bBð ô ¨W¾OD³�« �Ud×�«

 

bO�« rÝ— ∫◊UAM�«
qÔ�²�« ¨r��« W�dF� ∫�«—UNL�«

 ULJM�  bŠ«Ë  ÒÒq  ]Ê√  t�  wŠÓdý≈  ÆpC¹d� ÂU�√  W�—ËË ¨p�U�√  ¡UCOÐ  W�—Ë  wF Ó{

 ÌWI¹dDÐ  W�ËUD�«  vKŽ  Áb¹  lC¹ Ê√  ULJM�  >q  vKŽ  V¹ ¨ ÚsJ�Ë  ªÁbO�  Î…—u� rÝdOÝ

 vKŽ W�—u�« XO³¦ð v�≈ sOłU²×ð b� ÆrÝd¹ u¼Ë W�—u�« W¹ƒ— vKŽ Î «—œU� UNO� œuF¹ ô

 qO�UH²�« s� dO¦J�« rÝ— vKŽ pC¹d� wF =ý ÆrÝd�« ¡UMŁ√ „
]
d×²ð ô v²Š W�ËUD�«

 ÆÁUL²LÝ— U� v�≈ «dE½√ ¨ÊUON²Mð U�bMŽ ÆbOŽU²�«Ë ¨q�UHL�«Ë ¨d�Uþ_« q¦� ¨Áb¹ w�

 ÂuÝd�« qJý ÊuJ¹ U� Î…œUŽ t]½_ pC¹d� l� tO� w—UA²²� rN� ◊UA½ u¼ ◊UAM�« «c¼

 UNLÝdð w²�«  bO�«  vKŽ pOMOŽ w
IÐ√  ¨W�—u�«  v�≈  ÎW�Kš ÍdEMð ô ∫bŽ«u� ÆÎ «bł ÎUHO�Ý

 ÆX�u�« ‰«uÞ

WOF{Ë –U�ð« ∫◊UAM�«
r��« vKŽ …dDO��UÐ ”U�Šô« ¨r��« W�dF� ∫�«—UNL�«

 ULJM�  bŠ«Ë  c�²¹  U�bMŽ  Æ�UOF{u�«  –U�ð«  w�  —«Ëœ_«  i¹dL�«Ë  ÓX½√  ‰œU³ð

 —Ëb�« qI²M¹ Ê√ q³� ]rŁ ÆWOF{u�« Ác¼ bOKIð dšü« ·dD�« vKŽ ÊuJ¹ ¨WM]ÒOF� ÎWOF{Ë

 ‰uŠ  U ÓN
ÓEŠô  ÊuJ¹  Ì—u�√  WŁöŁ  vKŽ  oOKF²�UÐ  t�H½  h�A�«  ÂuI¹  ¨dOš_«  «c¼  v�≈



≤±±

 ¨åVF� Ê“«u²�«  oOI×ðò  ¨åÈd�ÔO�«  pKł— vKŽ  e ]d�  pKIŁ  Òq  ]Ê≈ò  ∫Îö¦�®  WOF{u�«

 w²�«  �UOF{u�«  iFÐ  i¹dL�«Ë  ÓX½√  »=dł  Æ©å°VIŽ  vKŽ  ÎUÝ√—  ÎU³KIM�  r�UF�«  Ëb³¹ò

 ¨©…]uIÐ —bB�« v�≈ s¹bO�« ]r{ Ë√ sO²³d�« ÊUC²Š« ∫q¦�® wKš«b�« ÁUðô« UNOKŽ VKG¹

 ”Ëƒ— vKŽ ·u�u�« ∫q¦�® ÕU²H½ô« b¹bA�« lÐUD�« UNOKŽ VKG¹ w²�« �UOF{u�« iFÐË

 dŽUAL�« s� —uFý Òq sŽ ULÒKJð ÒrŁ Æ©¡UL��« ÁUðUÐ UL¼Òb�Ë s¹bO�« `²�Ë ¨lÐU�_«

 ÎU¹b�ł WMJL� WOF{u�« ÊuJð Ê√ V¹ ∫bŽ«u� ÆWOF{Ë Òq bMŽ ULJÐU²Mð w²�« WHK²�L�«

Æi¹dLK�Ë Z�UF ÔLK�

‰U¦L²�« ∫◊UAM�«
WI¦�« ¨ÊËUF²�« ¨r��« W�dF� ∫�«—UNL�«

 ÌÊuF�  s�  ÎôU¦Lð  lMBOÝ  rOEŽ  ÏÊUM�  u¼  ULJM�  Î «bŠ«Ë  ]Ê√  i¹dLK�  wŠÓdý≈

 °t�L� ÊËœ s� – „
]
d×²¹ Ê√ Áb¹d½ UL „

]
d×²¹ t]½_ ÒÍd×Ý u¼ ÊuFL�« «c¼Ë Æ ÒÍd×Ý

 ¡u�� ¨ ÚsJ�Ë ÆqFH¹  Ê√  V¹ U�  ÊuFLK�  ÕdA¹ Ê√  u¼ tÐ  ÂUOI�«  �U ]×M�«  vKŽ U�  Òq

 Ú «–≈ VO²�¹ ô u¼ Î̈ö¦� ªÎ «bł Î…œ]b×� sJð r� U� ¡UOý_« rNH¹ ô ÊuFL�« «c¼ ¨k×�«

 u×½ pðd ÒšR� ÚiHš√ ¨Êü« ÆÈd�ÔO�« p²³— uÞ≈ò ∫t� ‰uI½ Ê√ V¹  – å
Ú

fKł≈ò ∫t� Ó UMK�

 å�U ]×M�«ò ÍÓ—Ëœ i¹dL�«Ë X½√ w�œU³ð åÆÆÆÆ÷—_« vKŽ Èd�ÔO�« pKł— Úl{Ë ¨÷—_«

 �U ]×M�« vKŽ s]OF²¹ ÆX×MK� WM]OF� Ì�UOF{uÐ dšü« ULJM� bŠ«u�« lMIO�Ë ¨åÊuFL�«òË

 UNF�—«Ë Èd�O�« „b¹ Úcšò ∫Îö¦�® sJL� Ìb¹b×ð d³QÐ „
]
d×²¹ nO ÊuFLK� ‰uI¹ Ê√

 V¹ Æ©åWC³� qJý vKŽ Èdš_« pFÐU�√ ÒÚ
r Ô{Ë Î̈UO�UŽ “d³¹ p�UNÐ« qFł≈ ¨Êü« ªÎ UO�UŽ

 Ë√  fL�  ô  ∫bŽ«u�  ÆÎ UO�dŠ  UNI=³D¹Ë  ÁU³²½UÐ  �ULOKF²�«  v�≈  wGB¹  Ê√  ÊuFL�«  vKŽ

 ÆWIzô dOž �UOF{Ë

W½ËdJFL�« ∫◊UAM�«
qÔ�²�« ¨�öCF�« ¡Ušd²Ý« ¨r��« W�dF� ∫�«—UNL�«

 sŽ tF� rÒKJð ÆÁbFÐË UN�³Þ q³� w²OžU³��« W½ËdJF� È√— b� ÊU «–≈ qHD�« ‰QÝ≈

 VFK¹  tKFł«  ÒrŁ  ÆÁbFÐ  UN²½Ëd�Ë  UNMO�  Èb�Ë  ¨oK��«  q³�  UNðËU��Ë  UN²Ðö�  Èb�

 s� WHK²�� �öCŽ ÒbA¹ Ê√ tM� ÎU³�UÞ ÂöJ�UÐ tN =łË® Wšu³DL�« dOž W½ËdJFL�« —Ëœ

 sŽ qHD�« v�≈ rÒKJð Æ©ŸUD²�ÔL�« —b� ÎUOÝU�Ë Î «œËbA� ÊuJ¹Ë Î̈U³KB²� nI¹Ë ¨tL�ł

 tO� dO³ —Úb
� qš«œ W½ËdJFL�« lC½ò ∫rÒKJ²ð X½√ ULO� wšd²�¹ tKFł«Ë ¨wND�« WOKLŽ

 °jÝu�« bMŽ ¡wA�« iFÐ WM=O� `³Bð W½ËdJFL�« ‰U³Š �√bÐ bI� °UM¼ t]½≈ °sšUÝ ¡U�

 wšd²�¹ pIMŽ Ÿœ ¨·«dÞ_« bMŽ ÎöOK� ÚXÓ½ô ¨Êü« ÆÆÆÆjÝu�« bMŽ ÎöOK� ÍuDð �√bÐ bI�

 Î «dO¦ sO²MO� Êöłd�« X×³�√ bI� ÆÆÆ¡wA�« iFÐ ÊU¹u²Kð Ê«bO�« �√bÐ ¨Êü« ÆÆÆÎöOK�

 bFÐ ÎWJÝUL²� W½ËdJFL�« vKŽ ¡UIÐù« ÊUFOD²�ð ULN]½√ s� ÎUIŁ«Ë bŽ√ r� wM]½√ Wł—œ v�≈

  Æå ÓpIKÝòvÒ�u²¹ qHD�« Ÿœ ]rŁ ÆÎ UOK qHD�« wšd²�¹ Ê√ v�≈ WI¹dD�« ÁcNÐ lÐUð å°Êü«

ÊuJ�« l� q�«u²�« ∫◊UAM�«
rOLB²�« Òf

Š ¨r��« vKŽ …dDO��« ¨r��« W�dF� ∫�«—UNL�«
 V³�Ð ÷—_UÐ sOIB²K� ¡UI³�« ÂbŽ ÎUOKLŽ UMOKŽ qO×²�¹ t]½√ …dJ� WA�UMLÐ wzbÐ≈

�U�“_« �U�Ë√ w� ‰UHÞ_« rŽœ
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 `³B½ Ê√ UMMJL¹ Èb� ÒÍ√ v�≈ œÒb×M� h ]B�ÔOÝ ÂuO�« «c¼ ]Ê√ qHDK� wŠdý≈ ÆWOÐ–U�«

 w�  r��«  s�  ÷—_«  f�öð  w²�«  ◊UIM�«  v�≈  …—UýùUÐ  wzbÐ≈  Æ÷—_UÐ  sOIB²K�

 ¨wÝdJ�« vKŽ …d ÒšRL�« ¨÷—_« vKŽ ÊU�bI�« ∫Îö¦�® �«c�UÐ UNO� sOLÒKJ²ð w²�« WE×K�«

 t²ŽUD²ÝUÐ ÊU «–≈ qHD�« w�Q
Ú

Ý« ÒrŁ Æ©◊UI½ lÐ—√ wMF¹ «c¼ ∫wÝdJ�« b¹ vKŽ ÕUðdð Ÿ«—c�«

 ¨p�– bFÐË Æ©Îö¦� eHI�« bMŽ® WDI½ ÒÍ√ bMŽ ÷—_« f�ö¹ ô tL�ł qFł v�≈ q Ò�u²¹ Ê√

 Ë√ …bŠ«Ë Âb� ∫Îö¦�® tL�ł s� jI� …bŠ«Ë ÌWDI½ bMŽ ÷—_« f�ö¹ Ê√ tM� w³KÞ√

 qHD�« ÊUJ�SÐ œuF¹ ô Ê√ v�≈ Ác¼ ‚UB²�ô« ◊UI½ œbŽ …œU¹“ w� ÍÒdL²Ý≈ Æ©bŠ«Ë 
Ï
VMł

 Ê√  sOÐ  ¡dL�«  tÐ  dFA¹  Íc�«  ·ö²šô«  sŽ  qHD�«  l�  wLÒKJð  ÒrŁ  ÆUNM�  b¹eL�«  oOI×ð

 ULN� Ë√® ◊UI½ w½ULŁ bMŽ UN��ö¹ Ê√Ë ¨tL�ł s� …bŠ«Ë ÌWDI½ bMŽ ÷—_« f�ö¹

Æ©tO�≈ q Ò�uð Íc�« Òb×�« ÊU

©±ππ≥ ¨Linehan ÊUNM¹ô tHÒO Ï◊UA½® fÒHM²�«Ë wAL�« ∫◊UAM�«
fÒHM²�« wŽË ¨WO�HM�« WzbN²�« ¨r��« vKŽ …dDO��« ∫�«—UNL�«

 i¹dL�« qFł≈ ÆpC¹d� l� ržUM²� ÌqJAÐË W�dG�« ¡Uł—√ w� qN� vKŽ wAL�UÐ √bÐ≈

 s�  VKÞ√  ¨�«uDš  fLš  u×½  bFÐ  ÆÁcšQ¹  ÌfH½  Òq  l�  UNOAL¹  w²�«  �«uD��«  ÒbF¹

 ÒdL²Ý≈ ÆbŠ«u�« fHM�« w� �«uDš ÀöŁ ‰]bF� v�≈ qB¹ Ê√ v�≈ t Ò�HMð T =D³¹ Ê√ qHD�«

 W¾ODÐË  WK¹uÞ  ”UH½_«  `³Bð  Ê√  v�≈  Î UO¹—bð  …uD��«  w�  ”UH½_«  œbŽ  …œU¹“  w�

Æ©—U³łù« Wł—œ v�≈ fO� ¨ ÚsJ�Ë®

oOLF�« fÒHM²�« ∫◊UAM�«
r��« vKŽ …dDO��« ¨fÒHM²�« wŽË ¨WO�HM�« WzbN²�« ∫�«—UNL�«

 tM� w³KÞ√ Æ÷—_« vKŽ ÁdNþ vKŽ œÒbL²¹ Ë√  `¹d� ÌqJAÐ fK¹ pC¹d� wKFł≈

 ¡UMŁ√  Á—b�Ë tðbF� „Òd×ð WOHO v�≈  ÂöJ�UÐ  ÁdE½ w²H�«  ÒrŁ  ¨
Ò
wFO³Þ ÌqJAÐ fÒHM²�«

 ¨p�– bFÐ ÆWOFO³D�« i¹dL�« fÒHMð …dOðË l� ådO�“ ÆÆÆÆoONýò ∫‰uI�UÐ wzbÐ≈ ÆfÒHM²�«

 Æ¡j³Ð d�e¹ Ê√ q³� fHM�« W ÒL� bMŽ ÎöOK� nÒ�u²¹ Ê√ v�≈ Î UO¹—bð t�ÒHMð s� T =D³¹ tOKFł≈

 wF{ ¨—UGB�« ‰UHÞ_« l�Ë Æ”UH½√ ±∞ »—UI¹ U� Èb� vKŽ d�_« «c¼ w� ÍÒdL²Ý≈

 ÆrN�ÒHMð l� ÎôËe½Ë Î «œuF� „
]
d×²¹ nO ÊËd¹ rNOŽœË rNðbF� vKŽ ÎUÐËbÐœ

 s�  ÊuJ¹  b�  Î̈öL�  oOLF�«  fÒHM²�«  ÊËb¹  s¹c�«  ‰UHÞ_UÐ  oÒKF²¹  U�  w�  ∫o×K Ô�
 ULO� tC³½ b¹ Ê√ qHD�« s� w³KÞ√ ÆÁbFÐË s¹dL²�« q³� åi³M�« h×�ò ‰Ušœ≈ bOHL�«

 ‰uB×K� ∂ Ð œbF�« «c¼ wÐd{√ Æ ÌÊ«uŁ dAF� �UC³M�« Í]bŽË ¨
Ò
wFO³Þ ÌqJAÐ f]HM²¹ u¼

 ¨p�– bFÐË ÆÎ «œb� i³M�« ÍcšË ¨oOLF�« fÒHM²�« s¹dLð wKL« ÒrŁ ÆtðUC³½ ‰]bF� vKŽ

 WzbNð s� s]JLð b� qHD�« ÊU «–≈ U� Íd²� ULNOKŽ XKBŠ s¹cK�«  sOL�d�« sOÐ w½—U�

Æô Â√ t³K� �UC³½ ‰]bF�

WK ]CHÔL�« W�dG�« ∫◊UAM�«
kÒIO²�« ¨�«c�« WzbNð ¨¡UN�ù« ∫�«—UNL�«

 sŽ WK¾Ý_« tOKŽ ÕdÞ≈ ÆWŠ«d�«Ë ÊU�_UÐ UNO� dFA¹ ÌW�dž qÔ�ð vKŽ pC¹d� bŽUÝ

 `L�¹ b� s¹c�« ’U�ý_« r¼ s Ó� ÆUNO� ÊuJð Ê√ w� Vžd¹ w²�« »UF�_«Ë ÀUŁ_« lD�
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 b� w²�« lO{«uL�« U� Ë√ Î UF� UN½u³FK¹ b� w²�« »UF�_« Ÿu½ U� øt²�dž v�≈ ‰ušb�UÐ rN�

 Ác¼ tOKŽ ÒqDð Íc�« dEML�« U� øW�dG�« Ác¼ w� c�«u½ s � q¼ øW�dG�« w� UNMŽ ÊuLÒKJ²¹

 Ác¼ w� vIOÝu� s �  q¼ ø—uB�«  Ác¼ w� «–U�  øjzU×�«  vKŽ —u� s �  q¼ øW�dG�«

Æw�UO��« ÊUJL�« «c¼ vKŽ ÎU�ULð Î «dDO�� ÊuJO� ¨W�dG�« Ác¼ pK Ó� qHD�« qFł≈ øW�dG�«

WFÐ—_« rÝ«uL�« w� ‰U³�« q Ò�Qð ∫◊UAM�«
eOd²�« ¨kÒIO²�« ¨�«c�« WzbNð ∫�«—UNL�«

 Áöł—  ÊuJ²�  fK¹  Ê√  q ]CHÔ¹  –  `¹d�  ÌqJAÐ  fK¹  Ê√  i¹dL�«  s�  w³KÞ√

 ÆÎ UO�UOš Â√ ÊU ÎUOIOIŠ ¨ ÌqOLł Ìq³ł w� d=JH¹ Ê√ tM� w³KÞ« ÒrŁ Æ©q³�« q¦�® sOÓ²u³A�

 Íd¹ q³�« «c¼ w� ‰Ëbł W]LŁ ∫q¦� ¨WOH�u�« �U�uKFL�« s� ÌWK�K�Ð qHD�« Íœ =Ë“

 «c¼ s� »dA¹ �U½«uO×�« bŠ√ q]O�ð ø‰Ëb�« «c¼ �u� u¼ nO Æ—u�B�« iFÐ sOÐ

 Æ÷—_«Ë ¨¡UL��« p�cË ¨«c¼ ÓpH�Ë w� —U ]ý_« wK šœ√ øÈdð ÌÊ«uOŠ ÒÍ√ Æ‰Ëb�«

 ¨dO�UBF�«  Ë√  ¨…—«d×�«  q¦�  ¨WHK²�L�«  fOÝUŠ_«  ⁄bžbð  w²�«  qO�UH²�«  sŽ  w�QÝ≈

 Ì…—u� vKŽ qHD�«  qB×¹ Ê√  bFÐ ÆsOKłd�«  X×ð ÷—_« fLK� Ë√  ¨`¹d�«  �u� Ë√

 —ÒuBð  tM�  w³KÞ«Ë  Ì�¬  n¹d��«  ]Ê≈  t�  w�u�  ¨tM¼–  w�  q³�«  «cN�  WF
]

Ýu�  WOH�Ë

 Ê√ qHD�« s� w³KÞ«Ë ¨ZK¦�« ◊uIÝË W¹u²ý WH�UŽ v�≈ wKI²½≈ ¨p�– bFÐË Æ�«dÒOG²�«

 W¹UNM�« w� wKB×²� nOB�«Ë lOÐd�« l� tMOŽ d�_« wKF�≈ Æ¡UOý_« dÒOGð WOHO q]O�²¹

Æ…UO×�UÐ ÒZCð Ì…—u� vKŽ

 wN� ¨rK�Q²�« �«—UN� wŠ«u½ s� WOÝUÝ_« wŠ«uM�« ÈbŠ≈ w¼ WHÞUF�« …—«œ≈  ÒÊ√ ULÐ

 ÆsOzU²�� Êu½uJ¹ U�bMŽ rN�H½√ WzbNð UN�öš s� ÊuFOD²�¹ �«—UNLÐ ‰UHÞ_« œ =Ëeð

 s� tFMLðË ¡ËbN�«  vKŽ qHD�«  bŽU�ð w²�«  WÒO½ü«  WDA½_« vKŽ �«—UNL�«  Ác¼ e =dðË

 V¹—bðË eOd²�« WNłË dOOGð �«—UN� WHÞUF�« …—«œ≈ �«—UN� qLAðË Æ—ÒuN²Ð ·ÒdB²�«

 Æ�«c�«

∫WHÞUF�« …—«œ≈ WÒKÝ
�«c�« V¹—bðË eOd²�« WNłË dOOGð

UNKF�√ w²�« ¡UOý_« W×zô ∫◊UAM�«
 eOd²�« WNłË dOOGð ∫�«—UNL�«

 ‰ËUŠ ÆUNKF� qHD�« ÒV×¹ w²�« ¡UOý_UÐ W×zô l{Ë vKŽ qHD�«Ë …Øb�«u�« l� qÓLŽ≈

 …b¼UA�Ë  rÝd�«  ÒVŠ√ò  ∫Îö¦�®  …œU²FL�«  —u�_«  s�  bFÐ√  v�≈  qHD�«  —UJ�√  l�bð  Ê√

 vKŽ√ ”uK�« Ë√ ø‚«Ëd�« w� eHI�« ÒV×¹ u¼ q¼ ÆWK�U ÌW×zô v�≈ ‰u�uK� ¨©å“UHK²�«

 t¹b¹ q�ž Ë√ øtðdA� Ÿe½ bFÐ ÕUH²�« q√ Ë√ ø…c�UM�« s� qšb¹ —uM�« …b¼UAL� Ã—b�«

 qHD�« s� VKÞ√ ÆWÒO�Š WDA½√ —UJ²Ð« ‰ËUŠ ølO�UIH�« s� ÌÂULŠ cš√ Ë√ øWMšUÝ ÁUOLÐ

 ÌÊUJ� w� ‰eML�« w� UNF{Ë ÊUJ�ùUÐ `³B¹ v²Š oBK Ô� v�≈ UN� =uŠ Ë√ W×zö�« sO¹eð

 W×zö�« vKŽ WłÓ—bÔL�« —u�_« bŠ√ —U²�¹ tKFł≈ ¨¡UO²ÝôUÐ qHD�« dFA¹ U�bMŽË Æ
Ò
wzd�

WHÞUF�« …—«œ≈

�U�“_« �U�Ë√ w� ‰UHÞ_« rŽœ



�UŽ«eM�«Ë W³FB�« ·ËdE�« w� —UGB�«

≤±¥

 ¨WOLKF�« —u�_« v�≈ ÎôU]O� qHD�« ÊU «–≈ Æô Â√ p�– w� W³ž— ÁbMŽ X½U√ ¡«uÝ ¨tÐ ÂUOI�«Ë

 Èb� rÒOI¹ Ê√ lOD²�¹ v²Š ¨WDA½_« V½Uł v�≈ ”UOIK� Î «œu�UŽ lC¹ tKFð Ê√ pMJL¹

 ±∞ v�≈ ± s� Ì”UOI� vKŽ tÐ«dD{« ÈbL� ‰]bF� l{Ë Ë√® „«– Ë√ ◊UAM�« «c¼ ÕU½

Æ©UNM� ¡UN²½ô« bFÐË WDA½_« ÁcNÐ ¡b³�« q³�

W¹bOQ²�« �«—U³F�« ∫◊UAM�«
 wÐU¹ù«  ÂöJ�«Ë ¨eOd²�«  WNłË dOOGðË ¨W�dFL�«  s� åW�UŽœò ‰Ušœ≈  ∫�«—UNL�«

�«c�« v�≈

 U¼—«dJð lOD²�¹ WKLł Ë√ ¨WLK Ë√ ¨—UFý Ë√ ¨W¹bOQð Ì…—U³Ž œU¹ù qHD�« l� w½ËUFð

 fO� ¨rÒKFð_ UM¼ U½√ò ¨å»u³×� U½√ò ∫Îö¦� ÆW³OBŽ ÎUðU�Ë√ tł«u¹ U�bMŽ UNKÒO�ð Ë√ t�HM�

 Î U�U�ý√ ·dŽ√ò  ¨åV�×� ‰ËUŠ√  Ê√  
]
wKŽ –  W¹«b³�«  cM�  —u�_«  qF� s �ŠÔ√  Ê√  

Ò
wKŽ

 lMBÐ  UNOLŽbð  Ê√  pMJL¹  ¨fHM�UÐ  WI¦K�  …“=eFL�«  …—U³F�«  —UO²š«  bMŽ  ÆåwÐ  ÊuM�R¹

 Æ�UIBKÔL�«  wFMBð ÊQÐ Ë√  ¨…d¼Uþ ÌÊ«u�QÐ  ÊUBLI�«  vKŽ wLÝdð ÊQÐ p�–Ë ÂöŽ_«

 U�bMŽ Æt�HM� U¼œ=œd¹Ë ÎlHðd� �uBÐ …—U³F�« Ác¼ ‰uI¹ Ê√ vKŽ »
]
—b²¹ qHD�« wKFł≈

Æ�«
]
d� ±∞ tM¼– w� —UFA�« œ«œdð Ë√ oBKÔL�« qÒO�ð vKŽ tOF =ý ¨¡UO²ÝôUÐ qHD�« √b³¹

wL¼u�« WÝ—bL�« ’UÐ ∫◊UAM�«
—UJ�_« bO�uð ¨fHM�« sŽ WOÐU¹≈ WOKš«œ …—u� rÝ— Ë√ åX¹Ëcðò ∫�«—UNL�«

 s¹c�«  Ë√ t� sOLŽ«œ ÊËd³²FÔ¹  s¹c�«  ’U�ý_UÐ ÌW×zô l{Ë vKŽ qHD�« l� qÓLŽ≈

 p�H½  `M�≈  Æ©dO¼UAL�«  Ë√  Êu�—U��«  ‰UDÐ_«  ∫Îö¦�®  t½uLŽb¹  b�  rN]½√  qHD�«  bI²F¹

 h�ý ÒÍ√  Ë√  ¨…cðUÝ_« ¡ULÝ√ ÓÃ—bð Ê√  Ë√  ¨W×zö�«  Ác¼ vKŽ ÓpLÝ« Ã—bð Ê√  W¹dŠ

 s� VKÞ«  ]rŁ  ÆÎ ULŽ«œ  ÎUB�ý ÊuJ¹ b� t]½√  bI²Fð  ÓX½√  ULO�  ¨tO�  qHD�«  d=JH¹  ô b� dš¬

 w� fK¹ ’U�ý_« ¡ôR¼ s� Îö Èd¹Ë WÝ—bL�« ’UÐ Vd¹ t]½√ q]O�²¹ Ê√ qHD�«

 «cN� Î…—u� rÝd¹ Ê√ q¦� –tOKŽ qNÝ_« qJA�UÐ p�cÐ ÂUOI�« vKŽ qHD�« bŽUÝ Æ ÌbFI�

 Ê√ Ë√ ¨©ø Ús Ó� V½Uł v�≈ fK¹ Ús Ó�® bŽUIL�« vKŽ ’U�ý_« ¡ULÝ√ lC¹ Ê√ Ë√ ¨’U³�«

 q]O�²¹ qHD�« qFł≈ Æ’U³�« w� ’U�ý_« Òq n�Ë vÒ�u²ð ÓX½√ ÓpŽb¹Ë tOMOŽ ÓiLG¹

 q]O�²¹ qHD�« qFł≈ øh�ý Òq fKOÝ s Ó� V½Uł v�≈ – h�ý Òq —U²�OÝ bFI� ÒÍ√

 …œ]b× Ô� ÎWKJA� tł«u¹ qHD�« ÊU «–≈ ÆtÐdIÐ fK¹ Ê√ tM� b¹d¹ ’U³�« w� s Ó� Òq ]Ê√

 ’U�ý√ s� tÒK ’U³�«  q]O�²¹ Ê√  tM� VKÞ√ ¨©’U³�«  w� t½uI¹UC¹ Ï¡U�b�√ ∫Îö¦�®

 ‰uIð b� «–U� øw =�√ ‰uIð b� «–U� ÆtKFH¹ Ê√ tMJL¹ U ]LŽ Î «—UJ�√ t½uDF¹Ë t�HMÐ r¼—U²�¹

øåw�½U½ò

Z�UFÔL�« V¹—bð ∫◊UAM�«
�«c�« v�≈ rÒKJ²�« ¨—UJ�_« bO�uð ∫�«—UNL�«

 pMJL¹ Ë√ ¨s]OF� Ì» =—bLÐ ÎU³F� qHD�« ÊuJ¹ b�® w{U¹— Ì»=—b� sŽ qHD�« l� wL]KJð

 lOAð wC²Ið »=—bL�« WHOþË ]Ê√ nO sŽ wLÒKJð Æ©w{«d²�« Ìo¹d� Ì» =—b� sŽ rÒKJ²�«

 qHD�« wK ÓFł≈ ÆÁbNł vB�√ ‰c³� rNM� >q ÍÒb×ð v�≈ W�U{ùUÐ ¨rNLŽœË o¹dH�« ¡UCŽ√

 ¨Êü« Æ—UJ�_«Ë lOA²�UÐ ŒdB¹ ¨WÒK��« …d VFK� V½Uł vKŽ »=—bL�« nI¹ nO q]O�²¹



≤±μ

 tł«u¹ qHD�« ÊU WŁœUŠ Í—U²š≈ ÆVŽö�« ÓX½√Ë »=—bL�« u¼ ÊuJ¹ Ê√ qHD�« vKŽ wŠd²�≈

 ÁbFI� w� ¡UI³�«  tOKŽ VFB¹ ∫Îö¦�® dŽUAL�«  j³{ bOF� vKŽ WDO�Ð ÎWKJA� UNO�

 Ì‰UŽ Ì�uBÐ dÒ³FðË® qHD�«  q¦� ÓX½√  UNO�  ·
]
dB²ð —«Ëœ√  W³FKÐ  w�u� Æ©WÝ—bL�«  w�

 V½U�« vKŽ nI¹Ë »=—bL�« —Ëœ VFK¹ Ê√ qHD�« s� w³KÞ√ Æ©pKF� œËœ—Ë „—UJ�√ sŽ

 w� ÎWKJA� qHD�«  tł«Ë «–≈  Æ`zUBM�«Ë  �UŠ«d²�ô«  wDF¹Ë ¨rŽb�«Ë  lOA²�UÐ  n²N¹

 ÊuJ¹ YO×Ð Î̈ «œb� —«Ëœ_« w�=bÐ ¨qOK� bFÐË Æ»=—bL�« X½√ w½u ÔË —«Ëœ_« w�=bÐ ¨p�–

 tÐ =—b� q]O�²¹ Ê√ t½UJ�SÐ t]½≈ qHDK� w�u� Æ»=—bL�« —Ëœ w� ÂöJ�« vKŽ Ê
]
dLð b� qHD�«

 U�bMŽ ÎUIŠô …—uB�« Ác¼ wKLF²�ð Ê√ pMJL¹Ë ÆWÝ—bL�« w� WK³IL�« …
]
dL�« ÊuJ¹ U�bMŽ

Æåø»=—bL�« ‰uI¹ Ê√ sJL¹ «–U�ò ∫tO�Q�²� ¨…b¹bł ÌWKJALÐ pO�≈ qHD�« œuF¹

WKB²L�« dŽUAL�« WK�KÝ ¨e³��« W³KŽ s� d³√ ∫◊UAM�«
dŽUAL�« j³{ ¨fHM�UÐ WI¦�« ¨dŽUAL�« b¹b×ð ∫�«—UNL�«

 ÁdŽUA� j³{ w� ÎWKJA� tł«Ë b� qHD�« ÊuJ¹ U�bMŽ ÎUFH½ d¦√ s¹dL²�« «c¼ ÊuJ¹

 UNMŽ  rÒKJ²�«  b¹d¹  …œ]b× Ô�  WŁœUŠ ÁbMŽË  ÃöF�«  v�≈  wðQ¹  u¼Ë  ¨oÐU��«  Ÿu³Ý_«  ¡UMŁ√

 WŽuL� jI²K¹ Ê√ qHD�« s� 
Ú
VKÞ√ Æ©WÝ—bL�« w� tI¹U{ Ìh�ý l� „—UFð u¼ ∫Îö¦�®

 ÊuJð r×�« …dOG� Èdš√ ¡UOý√ Í√ Ë√ ¨‚«—Ë_« pÐUA� Ë√ ¨Âö�_« Ë√® vB×�« s�

 dFý Íc�« VCG�« rŠ sŽ d=³Fð ÎW�u UNM� lMB¹Ë ¨©…dO³ ÌWOLJÐ s¹bO�« ‰ËUM²� w�

 t]MJ�Ë – VCG�UÐ tO� dFý dš¬ ÌX�Ë w� d=JH¹ Ê√ qHD�« s� VKÞ« ]rŁ ÆX�u�« p�– w� tÐ

 WI¹dD�« sŽ qHD�« ‰QÝ≈ Æ©t�U�√ vB×�« s� dG�√ ÓW�u Úl{® qOKIÐ Î U³Cž Òq�√ ÊU

 Ê√ v�≈ �U�uJ�« ÂUŠ√ hOKIð w� ÒdL²Ý« ÆsO×�« p�– w� VCG�« l� UNO� rK�Qð w²�«

 dFý w²�« �«
]
dL�« ÈbŠ≈ sŽ ÎW ]B� UNO� ÍËd¹ …œÒb×� ÌWDI½ v�≈ W¹UNM�« w� qHD�« qB¹

 W�uJ�« –  …—U×�« wÓ²�u sOÐ ÚÊ—U� ]rŁ ÆÕUMÐ d�_« l� rK�Qð t]MJ�Ë ¨VCG�UÐ UNO�

 W�uJ�«Ë  ¨ÕUMÐ  VCG�«  j³{  U�bMŽ  qHD�«  tÐ  dFý  Íc�«  VCG�«  Èb�  q=¦Lð  w²�«

 Úq�  ¨WDIM�«  Ác¼  bMŽ  Æj³C�«  sŽ  eŽ  U�bMŽ  tÐ  dFý  Íc�«  VCG�«  Èb�  qÒ¦Lð  w²�«

 ÕUMÐ rK�Q²�« vKŽ qLF¹ Ê√ v�≈ Òô≈ ÃU²×¹ ôË ¨t³Cž j³C¹ nO ÎU]IŠ ·dF¹ t]½≈ qHDK�

Æ©VCG�« dŽUA�® vB×�« s� b¹eL�«Ë b¹eL�« l�

 WO�Ozd�«  ÓW�UŽb�«  ¨UNMŽ  dO³F²�«Ë  ¨U¼b¹b×ðË  ¨dŽUAL�«  —U³²š«  vKŽ  …—bI�«  q=JAð

 ÆWO�dFL�« �UOKLF�« qOGA²� ÎUC¹√ ÎWOÝUÝ√ �«—bI�« Ác¼ d³²FÔðË Æ`łUM�« dŽUAL�« j³C�

 —U³²šô �«—UNL�UÐ lÒ²L²¹ qHD�« ]Ê√ s� b ÒQ²�« u¼ dŽUAL�« j³{ …bŠË ·b¼ s� ¡e�

 b¹b×ð  w�  ÎWKJA�  qHD�«  tł«Ë  «–≈  ¨l�«u�«  w�  ÆUNMŽ  dO³F²�«Ë  ¨U¼b¹b×ðË  ¨dŽUAL�«

 v�≈ WOÝUÝ√ …—Uý≈ d�_« «c¼ ÊuJO�� ¨dŽUAL�« j³{ qO�b� rJ²ODGð ¡UMŁ√ ÁdŽUA�

 �«—UN� vKŽ qLF�« rJMJL¹Ë Æ�«—UNL�« ÁcN� X�u�« iFÐ hOB�ð v�≈ WłU×Ð rJ]½√

 ªW�K�« s� w½U¦�« nBM�« w� dŽUAL�« l� rK�Q²�« �«—UN� l� s�«e²�UÐ dŽUAL�« b¹b×ð

Ædšü« “=eF¹ UL¼ö WDA½_« s� ÊUŽuM�« Ê«cN�

 ¡UMŁ√  ÁdŽUA�  b¹b×ð  w�  ÎWKJA�  qHD�«  tł«Ë  «–≈

 d�_«  «c¼  ÊuJ¹  ¨dŽUAL�«  j³{  qO�b�  rJ²ODGð

 iFÐ hOB�ð v�≈ WłU×Ð rJ]½√ v�≈ WOÝUÝ√ …—Uý≈

Æ�«—UNL�« ÁcN� X�u�«

 b¹b×ð �«—UN�
 dŽUAL�«

�U�“_« �U�Ë√ w� ‰UHÞ_« rŽœ



�UŽ«eM�«Ë W³FB�« ·ËdE�« w� —UGB�«

≤±∂

 u¼Ë ∫UN²OL�ðË dŽUAL�« W³�«d� ©±® ∫sOL�� v�≈ dŽUAL�« b¹b×ð �«—UN� UML�� bI�

 UNH�Ë s� s]JL²¹Ë ÁdŽUA� ÎUOŽ«Ë `³B¹ w qHD�« …bŽU�� vKŽ e =d¹ Íc�« r�I�«

 «c¼ „—UA²Ð `L�ð w²�« ‚dD�« vKŽ e =d¹ Íc�« r�I�« u¼Ë ∫dO³F²�« ©≤®Ë ª�ULKJ�UÐ

 W³�M�UÐ Æt�H½ h�A�« q³� s� q�U ÌqJAÐ Á—U³²š« v²Š Ë√ ¨dš¬ Ìh�ý l� —uFA�«

 Ác¼ q=JAð b� ¨dŽUAL�« VÒMð Ë√ wHÞUF�« —Úb
��« s� ÎW�UŠ ÊËd³²�¹ s¹c�« ‰UHÞ_« v�≈

ÆdŽUAL�« j³{ qLŽ s� ÍedL�« ¡e�« �«—UNL�«

UNMŽ dO³F²�«Ë ¨UN²OL�ðË ¨dŽUAL�« W³�«d� ∫�«—UNL�« w¼ U�
 j³{  …bŠË  s�  ÎU�ÒbIð  d¦_«  qŠ«dL�«  w�  UNOKŽ  b¹bA²�«  Òr²¹  ∫UNKLF²�½  v²�
 qHD�« ÊU «–≈  …dJ³� ÌWKŠd� w� Ë√ j³C�« �U�Ë√ w� �«—UNL�«  ¡UMÐ dO�u²� dŽUAL�«

ÆdŽUAL�« —U³²š« vKŽ Ì—œU� dOž

ÆWO�dFL�« �UOKLF�« qOGAð …bŠu� 
Ò
wÝUÝ√ ◊dý w¼Ë

 ÁdŽUA�  b¹b×ðË  ¨dŽUAL�«  s�  ÌWŽuL�  —U³²š«  qHD�«  lOD²�¹  Ê√  ∫·«b¼_«
 dŽUA� n�u� �«œdHL�«  s� WŽuL� ÁbMŽ `³Bð Ê√Ë ¨s¹dšü« dŽUA�Ë W ]�U��«

 ¨dŽUAL�« …]bŠ s� WHK²�L�« �U¹u²�L�«Ë WDK²�ÔL�« dŽUAL�« rO¼UH� VŽu²�¹Ë ¨…œ]b×�

 ÆdŽUAL�« sŽ dO³F²K� WM�ü« ‚dD�« s� ÊËe�� vKŽ qB×¹Ë

 ÌqLŽ ÒÍ√ —UÞ≈ w� WOÝUÝ_«Ë WIO�b�« �«—UNL�« s� UN²OL�ðË dŽUAL�« W³�«d� d³²FÔð

 Î UH�Pð d¦√ ‰UHÞ_« `³B¹ ¨dŽUAL�« j³{ qO�œ ‰ULF²Ý« —uÞ w�Ë ÆdŽUAL�« j³C�

 Æ�ULKJ�UÐ  r¼dŽUA�  n�Ë  WOHO  ÊuLÒKF²¹Ë  ¨WOł—U��«Ë  WOKš«b�«  rNðUÐU²Ý«  l�

 nO  nA²JM�  Ì’d�  bO�uð  w�  W�K�«  ¡UMŁ√  rÒKJ²�«Ë  VFK�«  WOKLŽ  r¼U�ð  U�  Î «dO¦Ë

 rÒKJ²K�  WDA½_«  ¡UMŁ√  ÎöOK�  nÒ�u²�«  ]ÊS�  ¨p�c  Æ�«c�UÐ  WE×K�«  pKð  w�  qHD�«  dFA¹

 qHD�« œ =Ëe¹ Ê√ t½Qý s� ¨dŽUAL�«Ë ¨�U�ÒdB²�« l�«ËœË ¨WOłu�u¹eOH�« �«dÒOG²�« sŽ

  ÆWE×K�« pKð w� ÁdŽUA� n�Ë vKŽ tÐ =—b¹Ë W¹—u� �U�ö�Ð

 �«dÒOG²�«  sŽ  rÒKJ²K�  WDA½_«  ¡UMŁ√  ÎöOK�  nÒ�u²�«  ]Ê≈

 s�  ¨dŽUAL�«Ë  ¨�U�ÒdB²�«  l�«ËœË  ¨WOłu�u¹eOH�«

 vKŽ tÐ =—b¹Ë W¹—u� �U�ö�Ð qHD�« œ =Ëe¹ Ê√ t½Qý

  ÆWE×K�« pKð w� ÁdŽUA� n�Ë

 ÎW�d�  ¨WOHÞUF�«  WÐU²Ýô«  ‰UJýQÐ  W ]�U��«  Z�UF ÔL�«  …d³š  d=�uð  ¨d�_«  p�cË

 ¨s]OF� Ì—uFý —UNþ≈ ‰ËU×¹ qHD�« ]Ê√ «bÐ «–≈Ë ÆWOL�²�«Ë W³�«dL�« WOKLŽ tOłu²� Èdš√

 «c¼ d³²�½ ÎUC¹√ s×½ UM]½≈ t� ‰uI½Ë ÎöOK� nÒ�u²½ Ê√ bOHL�« s� ÊuJ¹ bI� ¨©VCG�« q¦�®

 W Ò�U��« WÐU²Ýô« ‰UJý√ ‰ULF²Ý« ]Ê≈ ÆtF� q�UF²�« ÍuM½ nO t� sÒO³½ Ê√Ë ¨—uFA�«

 sJL¹  dŽUAL�«  ]ÊQÐ  W¹—ËdC�«  W�dFL�«  aOÝdð  vKŽ  U½bŽU�¹  W�K�«  ‰öš  w�  UMÐ

ÆW¾O³�« vKŽ d=ŁRð qHD�« �U�ÒdBð ]Ê√Ë UNOKŽ …dDO��«

 vKŽ  qHD�«  bŽU�ð  w²�«  �«—UNL�«  ¡UMÐ  WDA½QÐ  W�K�«  ¡UMŁ√  qLF�«  e¹eFð  sJL¹Ë

 ÆUNMŽ dO³F²K� Ì�«œdH�Ë dŽUAL�« s� …dO³  ÌWŽuLL� ÎULN� tÐU�²« WOLMð

 dŽUAL�« W³�«d�
UN²OL�ðË



≤±Σ

 �«—UNL�«  ©±®  ∫sO²MŁ«  sO²ŽuL�  v�≈  dŽUAL�«  sŽ  dO³F²�«  �«—UN�  rO�Ið  sJL¹

 w²�«  �«—UNL�«  ©≤®Ë ¨©t�HM� UNMŽ dO³F²�«  q¦�® dŽUAL�«  —U³²šUÐ qHDK� `L�ð w²�«

 dO³F²�«  �«—UN� s]LC²ð Ê√  sJL¹Ë Æs¹dšx� ÁdŽUA� sŽ dO³F²�«  vKŽ qHD�«  bŽU�ð

 UN� ÊuJ¹ Èdš√ …—UN� ÒÍ√ Ë√ ¨WÐU²J�« Ë√ ¨vIOÝuL�« Ë√ ¨h�d�« Ë√ ¨ ÓÊuMH�« dŽUAL�« sŽ

 ÎUOHÞUŽ Î «—Úb
š Êu½UF¹ s¹c�« ‰UHÞ_« iFÐ v�≈ W³�M�UÐË Æs]OF� ÌqHÞ bMŽ Ò’Uš ÈÎb�

 bI� ¨WM]OF� W¹b�ł fOÝUŠ√ v�≈  ÍÒœR¹ b� ¡wý ]Í√  jA½ ÌqJAÐ Êu³]M²¹ s¹c�«  Ë√

 fOÝUŠ_« —U³²šô ÎW�d� ‰UHÞ_« wDFðË WHK²�L�« dŽUAL�« dO¦ð w²�« WDA½_« ÊuJð

 ÆW¹—Ëd{ ÎWDA½√ ¨dŽUAL�UÐ WD³ðdL�« W¹b��«

 U�bMŽ  d³√  ÎWOL¼√  dŽUAL�«  —U³²š«  vKŽ  ‰UHÞ_«  bŽU�ð  w²�«  WDA½_«  V�²JðË

 dO¦ð b� w²�« �ôU×�« Êu³]M²¹Ë ¨dŽUAL�« —U³²š« Êu³]M²¹ s¹c�« ‰UHÞ_UÐ d�_« o]KF²¹

 Ác¼ ]Ê√ dOž ÆUNÒK Ë√ dŽUAL�« iFÐ ÁUð Î «—bš ÊËdNE¹ s¹c�« Ë√ ¨dŽUAL�« Ác¼ q¦�

 ÆrN³Cž vKŽ …dDO��« w� ÎWÐuF� ÊuNł«u¹ s¹c�« ‰UHÞú� WLzö� ÊuJð ô b� WDA½_«

 qHD�« �«—UN� e¹eFð w� r¼U�ð bI� s¹dšü« l� Óq�«u²�« s]LC²ð w²�« �«—UNL�« U ]�√

 Æ�ULJK�« s� ÎôbÐ �ULKJ�« ‰ULF²ÝUÐ ’U�ý_« bŠ_ p³Cž sŽ d=³Fð nO ∫WOŽUL²łô«

øs]OF� Ìd�√ ÁUð pÐU²Mð w²�« WHK²�L�« dŽUAL�« sŽ s¹dšx� d=³Fð Ê√ pMJL¹ nO

dO³F²�«Ë ¨WOL�²�«Ë ¨W³�«dL�« ∫dŽUAL�« b¹b×²Ð W ]�U
�« WDA½_« W]KÝ

dŽUAL�« WEH×� ∫◊UAM�«
dŽUAL�« �«œdH� ¨wð«c�« wŽu�« ¨dŽUAL�« b¹b×ð ∫�«—UNL�«

 dŽUAL�« ÁułË ∫‰ ]Ë_« ¡e�«
 rÝ—«Ë dŽUAL�« s� Î «—uFý w=L�¹ Ê√ qHD�« s� VKÞ√ ÆW�—Ë vKŽ …dO³ …dz«œ rÝ—√

 —uFA�« rÝ« V²J¹ Ê√ qHD�« s� VKÞ« ]rŁ Æ—uFA�« «c¼ sŽ d=³F¹ Íc�« tłu�« W�—u�« vKŽ

 Ë√® qHD�« ‰UÐ vKŽ √dDð w²�« dŽUAL�« s� —uFý >q l� d�_« «cNÐ 
Ú
r� ÆW�—u�« vKŽ√ w�

 WOÝUÝ√ dŽUA� qHD�« dc¹ r� «–≈ Æ©WOÝUÝ_« dŽUAL�« s� WŽuL� p¹b� `³B¹ Ê√ v�≈

 Ì�U¼u¹—UMOÝ w� dOJH²�« o¹dÞ sŽ p�– vKŽ tÒ¦×ð Ê√ pOKŽ ¨©·u��« Ë√ VCG�« q¦�®

 nO œÒb×¹ Ê√ w� ÎWÐuF� qHD�« tł«Ë «–≈ ÆdŽUAL�« Ác¼ q¦� UNO� —U¦Ôð Ê√ ` ÒłdL�« s�

 «c¼ bO�²Ð ¨Î…—Ë«b� qHD�«Ë ÓX½√ 
Ú
r Ô� ¨s]OF� Ì—uFAÐ ”U�Šù« bMŽ tłu�« dO³Fð Ëb³¹

 ·ö²š« sŽ rÒKJ²K� Î UC¹√ X�u�« «c¼ s� bOH²�ð Ê√ pMJL¹ Ætłu�« vKŽ Á—UNþ≈Ë —uFA�«

Ædš¬ v�≈ h�ý s� dŽUAL�« sŽ dO³F²�«

∫w½U¦�« ¡e�«
 dFý√ò VÔ²√ ¨dŽUAL�« ÁułË ‚«—Ë√ s� W�—Ë Òq qHÝ√ bMŽ ÆåÆÆÆU�bMŽ «cJÐ dFý√ò
 À«bŠ_« Ë√ WDA½_« Òq w� dOJH²�« vKŽ qHD�« bŽUÝ ÆåÆÆÆÆU�bMŽ [sÒOFL�« —uFA�«] Ð

 tłË W�—Ë qHÝ√ bMŽ À«bŠ_« Ë√ WDA½_« Ác¼ V²«Ë Î̈UM]OF� Î «—uFý d³²�¹ tKFð w²�«

 s� d¦√ tÐU²M¹ Ê√ sJL¹ ÊU�½ô« ÒÊ√ sŽ qHD�« l� rÒKJðË d�_« «c¼ v�≈ 
Ú
d ýÓ√ Æ—uFA�«

Æt�H½ d�_« ÁUð ÌbŠ«Ë Ì—uFý

dŽUAL�« sŽ dO³F²�«

�U�“_« �U�Ë√ w� ‰UHÞ_« rŽœ



�UŽ«eM�«Ë W³FB�« ·ËdE�« w� —UGB�«

≤±∏

 dŽUAL�« �ULK� ∫Y�U¦�« ¡e�«
 s� WK�UJ²� W×zô l Ó{ ¨dŽUAL�« ÁułË ‚«—Ë√ s� ÌW�—Ë Òq s� WOHK��« WOŠUM�« vKŽ

 ¨WK� �«– Èdš√ dŽUA� w� qHD�« l� Î…—Ë«b� dOJH²�UÐË ÆWKB�« �«– dŽUAL�« �ULK

 X�u�«  iFÐ h =Bš ÒrŁ ÆUNÐ ÌrKŽ vKŽ ÊuJ¹ ô b� Ì�ULK vKŽ qHD�« ·=dFÔð  Ê√ pMJL¹

 —Ëd��  ∫q¦�®  WHK²��  Ì�U�uKF�  WHK²�L�«  Ô�ULKJ�«  dÒ�uð  Ê√  WO½UJ�≈  qHD�«  l�  g�UM²�

 »U²Mð  Ë√®  UNO�  pÐU²Mð  b�  �U¼u¹—UMOÝ  Ÿd²�¹  Ê√  pMJL¹Ë  ¨© Ì÷«—  qÐUI�  Õd�  qÐUI�

 l� U¼d¹uDðË dŽUAL�« WEH×� vKŽ qLF�« sJL¹Ë ÆWHK²�� dŽUA� ©o¹bB�« Ë√ WO�b�«

 qLF�« ÂÒbIð l� Áułu�« ‚«—Ë√ v�≈ …b¹b�« �ULKJ�« Ë√ �«d³��« W�U{≈ sJL¹ YO×Ð ¨X�u�«

ÆbŠ«Ë Ì»U² w� UNF{ËË dŽUAL�« ÁułË ‚«—Ë√ lLł sJL¹ ¨W¹UNM�« w�Ë ÆqHD�« l�

 ÎU]MÝ d³_« ‰UHÞ_U� ÆWHK²�L�« —ULŽú� ÎUI�Ë dŽUAL�« WEH×� nOOJð ÎUC¹√ sJL¹Ë

 —UÞ≈ qš«œ dŽUALK� d¦√ Íb¹dð ÌqO¦L²Ð ÂUOI�« «Ë—U²�¹ Ê√ rNMJL¹ ¨‰U¦L�« qO³Ý vKŽ

 ÌW�uÝd� ÌÁułË W¹ƒ— v�≈ ÊułU²×¹ bI� ÎU]MÝ dG�_« ‰UHÞ_« U ]�√ ÆW�—u�« vKŽ …dz«b�«

ÆW�u�uL�« dŽUAL�« ·UA²« W�ËU×� w� W—UAL�« s� p�– bFÐ «uMJL²¹ v²Š ÎUI³��

WOHÞUF�« U�«—b�« ∫◊UAM�«
dŽUAL�« �«œdH� ¨dŽUAL�« b¹b×ð ∫�«—UNL�«

 …dOGB�« WO�—u�« lDI�« s� ÌWŽuL� vKŽ dŽUAL�« �ULK s� WŽ=uM²� WŽuL� w³Ô²√

 pMJL¹ Ò
Ìh½ Ë√ Î̈ UI³�� X½√ tM¹d ÒC×ð Ò

Ìh½ s� ÌW��MÐ qHD�« Íœ =Ë“ ÆWF³� w� UNOF{Ë

 X½√ pMJL¹ b¹U×�Ë d ÓB²�� —«uŠ Òh½ p¹b� ÊuJ¹ Ê√ w¼ …dJH�« ÆÎ UF� qHD�«Ë Ót²žUO�

 ¨p�– bFÐ ÆtO� Î «—Ëœ ULJM� yq cšQ¹ YO×Ð ¨Î…
]
d� qHD�« l� ÒhM�« wzd�≈ ÆtKO¦Lð qHD�«Ë

 v�≈ UNOKŽ »u²JL�« —uFA�« dNE¹ Ê√ ÊËœ s� WF]³I�« s� WO�—Ë ÎWFD� ULJM� yq —U²�¹

 Á—Ëœ ULJM� yq qÒ¦LOK� ¨…
]
dL�« Ác¼ ¨ ÚsJ�Ë ªÎ «œb� ÒhM�« …¡«dIÐ U�u� ]rŁ Ædšü« ·dD�«

 s]NJ²¹ Ê√  ULJM� Òq ‰ËU×O�Ë ÆWF³I�«  s� t³×Ý Íc�«  —uFA�«  d³²�¹ ÊU t]½√  u�  UL

 « ÒdL²Ý≈ Æ„«– Ë√ —uFA�« «cNÐ sÒNJ²�« v�≈ ULJF�œ U� ‰uŠ ÌÕdý r¹bIð l� dšü« dŽUALÐ

ÆWF³I�« w� dŽUAL�« ‚«—Ë√ wN²Mð Ê√ v�≈ ÒhM�« qO¦Lð …œUŽ≈Ë dŽUAL�« rÝ— w�

dŽUAL�« WKÐUI� ∫◊UAM�«
 WOFO³Þ —u�_« qFł ¨włu�u¹eOH�« wŽu�« ¨dŽUAL�« b¹b×ð ∫�«—UNL�«

∫w�U²�« qJA�« cšQð ÎU³¹dIð ‚«—Ë√ ±∞ s� ÌWŽuLLÐ qHD�« Íœ =Ë“

ÎU³{Už ÊuJ¹ U�bMŽ ÊU�½ù« r�ł qFH¹ «–U�
øbŽU�¹ Íc�« U�              ö              rF½              qFH�« Òœ—

·Uð—ô«

…—«d×�« ŸUHð—«

¡UJ³�«

…bFL�« w� r�QÐ dFA¹

Î«dðu²�ØÎ«œËbA� `³B¹

  Èdš√ —u�√



≤±π

 ÊuJ¹  U�bMŽ  WKL²×ÔL�«  qFH�«  œËœ—  W×zô®  —U�O�«  v�≈  œułuL�«  œuLF�«  x�≈  Î̈ UF�

 Ÿu³Ý_« w� ’U�ý√ ±∞ l� �öÐUI� Íd¹ Ê√ qHD�« s� w³KÞ« ]rŁ Æ©ÎU³{Už h�A�«

 rN�U�ł√ dŽUA� �dNþ√ «–≈ U ]LŽË ¨VCG�UÐ UNO� «ËdFý Ì�U�Ë√ sŽ UNO� rN�Q�¹ ¨w�U²�«

 ’U�ý_« ¡ôR¼ ‰Q�¹ Ê√ Î UC¹√ qHD�« s� w³KÞ«Ë Æ©·Uð—ô« q¦�® ÎÎ UM]OF� ÌqF� ]œ— Î «bÐ√

 WOHO tF� sOA�UMð  ¨�«—UL²Ýô« qHD�«  bOF¹  U�bMŽ Æs
^

�×²Ð «ËdFA¹ w ÁuKF� U ]LŽ

ÆÈdš√ dŽUA� s� oÒI×²K� qŁUL� Ì◊UAMÐ ÂUOI�« pMJL¹ ÆVCGK� ÂU�ł_« WÐU²Ý«

dŽUAL�« W]KÝ ∫◊UAM�«
s¹dšx� dŽUAL�« ‰UB¹≈ ¨WDK²�L�« dŽUAL�« rN� ¨dŽUAL�« b¹b×ð ∫�«—UNL�«

 dŽUAL�« s� —uFý Òq WHK²�� W�—Ë vKŽ V²J¹Ë dŽUAL�UÐ W×zô lC¹ qHD�« qFł≈

 qHD�« ÂU�√ l{ rŁ Æp�U�√ ‚«—Ë_« 
Ú
d¦FÐ Æ ©UNMŽ d=³F¹ Î UNłË rÝd¹ Ë√® …dO³ ·Ëd×Ð

 —u�√ ÒÍ√ Ë√ ¨vB×�« Ë√ ¨Âö�_« s� WŽuL� – ¡UOý_« s� WŽuL� vKŽ Íu²×ð W]KÝ

 ÓpÐU²½« w²�« �U�Ë_« bŠ√ dcð YO×Ð ¨qHDK� Î Uł–uL½ jŽ√ Æ…dOG� ÌlD� w� wðQð Èdš√

 sŽË Æ©’U�ý_« s� ÌWŽuL� ÂU�√ rÒKJ²�« v�≈ �—dD{« U�bMŽ ∫Îö¦�® ÒÍu� 
Ï
—uFý UNO�

 «–≈ …dO³ WŽuL� – ¡UOý_« s� ÎWŽuL� Úl{ ¨WÐd²�« pKð ‰öš w� pÐU²½« Ì—uFý Òq

 Îö¦� lCð bI� ÆUNM� qOKI�« pÐU²½« «–≈ …dOG� WŽuL�Ë ¨dŽUAL�« pKð s� dO¦J�« pÐU²½«

 —uFA�« ÊuJ¹ U�bMŽ UNM� qOKI�«Ë ¨·u��«Ë WO³BF�UÐ —uFA�« bMŽ Âö�_« s� dO¦J�«

 ¨p�– bFÐ ÆWI¦�« —uFý u¼ —uFA�« ÊuJ¹ U�bMŽ sO²FD� Ë√ …bŠ«Ë ÎWFD�Ë ¨WÝUL×�« u¼

 Ë√  W ]�U��«  WOHÞUF�«  tðd³š v�≈  œUM²ÝôUÐ  ¡«uÝ ¨tMOŽ d�_UÐ  ÂUOI�«  qHD�«  s� VKÞ√

 s� d¦√ ◊UAM�« «cNÐ ÂUOI�« sJL¹Ë ÆtMŽ rÒKJ²�« vKŽ ÁbŽU�ð s]OF Ô� ÌÀbŠ v�≈ œUM²ÝôUÐ

 w� r¼U�O� Î UC¹√ t�ULF²Ý« sJL¹Ë ÆdŽUAL�« dÔGð WOHO sŽ rÒKJ²K�  ÃöF�« ¡UMŁ√  …
]
d�

Æs]OF Ô� Ì¡wý ÁUð qHD�« dFA¹ nO q¼_« ÂUN�≈

pðUOŠ Ê=u� ∫◊UAM�«
dŽUAL�« b¹b×ð ¨dŽUAL�« sŽ dO³F²�« ∫�«—UNL�«

 wLÝ—« ÒrŁ ÆnK²�� ÌÊuKÐ UNM� yq ÊuJ¹ ¨dŽUAL�UÐ W×zô lC¹ Ê√ qHD�« s� w³KÞ√

 tOKFł«Ë ¨WE×K�«  Ác¼ w� u¼ tK=¦Lð  …dz«b�«  ]Ê≈  qHDK�  w�u�Ë ¨W�—Ë vKŽ …dO³ …dz«œ

 Èdš_« À«bŠ_« s� ÎWIKDM� d�_« «cNÐ w�u� ¨p�– bFÐË ÆÁdŽUA� q=¦Lð ÌÊ«u�QÐ U¼RKL¹

 ‰UOŠ dFA¹ nO ·dF¹ Ê√ s� qHD�«  s]JL²¹ v²Š s¹dšü« ’U�ý_« Ë√  tðUOŠ w�

 X½√ v²ŠË – Î UC¹√ d�_« «cNÐ Êu�uI¹ WKzUF�« œ«d�√ wKFð Ê√ pMJL¹Ë ÆWHK²�L�« —u�_«

  Æ”UM�« —uFý WOHO ‰uŠ dEM�« �UNłË nK²�� sOÐ qHD�« l� w½—UI²� – Î UC¹√

bOFÝ     qKL�UÐ dFý√ ∫Êü«
p³ðd�     nzUš ∫sO×�« p�– w�

W½U³Cž

 w¹√dÐ w Ò�√ X
]
�Š√ «–ULÐ

WM¹eŠ

WHzUš

øtÐ X Ò�Š√ Íc�« —uFA�« sŽ w Ò�√ ‰uIð «–U�

�U�“_« �U�Ë√ w� ‰UHÞ_« rŽœ



�UŽ«eM�«Ë W³FB�« ·ËdE�« w� —UGB�«

≤≤∞

 q=¦L¹  wM�“ >jš s¹uK²Ð  ÂuI¹  qHD�«  wKFð  Ê√  u¼ WK¹b³�«  WDA½_«  s� Î «bŠ«Ë  ÒÊ≈

 v�≈  sOLO�«  s�  Ë√]  ©d{U×�«  X�u�«®  sOLO�«  v�≈  ©…œôu�«®  —U�O�«  s�  ÎUzœUÐ  ¨tðUOŠ

 À«bŠ_«  s� ÀbŠ ÒÍ√  p�  d =�HÔ¹  Ê√  qHD�«  s� w³KÞ«Ë  ÍœuŽ ÒrŁ  Æ[—d×L�« –  —U�O�«

ÆWHK²�L�« Ê«u�_« tK¦Lð

pKð Ë√ WLGM�« Ác¼ WOL�ðØ„«– Ë√ —uFA�« «c¼ WOL�ð ∫◊UAM�«
dŽUAL�« —U³²š« ¨fOÝUŠ_« b¹b×ð ∫�«—UNL�«

 ‰ÓœU³ð ÒrŁ Æ©Ît�HMÐ U¼dC×¹ Ê√ qHDK� sJL¹® vIOÝuL�« s� …—U²� Ô� ÎWŽuL� d CŠ√

 q=¦L� vKŽ s]OF²¹ Æå—uFA�« q¦L�ò —Ëœ VF�Ë vIOÝuL�« qOGAð w� qHD�«Ë ÓX½√ —«Ëœ_«

 ÒrŁ s�Ë ¨b¹b×²�UÐ WOIOÝuL�« WFDI�« Ác¼ tO� ÁbÒ�uð Íc�« —uFA�« U� —=dIÔ¹ Ê√ —uFA�«

 h�A�« vKŽ ÊuJ¹Ë Æ©b��« WG�Ë tłu�« dOÐUFð ‰ULF²ÝUÐ® ÎöO¦Lð ÁbO�²Ð ÂuI¹

 v�≈  ŸUL²Ýô« ÊU «–≈  U� w� qHD�«  l� g�UMð ÆtO ÒL�¹Ë —uFA�« «c¼ —e×¹ Ê√ dšü«

ÆnK²�� —uFAÐ dFAð pKF¹ vIOÝuL�« s� WHK²�� Ÿ«u½√

ÍdÔF Úý«Ë Ì¡wý Òq wH�Ë√ ∫◊UAM�«
rK�Q²K� �UOOð«d²Ý« —UJ²Ð« ¨dŽUAL�« b¹b×ð ∫�«—UNL�«

 wKFł« Ë√ Î «dDÝ ULJM� yq ÓV²J¹ ÊQÐ Óp�–Ë ¨ ÌW ]B� WÐU² vKŽ qHD�«Ë ÓX½√ w½ËUFð

 Ì”dł  =ÊdÐ  w�u�  ]rŁ   Æ©ÁbŠË  ÌW ]B�  —UJ²Ð«  vKŽ  Î «—œU�  ÊU  «–≈®  pOKŽ  UNOK
Ú
LÔ¹  qHD�«

 UNO� ÒÊd¹ Ì…
]
d� =q w� Æ©ÆÆÆa�« ¨ Ìq³Þ vKŽ ÎUŽd� Ë√ Î̈ UIOHBð ÊuJ¹ Ê√ sJL¹® ÒÍ—Ëœ ÌqJAÐ

 nO øWOB�A�« dFAð nO ∫WO�U²�« WK¾Ý_« sŽ X½√ sO³OðË W ]BI�« n]�u²ð ¨”d�«

 ·dF¹ v²Š U¼–U�ð« UNMJL¹ w²�« WO�U²�« …uD��« U� øU¼—uFý u¼ «c¼ ]Ê√ X½√ sO�dFð

 sJ¹  r�  «–≈  ø—uFA�«  «c¼  w�  ÒdL²�ð  Ê√  WOB�A�«  b¹dð  q¼  ødFAð  ULÐ  ’U�ý_«

 dŽUA� ‰uŠ ‘UIM�« ÊuJ¹ U�bMŽ øU¼dŽUA� d=OGð v²Š qFHð Ê√ UNMJL¹ «–UL� ¨p�c

 Ê√ WOB�A�« vKŽ ÊuJ¹ ô ÆW ]BI�« wKL«Ë ”d�« wŽÓd�≈ Î̈ UO�U `³�√ b� WOB�A�«

 Ê√ WOB�A�« vKŽ ÊuJ¹ ô ∫Îö¦�® ‘UIM�« ¡UMŁ√ UN²ODŽ√ b� ÊuJð w²�« W×OBM�« l³]²ð

Æ©U¼—uFý d=OGð Ê√ Ë√ U� Ìh�A� U¼dŽUA� sŽ d=³Fð

 °WCÐUM�«  »uKI�«Ë  ¨l¹d��«  Ê«—Ëb�«Ë  ”uK�«  ¨…dOš_«  W�Ë—UA�«  ∫�UÞUAM�«
©≤∞∞μ ¨(Choate) åwðuAðòË ¨(Allen) åsO�¬òË ¨(Barlow) åu�—UÐò  tÒHÒO 

Ô
 ◊UA½®

 ‰UHÞú�  Ïh ]B�Ô�  WDA½_«  Ác¼  s�  ◊UA½  Òq®  dŽUAL�«  —U³²š«  ∫�«—UNL�«
 Æ¡UO²ÝôUÐ  —uFA�UÐ  UN½uDÐd¹  rN]½_  WHK²�L�«  W¹b��«  fOÝUŠ_«  Êu³]M²¹  s¹c�«

 Ë√  Ê«—Ëb�UÐ  «ËdFA¹ Ê√  Êu³]M²¹  s¹c�«  ‰UHÞú�  
Ï

”
]
dJ Ô�  Ï◊UA½ å…dOš_«  W�Ë—UA�«ò

 
Ï

”
]
dJ Ô� Ï◊UA½ ål¹d��« Ê«—Ëb�«Ë ”uK�«òË ª©”U�Šù« …]bý s�® rNÝUH½√ ŸUDI½UÐ

 ‰UHÞú� 
Ï

”
]
dJ Ô� Ï◊UA½ åWCÐUM�« »uKI�«òË ªŒ«Ëb�UÐ —uFA�« Êu³]M²¹ s¹c�« ‰UHÞú�

ÆWF¹d��« VKI�« �UC³½ Êu³]M²¹ s¹c�«

 rNðbŽU�� b¹dð p]½≈ rN� Úq Ô� ÆÎ «dO¦ dŽUAL�« ÊËœUH²¹ s¹c�« ‰UHÞú� ybF Ô� s¹dL²�« «c¼

 ¨p�– w� ”QÐ ô t]½√ W�dF�Ë ¨rN�U�ł√ w� WHK²�� fOÝUŠQÐ —uFA�« vKŽ œUO²Žô« vKŽ

 WHK²�� dŽUA� tÐU²Mð Ìh�ý Òq ]Ê√ nO qHDK� sÒOÐ ÆÀb×OÝ T=OÝ Ì¡wý s� U� t]½√Ë



≤≤±

 ÆÎ «bł 
Ò
wFO³Þ 

Ï
d�√ «c¼ ]Ê√Ë – ‰U¦L�« qO³Ý vKŽ p×�« w� W³žd�« q¦� – �U�Ë_« Òq w�

 «c¼ ]Ê√ s� ·u��« b¹bý Ë√ ¨—uFA�« p�– vKŽ eOd²�«  b¹bý ¡dL�« Ó̀ ³�√ «–≈ ¨ ÚsJ�Ë

 W]J×�« pK²� sJL¹ ¨ ÌczbMŽ ¨√uÝ√Ë d³√ Ì¡wý W¹«bÐ tÒ½√ Ë√ ¨åÎ «œ]b×� ÎU¾Oý wMF¹ò —uFA�«

 w¼ åW]J×�«ò pKð ÊuJð b� ¨‰UHÞ_« iFÐ v�≈ W³�M�UÐ ÆtKLQÐ t�u¹ Ób�HÔð Ê√ WDO�³�«

 vKŽ WHOHš ÌWšËœ Ë√ nOHš ÌÊ«—ËbÐ dFA¹ Íc�« rNÝ√— Ë√ tðUC³½ Ÿ—U�²ð Íc�« rN³K�

 wðQð WOFO³Þ WO�u¹ dŽUA� w¼ dŽUAL�« Ác¼ ]Ê√ WIOIŠ sŽ qHD�« l� rÒKJð ÆWŠuł—_«

 œUO²ŽôUÐ √b³¹ Ê√ b=O�« sL� ¨U¼bŠ√ s� ·U�¹ Ë√ ÎöF� UN³]M²¹ ÊU «–≈ t]½√Ë ¨V¼cðË

 t]½√Ë WKJA� fO� t�H½ —uFA�« ]Ê√ rNH¹ qHD�« qFð Ê√ u¼ ¨W¹UNM�« w� bBI�U� ÆUNOKŽ

 WDA½_«  qLF²Ý ¨—UÞù«  «c¼  w�Ë ÆÎ «bł ÎUMJL�  —uFA�«  p�–  l�  q�UF²�«  ÊuJ¹  ÎU½UOŠ√

 ÌWI¹dDÐ UN½ËœUH²¹ w²�« dŽUAL�« s� —uFý ÒÍ√ —U³²š« vKŽ ‰UHÞ_« …bŽU�� vKŽ WO�U²�«

 Æ…dDO��« X×ðË WM�¬ ÊuJð

 VKÞ√ Æ—Ëb¹ ÌV²J� wÝd vKŽ fK¹ qHD�« qFł≈ ∫l¹d��« Ê«—Ëb�«Ë ”uK�«
 q¼ Æt�UÐ vKŽ √dDð —UJ�√ ÒÍ√Ë tL�ł w� U¼œułË kŠö¹ fOÝUŠ√ ÒÍ√ w=L�¹ Ê√ tM�

 qÔ� ÒrŁ øt�ÒHMð WŽdÝ kŠö¹ Ê√ lOD²�¹ q¼ øt³K� �UC³MÐ dFA¹ Ê√ qHD�« lOD²�¹

 v²Š t³²M¹  Ê√  tM�  b¹dð  p]½≈Ë  ¨…dO³ ÌWŽd�Ð 
Ò
wÝdJ�«  vKŽ —Ëb¹  tKF²Ý p]Ò½≈  qHDK�

 Æu²K� U¼U ÒLÝ w²�« —UJ�_«Ë ¨fOÝUŠ_«Ë ¨dŽUAL�« w� �«dÒOOGð Í√ �√dÞ «–≈ U� œ=b×¹

 Ác¼ ÊuJð U� Î…œUŽ – qHD�« WOłu�u¹eO� qŽUH²ð v²Š WO�U …=bL� —Ëb¹ wÝdJ�« qFł≈

 WK¾Ý_« Î «œb� qHD�«  vKŽ ÕdÞ«Ë ¨wÝdJ�«  Ún�Ë√ ÒrŁ ÆsO²IO�œË WO½UŁ ≥∞ sOÐ …]bL�«

 pL�ł w� ”U�Šù« „d Òc¹ q¼ ød]OGð Íc�« U�ò ÆÊ«—Ëb�« q³� tOKŽ UN²ŠdÞ w²�« UNð«–

 V]M²²�  Î «bÐ√ Ì¡wAÐ ÓXL� ÚÊ√ o³Ý q¼ øq³� s� u×M�« «c¼ vKŽ Ó�dFý q¼ øs]OF� Ì—uFAÐ

 dÒOG²�« w� dŽUAL�« ÒdL²�ð nO œÒb×¹ Ê√ vKŽ qHD�« Úb
ŽUÝ åøu×M�« «c¼ vKŽ —uFA�«

 åWłu� »u—ò …dJ� sŽ qHD�« l� rÒKJð ÆÎ UO¹—bð Î…]bŠ Òq�√ `³Bð nOË ¨X�u�« l�

 v�≈ Î…œUŽ ¨œuFð ÒrŁ ¨ ÌWE×� w� WÒLI�« v�≈ qBð dŽUAL�« …]bŠ ]Ê√ nO t� q�Ë ¨dŽUAL�«

 ÌWłuLÐ √b³²� dš¬ Î UM¹dLð »=dł Î̈ôËe½ åWłuL�« »u—ò WDI½ qHD�« mK³¹ UL�UŠ Æ—«b×½ô«

 WOHÞUF�« �«d³��« sŽ ÏnK²�� d�_« ]ÊQÐ Ád =– ¨p�– ‰UOŠ Î «œ Òœdð qHD�« dNþ√ «–≈ ÆÈdš√

 ¡b³�« —U²�¹ uN� Î̈UO�dŠ å…œUOI�« bFI�ò w� …
]
dL�« Ác¼ Ïœułu� t]½_ UNýUŽ b� ÊuJ¹ w²�«

ÆWłuL�UÐ

 Úq Ô�  Æqz«u��«  ’UB²�ô  ÊöLF²�Ôð  sO²MŁ«  sO²�Ë—Uý  Úc Ôš  ∫…dOš_«  W�Ë—UA�«
 qFł≈  Î̈ôË√  ÆX�u�«  s�  ÌiF³�  sO²�Ë—UA�«  sOðU¼  ‰öš  s�  ÊU�ÒHM²²Ý  ULJ]½≈  qHDK�

 ÆU¼b¹b×ð  lOD²�¹  w²�«  dŽUAL�«Ë  ¨—UJ�_«Ë  ¨W¹b��«  fOÝUŠ_«  Òq  w=L�¹  qHD�«

 p�OÝUŠ√ ]ÊQÐ dFAð pKF� WO�U …d²H� W�Ë—UA�« ‰öš s� fÒHM²�« bFÐ d�_« «c¼ —=d

 kŠô q¼ øÎUIÐUÝ tÐU²½« Ì—uFAÐ qHD�« WOKš«b�« fOÝUŠ_« d =cÔð q¼ Æ�d]OGð b� WOKš«b�«

 u¼ UL åWłuL�« »u—ò sŽ rÒKJð ødŽUAL�« �dNþ q¼ Ë√ ¨�d]OGð ÁdŽUA� ]Ê√ qHD�«

 ÆÆÆÆ…uN� W�Ë—UAÐ d�_« »=dł Êü« ÆoÐU��« s¹dL²�« w� Ïœ—«Ë

 qFł« Í√® ÁöŽ√ e ÓłuÔL�« wÝUÝ_« Ón�u�« s¹dL²�« «c¼ w� lÓ³ð≈ ∫WCÐUM�« »uKI�«
 Î UM¹dLð  dÓ²š«  ]rŁ  Æ©ÆÆÆa�«  ¨dŽUAL�«  ¨—UJ�_«Ë  ¨W¹b��«  fOÝUŠ_«  Òq  w=L�¹  qHD�«

 vKŽ Î «œuF� id�« Ë√ ¨t�H½ ÊUJL�« qš«œ id�« ∫q¦� – VKI�« WOŽË√ q=GA¹ ÎUO½bÐ

�U�“_« �U�Ë√ w� ‰UHÞ_« rŽœ



�UŽ«eM�«Ë W³FB�« ·ËdE�« w� —UGB�«

≤≤≤

 t�OÝUŠ√  w� �«dÒOGð  ÒÍ√  “ËdÐ  v�≈  t³²M¹  qHD�«  qFł≈  ¨ÁöŽ√  UMH�Ë ULË Ær�ö��«

ÆåWłuL�« »u—ò sŽ rÒKJðË ÁdŽUA�Ë

ø¡UMF�« «c¼ Òq ÎöF� Òo×²�ð w¼ q¼ ÆÆÆÆdŽUAL�« ∫◊UAM�«
dŽUAL�« —U³²š« ∫�«—UNL�«

 wzb³ð  Ê√  v�≈  sOłU²×ð  b�  ¨dŽUAL�«  —U³²š«  Ó…dJ�  …]bAÐ  ÂËUI¹  qHD�«  ]Ê√  «bÐ  «–≈

 Ì�ôUŠ ÀöŁ ¨wK¹ U� w�Ë ÆdŽUAL�« WLO� rN� vKŽ ©q¼_« …bŽU�� Î̈U½UOŠ√Ë® tðbŽU�LÐ

 Î «—œU�  qHD�«  ÊU  «–≈  U�  W�dF�  w�ËUŠ ¨ ÌW�UŠ =q  w�  ÆqHD�«  vKŽ  UNOŠdDð  Ê√  ÓpMJL¹

 Ë√ —uFA�« p�cÐ ”U�ŠùUÐ WD³ðd� ÊuJð Ê√ sJL¹ W ÒLN� WO²½ Í√ w� dOJH²�« vKŽ

ÆÍb��« ”U�Šù«

 b� Íc�« U� ør�√ ÒÍQÐ dFAð r� u� «–U� Æ ÌÂUŠ tÒ½√ nA²J²� bÓ�
Ú
u ÓL�« vKŽ „b¹ lCð  ̊

øtKF� v�≈ r�_« pF�b¹ Íc�« U� ø ÌczbMŽ qB×¹

 u� «–U� ÆbFÐ qBH�« √dIð r� ÓX½√Ë Ÿu³Ý_« W¹UN½ w� WÝ—bL�« w� ÏÊU×²�« „bMŽ  ̊

 ÓXM u� d¹UG� ÌqJAÐ tKFHð b� Íc�« U� øqFHð b� «–U� øÎUðU²Ð oKI�UÐ dFAð sJð r�

 …¡«dI� sJL¹ nO ø„—uFý s� d=OGð Ê√ qBH�« …¡«dI� sJL¹ nO øoKI�UÐ dFAð

øÊU×²�ô« w� pz«œ√ s� d=OGð Ê√ qBH�«

 dŽUAL�«  iFÐ w¼ U� Æ…dO³ ÌWFI³Ð  t� =DKðË ¨b¹b�«  pI¹b� hOL� dOF²�ð  ̊

 dFAð r� p]½√ ÷d²HM� øtKF� v�≈ dŽUAL�« pKð pF�bð b� Íc�« U� øpÐU²Mð b� w²�«

 hOLI�« ÓXFł—√ p]½√ ÷d²HM� øt²KF� U� d�_« «c¼ d=OGOÝ q¼ ÆÎÎUIKD� —uFý ÍQÐ
 ŸU²³²� ‰UL�« s� wHJ¹ U� pKLð p]½√ s� ržd�UÐ® tOKŽ ‰«eð ô WFI³�«Ë pI¹b� v�≈

 Æ©lIÔ³�« q¹eLÐ UN²�«“≈ ‰ËU×ð Ê√ vÒ²Š Óp½UJ�SÐ ÊU Ë√ ¨pI¹bB� Î «b¹bł ÎUBOL�

øp²�«b� vKŽË pI¹b� vKŽ d=ŁR¹ Ê√ ·ÒdB²�« «cN� sJL¹ nO

 ÊuJð  Ê√  dŽUALK�  sJL¹  nO dNEÔð  Èdš√  ÌWK¦�√  w�  d=JH¹  Ê√  qHD�«  lOD²�¹ q¼

 Ì�U�Ë√ Ë√ ¨…bOH� X½U dŽUA� UNO� t²ÐU²½« Ì�U�Ë√ w� d=JH¹ Ê√ qHD�« lOD²�¹ q¼ øÎ…bOH�

 øbŽU�²� dŽUAL�« iFÐ UNO� X½U

 åwðuAðòË ¨(Allen) åsO�¬òË ¨(Barlow) åu�—UÐò tÒHÓO
Ô
 Ï◊UA½® p�– —ÓuBð ∫◊UAM�«

©≤∞∞μ ¨(Choate)

dŽUAL�« —U³²š« ∫�«—UNL�«
 ÆWHK²�L�«  dŽUAL�«  dO¦ð  w²�«  �ÒöL�«  —u�Ë  ÂuÝd�«  s�  WŽ=uM²�  ÎWŽuL�  c Ôš

 ø…—uB�« w� qB×¹ Íc�« U� Æ…—uB�« w� d=JH¹ tKFð ÎWK¾Ý√ ÕdÞ«Ë qHD�« l� UNK ]Ò�Qð

 dFA¹ «–ULÐ øUNÐ Êu Ò�×¹ …—uB�« w� ’U�ý_« ÊuJ¹ Ê√ sJL¹ w²�« dŽUAL�« w¼ U�

 iFÐ h =Bš ¨U� Ì—uFý b¹b×ð v�≈ qHD�« q ]�uð «–≈ ø…—uB�« v�≈ dEM¹ u¼Ë qHD�«

 tÐU²Mð b� WK� �«– ·ËU�� Ë√ —UJ�√ ÒÍ√Ë —uFA�« p�– n�Ë vKŽ tðbŽU�L� X�u�«

 ÆWO�U²�« …—uB�« v�≈ ÚqI²½≈ ¨œ]b×ÔL�« —uFA�« ·UAJ²Ý« bFÐË Æ—uFA�« p�cÐ oÒKF²¹ U� w�

 ¨d]OG²ð  Ê√  UNMJL¹  nOË  ¨…dÐUŽ  dŽUAL�«  pKð  X½U  nO  Î «œb�  t�  q�  ¨W¹UNM�«  w�Ë

 ÆT=OÝ Ì¡wý ÒÍ√ ÀËbŠ ÊËœ s� WHK²�L�« dŽUAL�« pKð Òq qÒL×ð s� qHD�« s]JLð nOË



≤≤≥

 ÁdE½ WŠUýSÐ p�– ¡UMŁ√ dŽUAL�« —U³²š« ÍœUHð ‰ËU×¹ qHD�« ÊU «–≈ ∫wK¹ U� v�≈ t³²½≈

 „dðË ÎU�b� wCLK� lOA²�« iFÐ v�≈ ÃU²×¹ bI� Æt�H½ ¡UN�≈ W�ËU×LÐ Ë√ —uB�« sŽ

 Î…bOH� ÊuJð Ê√ sJL¹ dŽUAL�« ÒÊQÐ WDIM�« Ác¼ bMŽ Ád =cð Ê√ ÓpMJL¹ – ÎöF� dFA¹ t�H½

 ÆÎ U½UOŠ√

©≤∞∞μ ¨åwðuAðòË ¨åsO�¬òË ¨åu�—UÐò tÒHÓO
Ô
 Ï◊UA½® VM̂²�« VÒM̂ð ∫◊UAM�«

dŽUAL�« —U³²š« ∫�«—UNL�«
 …UO×�«  w�  WOÝUÝ_«  ¡«eł_«  iFÐ  Êu³]M²¹  s¹c�«  ‰UHÞú�  Ïr ]L ÓB Ô�  ◊UAM�«  «c¼

 t³ÒMð Òr²¹ Íc�« —UÞù« Ë√ ◊UAM�« Íœ=bŠ Î̈ôË√ ÆoOC�UÐ ”U�Šù« VM̂²� ÌW�ËU×� w�

 qLAðË  Æ…UO×�«  s�  ÎUOÝUÝ√  Î «¡eł  p�–  qF¹  Íc�«  V³��«  sŽ  qHD�«  l�  wLÒKJðË

 oOI×ðË ¨¡U�b�√ vKŽ  ‰uB×�«Ë  ¨rÒKF²K�  wÝUÝ√  
Ï
d�√®  WÝ—bL�«  v�≈  »U¼c�«  WK¦�_«

 
Ò
wÝUÝ√ 

Ï
d�√® ”UM�« sOÐ ÃËd��«Ë ¨©qÒIM²K� 

Ò
wÝUÝ√ 

Ï
d�√® …—UO��« »u—Ë ¨©WO�öI²Ýô«

 ◊UAM�« Ó
�d²š« v²� Æ©WO�uO�« …UO×�« �UłUŠ WO³K²�Ë ¨lL²L�« s� Î «¡eł œdH�« ÊuJO�

 ‚dD�UÐ  ÌW×zô l{Ë vKŽ qHD�«  ÍbŽUÝ ¨tOKŽ qLF�«  s¹b¹dð Íc�«Ë t³ÒMð Òr²¹  Íc�«

 »u— V]M²¹ qHD�« ÊU «–≈ Î̈ö¦� ÆVM̂²�« p�– s� hÒK�²�« UN�öš s� lOD²�¹ w²�«

∫wK¹ U� W×zö�« qLAð Ê√ sJL¹ ¨…—UOÝ ÀœU×� ÷
]
dFð Ê√ o³Ý t]½_ …—UO��«

…—UOÝ v�≈ dEM�«  ≠±

…—UOÝ …—u� v�≈ dEM�«  ≠≤

—«u�« w� Î…—UOÝ œuI¹ h�ý W³�«d�  ≠≥

tð—«œ≈ bFÐË UN=d×� …—«œ≈ q³� …—UO��« w� ”uK�«  ≠¥

…dOB� ÌW�U�L� …—UO��« …œUO�  ≠μ

WK¹uÞ ÌW�U�L� …—UO��« …œUO�  ≠∂

 qNÝ_«  s�  w³ð«dð  ÌqJAÐ  W×zö�«  œuMÐ  nOMB²Ð  w�u�  ¨qHD�«  l�  ÊËUF²�UÐ  ¨ ]rŁ

 v�≈ dEM�«Ë ÃËd��« q³� wðQ¹ Ê√ sJL¹ …—UO��« …—u� v�≈ dEM�« ∫Îö¦�® VF�_« v�≈

 ¡UMŁ√Ë  ÆqNÝ_«  ◊UAM�«  cOHM²Ð  wzbÐ≈  ¨W×zö�«  v�≈  Î «œUM²Ý«  qLF�UÐË  Æ©WOIOIŠ  …—UOÝ

 «–ULÐ  ødFA¹  nO  ÆÁb�ł  fOÝUŠ√Ë  ÁdŽUALÐ  „d³�¹  tOKFł≈  ¨p�cÐ  qHD�«  ÂUO�

 ÆdŽUAL�« s� Włu� ÒÍ√ bLNð Ê√ v�≈ tÐ qHD�« Âe²K¹ Ê√ u¼ ◊UAM�« «c¼ ÕU²H� ød=JH¹

 Ë√ …œ=bF²� Î «—u� qHDK� ÍdNþ√® …œ=bF²� �«
]
d� ◊UAM�« «cNÐ ÂUOI�« v�≈ sOłU²×ð b�Ë

 ÆŸdÝ√ ÌqJAÐ wH²�ðË Î…]bŠ Òq�√ ÁdŽUA� `³Bð Ê√ v�≈ ©Î «—«dJðË Î «—«d� UN�H½ …—uB�«

 UNKLQÐ W×zö�« WODGð ‚dG²�ð b� Æs¹dL²�« s� WO½U¦�« …uD��« v�≈ wKI²½≈ ¨p�– bFÐË

Æ�U�K�« s� Î «œbŽ

 ·bN�« ]sJ�Ë Æ…UO×�« Èb� vKŽ Òb²Lð WOKLŽ w¼ dŽUAL�« j³{ �UOMIð qI� WOKLŽ ]Ê≈

 W¹—ËdC�« �«—UNL�«Ë W�dFL�« qI½ u¼ ¨(TST)  W�bB�« WLE½√ ÃöŽ ZN½ —UÞ≈ sL{

 qLF�« ]ÊS� ¨W¹UNM�« w�Ë ÆqHD�«Ë q¼_« v�≈ ¨UN²Ý—UL�Ë dŽUAL�« j³{ WOKLŽ qIB�

 ¡UN½≈  nÒ�u²¹  ¨«cJ¼Ë  ÆÃöF�«  V²J�  Ã—Uš  ÍdOÝ  dŽUAL�«  j³{  WOKLŽ  w�  Òr¼_«

∫w¼ ÌWŁöŁ Ì·«b¼√ oOI×ð vKŽ dŽUAL�« j³{ …bŠË

 j³{ …bŠË ¡UN½≈
∫dŽUAL�«

 VÝUML�« X�u�« W�dF�
‰UI²½ö�

�U�“_« �U�Ë√ w� ‰UHÞ_« rŽœ



�UŽ«eM�«Ë W³FB�« ·ËdE�« w� —UGB�«

≤≤¥

 WOFO³Þ ÌWŽuL� l� ÎUÐËUð WO�UFHÐ ÁdŽUA� j³{ vKŽ Î «—œU� qHD�« `³B¹ Ê√  ≠±

ÆWDžUC�« q�«uF�« s�

 bMŽ W¹dOc²�«  WO�bB�«  q�«uF�UÐ  WOKLŽ W�dF� qHD�«Ë q¼_«  bMŽ `³B¹ Ê√  ≠≤

 W³ÝUML�«  �ö Òšb²�«Ë  ¨W�U×�«  w�  Ì‰b̂³ð  v�≈  dOAð  w²�«  �«dÒOG²�«Ë  ¨qHD�«

Æj³C�« vKŽ qHD�« …bŽU�L�

 dŽUAL�« l� rK�Q²�« �«—UN� s� ¨W¹—ËdC�« �«—UNL�« —]uÞ b� qHD�« ÊuJ¹ Ê√  ≠≥

 �UOKLF�«  qOGAð  WKŠd�  v�≈  ‰UI²½ô«  qł√  s�  ¨dŽUAL�«  b¹b×ð  �«—UN�Ë

ÆWO�dFL�«

 ÆdŽUAL�«  j³{ qO�œ ‰ULF²Ý« ‰öš s� ·«b¼_«  Ác¼ s� ·b¼ Òq b�— sJL¹

 ¡«“≈ dŽUAL�« j³{ vKŽ …b¹«e²L�« qHD�« …—b� ”UO� s� qO�b�« rJM=JLOÝ ¨X�u�« l�Ë

 d³√ Î ULN� qHD�«Ë q¼_« s� Òq »U�²« l�Ë ¨p�– v�≈ W�U{ùUÐË ÆWŽeL�« À«bŠ_«

 ÎUO¹—bð «uÒ�u²¹ Ê√ rNMJLOÝ ¨p�cÐ ÂUOI�« XO�uðË dŽUAL�« j³{ �UOMIð oO³Dð WOHOJ�

ÆqO�b�« ¡q� WO�ËR��

 s� ÎUO¹—bð Z�UF ÔL�« qI²M¹ ¨dŽUAL�« j³{ qO�œ w� t�«b¼√ i¹dL�« oOI×ð l�Ë

 Z�UFÔL�« ]Ê√ s� ržd�« vKŽË ÆWO�dFL�« �UOKLF�« qOGAð …bŠË v�≈ dŽUAL�« j³{ …bŠË

 v�≈  �U�K�«  eOdð  ‰]u×²O�� ¨qHD�«  bMŽ dŽUAL�«  j³{ ÂÒbIð  b�— w� ÒdL²�OÝ

 —«dL²Ýô« vKŽ qHD�« l =A¹ Ê√ ¨ ÌczbMŽ Z�UFL�« vKŽ ÊuJ¹Ë ÆWO�dFL�« �UOKLF�« qOGAð

 WFł«d�  w�  qHD�«Ë  Z�UF ÔL�«  s�  yq  Vžd¹  b�Ë  ÆdŽUAL�«  j³{  qO�œ  ‰ULF²Ý«  w�

 dšü«Ë sO×�« sOÐ qHD�« œuF¹ Ê√ ` ]łÓd ÔL�« s� t]½_Ë Æ ÒÍ—Ëœ ÌqJAÐ t¦¹b×ðË ÎUF� qO�b�«

 Ë√ WOł—U��« À«bŠ_« V³�Ð ∫Îö¦�® dŽUAL�« j³{ W�Q�� w� �UÐuF� WNł«u� v�≈

 s� ‰UI²½ô«  w� W½ËdL�«  iFÐ vKŽ WE�U×L�«  bOHL�«  s� ÊuJO�� ¨©—ÒuD²�«  �ôÒu×ð

  ÆWO�dFL�« �UOKLF�« qOGAð …bŠË v�≈ dŽUAL�« j³{ …bŠË

 WO�dFL�«  �UOKLF�«  qOGAð  …bŠË  sOÐ  q�UH�«  j��«  Ëb³¹  b�  ¨ÊUOŠ_«  iFÐ  w�

 U ]LŽ rÒKJ²�« w� v{dL�« iFÐ Vžd¹ b� ¨WOŠU½ sL� Æ Ì̀ {«Ë ÓdOž dŽUAL�« j³{ …bŠËË

 ¢«uLKJ²¹ ô√¢ rNOKŽ ]ÊQÐ rN� ¡U×¹ù« ÂbŽ ÒrNL�« s� ÊuJ¹ ¨W�U×�« Ác¼ w� ªrNF� ÀbŠ

 ¨Èdš√ WOŠU½ s�Ë ÆUN²�UF� sJL¹ ô t]½√ Wł—œ v�≈ W¾=OÝË …dO³ W�bB�« ]ÊQÐ Ë√ ¨bFÐ

 ÎUOKF� s¹=bF²�� dOž Êu½uJ¹ rN]MJ�Ë ¨W�bB�« sŽ rÒKJ²�« w� ‰UHÞ_« iFÐ Vžd¹ b�

 Æ…dODš  Ì�U�ÒdBð  v�≈  ‚ôe½ô«  dD��  rN�H½√  Êu{=dF¹  b�Ë  qBŠ  U�  …œUF²Ýô

 w� ¡wý ÒÍ√ Ãd�¹ ÊQÐ qHDK� `L�¹ Íc�« ZNM�«  u¼ —UÞù« «c¼ w� qC�_« ZNM�«Ë

 WOKLŽ w� ‚öD½ö� b¹b×²�UÐ Ÿu{uL�« p�– s� bOH²�¹Ë ¨©W�bB�« p�– w� ULÐ® ÁdJ�

 vKŽ qLF�« «Ë—U²�ð Ê√ rJMJL¹ Î̈ö¦� ÆWO�dFL�« �UOKLF�« qOGAð s� ÎôbÐ �«—UNL�« ¡UMÐ

 `L�¹ Íc�« d�_« ¨©dŽUAL�« WÒKÝ s¹dLð ∫q¦�® W�bB�UÐ oÒKF²¹ U� w� dŽUAL�« b¹b×ð

 Æ©WO�dFL�« �UOKLF�« qOGAð® W�bB�« œdÝ ÊËœ s� W�bB�UÐ Ò’U��« ‘UIM�« iF³Ð

 ¨p�– b¹d¹ qHD�« ]Ê_ –t² ]B� —U³š≈ v�≈ qHD�« UNO� ÃU²×¹ ÎUðU�Ë√ ÊuNł«uð b� Î̈ «dOš√Ë

 s� dO¦J�« ]Ê_ Ë√ ¨qBŠ U� rN� ÊËb¹dð rJ]½_Ë ¨UNÐ Ád³�¹ dš¬ Ìh�ý s� U� t]½_Ë

 ÆrJOKŽ UN ]BI¹ Ê√ qHD�« s� «u³KDð Ê√ ÌczbMŽ rJMJLO� ≠qHD�« ÕU²ð WOKHD²�« —UJ�_«

 s� dJÐ√ ÌX�Ë w� WO�dFL�« �UOKLF�« qOGAð �UOMIð v�≈ ¡uK�« sJL¹ ¨�ôU×�« Ác¼ w�

 U�bMŽ ÎUIŠô t�ULŽ√ w� wðQ¹ WO�dFL�« �UOKLF�« qOGA²� 
Ò
wKFH�« qLF�« ]Ê√ dOž ¨œU²FL�«



≤≤μ

 qHD�« ÊU –≈ U ]LŽ dEM�« ÒiGÐË Æp�c� W¹—ËdC�« �«—UNL�« vKŽ qBŠ b� qHD�« ÊuJ¹

 Ì¡e rK�Q²�« �«—UN�Ë WOÝUÝ_« dŽUAL�« sOIKð Òr²¹ Ê√ V¹ ¨ô Â√ W�bB�« sŽ rÒKJ²¹

 qHD�« vð√ «–≈ ô≈ Î «bÐ√ dŽUAL�« j³{ …bŠË X¹uHð ÂbŽ V¹Ë Æ ÒqJ q Òšb²�« WOKLŽ s�

  ÆÎ UÞu³C� ¡UI³�« vKŽ …—bI�UÐË �«—UNL�« s� ÌWŽuLLÐ Î «œ ]Ëe�

 UN]½≈ qÐ ¨‰UJý_« s� ÌqJý ÒÍQÐ WK�Uý qBH�« «c¼ w� …—ucL�« WDA½_« d³²FÔð ô

 bMŽ �«—UNL�«  Ác¼ —=uD¹ Ê√ sJL¹ U� ‰uŠ W ]�U��«  r—UJ�√  „=d×²� �UŠ«d²�«  œ
]
d�

ÆtF� ÊuKLFð Íc�« qHD�«

 Âb̂I²�« WFł«d� bOHL�« s� ÊuJ¹ b� ¨WO�dFL�« �UOKLF�« qOGAð v�≈ ‰UI²½ôUÐ ¡b³�« l�

 ¨Ÿu³Ý√ Òq dŽUAL�« j³{ qO�œ s� ÌW��½ lLł vKŽ r²�dŠ b� r²M «–≈Ë Æ“Ód×ÔL�«

 a Ó�Ô½ sOÐ W½—UIL�«  ]Ê≈ ÆÂbI²K� ÎöÝ U¼—U³²ŽUÐ a Ó�ÔM�«  Ác¼ WFł«d� ÌczbMŽ rJMJLO��

 qHD�«  …—b� w� ÎU�ÒbIð  ¨q�Q½  UL ¨dNE²Ý ÀbŠ_« �U�K�«  a Ó�Ô½Ë v�Ë_«  �U�K�«

 Î U½Ëe��  ÎUC¹√  dNEÔð  b�  W½—UIL�«  Ác¼Ë  ÆWOł—U��«Ë  WOKš«b�«  �U�öF�«  b¹b×ð  vKŽ

 w� U¼b¹b×ð ]rð w²�« ¡UOý_« ]ÊS� ¨oKDML�« «c¼ s�Ë Æwð«c�« j³C�« �«—UN� s� ÎUO�UM²�

 ÆW½U��« Ác¼ sL{ UNHOMBð sŽ nÒ�u²�« sJL¹ ¨WONO³Mð q�«uŽ UN]½√ vKŽ …dJ³� ÌWKŠd�

 WÒLN� Ì·«d²Ž« WE×� qÒJA¹ Ê√ sJL¹ ¨tFD� Íc�« ◊uA�«Ë qHD�« √bÐ s¹√ d Òcð ]ÊS� ¨p�c

ÆZ�UF ÔL�«Ë ¨qHD�«Ë ¨q¼_« ∫„—Uý s� Òq œuNÐ

 �UOKLF�«  qOGAð  WKŠd�  v�≈  ‰UI²½ö�  Î «e¼Uł  `³�√  b�  qHD�«  ]Ê√  ÊËbI²Fð  U�bMŽ

 WDš WFł«dL�  …dÝú� dš¬  w½ËUFð  Ì¡UI�  v�≈  «uŽbð  Ê√  bOHL�«  s� ÊuJ¹ b�  ¨WO�dFL�«

 vKŽË j³C�« �«—UN� s� wHJ¹ U� vKŽ qBŠ b� qHD�« ÊuJ¹ ¨WDIM�« Ác¼ bMŽ ÆÃöF�«

ʺ ÆrNH�« WKŠd� v�≈ ‰UI²½ô« lOD²�¹ v²Š Ì·U ÌqJAÐ …dI²�� W¾OÐ

 ‰uŠ WO�U²š Ï—UJ�√
dŽUAL�« j³{

�U�“_« �U�Ë√ w� ‰UHÞ_« rŽœ



�UŽ«eM�«Ë W³FB�« ·ËdE�« w� —UGB�«

≤≤∂



≤≤Σ



�UŽ«eM�«Ë W³FB�« ·ËdE�« w� —UGB�«

≤≤∏

 ‰öš w�Ë ÆsO�UŽ s� d¦√ cM� WOK¼√ »dŠ UNO� —Ëbð WIDM� w� dOAÐ ‰¬ sJ�¹

 tÓMÐ«Ë Ó»_« WKðUI²L�« qzUBH�« ÈbŠ≈ �bÒMł ¨ Ò̀K�L�« Ÿ«eM�« Ÿôb½« vKŽ v�Ë_« dNý_«

 ÊöLFð dJ³�« WMÐô«Ë …b�«u�« XOIÐË ÆsO×�« „«c� …dÝ_« sŽ UL¼—U³š√ XFDI½«Ë ¨dJ³�«

 «u�dÝË ¨w�UOK�« ÈbŠ≈ w� ¨’uB� tL×²�« Ê√ v�≈ s�e�« s� …d²H� WKzUF�« d²� w�

 wŽ«—e�« UN�uB×�Ë ¨WKOKI�« WOýUL�« s� UNłu²M� vKŽ …dÝ_« XýUF� ÆUNÒK �U²ML�«

Æl{«u²L�«

 ÆtŠdł  VN²�«Ë  ¨t�UÝ  w�  W�U�dÐ  Î «dšR�  ÎUMÝ  dG�_«  ¡UMÐ_«  bŠ√  VO�√Ë

 WKzUF�«  œ«d�√  «bÐË  Æt�UF¹  VO³Þ  qFł  s�  sÒJL²ð  r�  t²KzUŽ  ÒÊ_  ÎWŠd³�  ÎU�ô¬  v½UF�

 rNÒOŠ w� s¹ÒdL²�L�« —UM�« ‚öÞ≈Ë nBI�« V³�Ð sOI¼d�Ë ¨sOHzUšË ¨s¹dÒðu²� rNÒK

ÆqOK�« ¡UMŁ√ Î U�uBšË

 …UO×Ð �œË√Ë ¨w�U�_« —«b�« �d Ò�œ WK³M� WKzUF�« ‰eM� XÐU�√ ¨w�UOK�« ÈbŠ≈ w�

Æ—uH�« vKŽ �UM³�« ÈbŠ≈

 �bÐ ¨WO�U²�«  lOÐUÝ_« w�Ë ÆUNOKŽ wLžÔ√Ë �—UN½« ¨qBŠ U� …b�«u�«  X—œ√ UL�UŠ

 sOÐuŽd� UN�UHÞ√ XdðË ¨UN½UJ� Õ—U³ð r� UNÒ½S� ¨p�c ÆqQð X½U œUJ�UÐË ¨ÎW�uFB�

Æs¹ełUŽ

 ô≈ ÆrN²¹ULŠË rNðbNŽ w� r¼Ëcš√Ë Î̈UMÝ dG�_« ‰UHÞ_« vKŽ Ê«dO�« iFÐ sÒM×ð

 r¼œuNł l� «uÐËU²¹Ë ¨¡ôR¼ œb�« rNðUŽdÐ «uI¦O� Îö¹uÞ ÎU²�Ë «u�dG²Ý« ‰UHÞ_« ÒÊ√

ÆrN� W¹UŽd�« r¹bI²�

 rNÔ² Ò×�  »UBð  Ê√  ÊËbÐ  W¹œUFL�«  gOF�«  ·Ëdþ  vB�√  ‰UHÞ_«  v ÒD�²¹  ÎU½UOŠ√

 ‰UHÞ_«  W¹ULŠ  ÒÊ√  Êu¦ŠU³�«  Z²M²Ý«  b�Ë  Æ—d{  ÒÍQÐ  w�HM�«Ë  Íb��«  r¼—ûDðË

Æ…bN� W¾OÐ w� gOF�« ·Ëdþ b{ ÏWMJL�

 —« Òu¦�« »—U×O� ÁÓb�«Ë W�uJ×�« �bÒMł b�Ë ÆœËb×�« vKŽ …bKÐ w� ÂU�Ð WKzUŽ gOFð

 vKŽ  ÊUË  ÆdNý√  W²Ý  s�  d¦√  cM�  »d×�«  w�  œuIH�  tÒ½√  sKŽÔQ�  ¨œö³�«  »uMł  w�

 ÎôU�  V�J²�  ÂuO�«  rEF� ‰eML�«  Ã—Uš qLF�UÐ  WKzUF�«  ‚“— s Ò�Rð  Ê√  „«cMOŠ …b�«u�«

 ¡UMŁ√  rNðÒbł  …bNŽ  w�  ÊuÓd²Ô¹  «u½UJ�  Àö¦�«  tð«uš√Ë  W��U��«  sÐ«  ÂU�Ð  U Ò�√  ÆÎöOK�

ÆXO³�« sŽ rNðb�«Ë »UOž

 ÒÊ√ l�Ë ÆWIÐUÝ W¹œËbŠ �UŽ«e½ w� sOðÒd� nBIK� ÷ÒdFð b� WKzUF�« ‰eM� ÊUË

 ¨dDL�«Ë  ¨`¹dK�  ÎôU�  `�Hð  Î…dO³  Î…u�  qL×¹  l{«u²L�«  w²MLÝô«  ‰eML�«  nIÝ

 »UOŁ  rN�  �dÒ�uð  b�Ë  ¨…—ËU�  W�dž  w�  ÊU�QÐ  Êu�UM¹  ‰UHÞ_U�  Î̈U½UOŠ√  ZK¦�«Ë

Æ¡·b�UÐ r¼dFAð �UO½UDÐË

©❋®

 ·Ëdþ w� ŸdŽd²�«
W¹œUF�

©❋®

 Helping the Young Traumatized Child, Manual for health & communiy workers and preschool teachers, UNICEF-MENA  ©❋®

Regional office, Amman, Jordan 1995



≤≤π

 ÆdO¦J�« nÒKJð ô ÎWDO�Ð X½U Ê≈Ë ÎW¹ÒcG� �U³łË ‰UHÞú� d ÒC×ð nO …Òb�« ·dFð

 —UCŠ≈Ë ¨»UO¦�« q�GÐ ÊuÒL²N¹Ë Î̈UHOE½ ‰eML�« ¡UIÐ≈ w� rNðÒbł ÊËbŽU�O� ‰UHÞ_« U�√

ÆÎ UO�u¹ ‚Òu�²�«Ë ¨XO³�« Ã—Uš d¾Ð s� ¡UL�«

 …b�«  ÍËdð  ¨ÊUOŠ_«  VKž√  w�Ë  ¨Ê¬dI�«  …Ëö²�  UNÒK  WKzUF�«  lL²ð  ¨¡U�L�«  w�

ÆWK¹uD�« UNðUOŠ s� U¼dc²�ð Î…dO¦� ÎUBB�

 Æ‰UHÞ_« s� ÁdOž l� VFK�« V×¹ u¼Ë ¨W{Ëd�« w� Î «bł t³²M�Ë jýU½ qHÞ ÂU�Ð

 œuFOÝ v²� t Ò�√ ÂU�Ð ‰Q�¹ ¨dšü«Ë sO×�« sOÐ ÆX�u�« rEF� Õd� tł«e� ÒÊ√ X�ö�«Ë

ÆåtOL×¹ tK�« Æ»uM�« w� »d×�« wN²Mð UL�UŠò ∫t Ò�√ t³O²� ¨XO³�« v�≈ ÁuÐ√

 UN²³�UÞË ¨WLÞU� ‰eM� Ó»UÐ ‰ö²Šô« �« Òu� s� W×ÒK�� W¹—Ëœ XŽd� ¨w�UOK�« ÈbŠ≈ w�

 ÆÎU{—√ XDI�� t²ÒO�bMÐ VIFÐ œuM�« ÔbŠ√ UNÐd{ ¨»U³�« WLÞU� X×²� U�bMŽ Æ‰ušb�UÐ

 l� tK�UF²Ð ÊuN³²A¹ Íc�« UNłË“ rÝUÐ s¹œUM� ”uK�« W�dž v�≈ œuM�« Ÿd¼ ¨czbFÐ

ÆÎU³Ž— ÊušdB¹ r¼Ë rNFOLł ‰UHÞ_« kIO²Ý« ¨c¾MOŠ ÆW�ËUIL�«

 WłU×�UÐË —«Ëb�UÐ �dFý UNÒ½√ l� b¹bł s� UNO�b� vKŽ ÷uNM�« s� WLÞU� XMÒJLð

 s� tÒ½√Ë ¨WL�UF�« w� U� ÊUJ� w� ÎöLŽ błË UNłË“ ÒÊ√ œuMK� XŠdý ÒrŁ  ÆRÒOI²�« v�≈

 ¨—U³J�«  UNzUMÐ√  bŠQÐ «uJ��√ ¨»cJ�UÐ œuM�«  UNLNÒð«  Ê√ bFÐ ¨sJ�Ë ÆlOÐUÝ√ q³� œuF¹

ÆÁb�«Ë sŽ t½uÐu²�¹ «Ëcš√Ë ¨t¹b¹ «ËbÒO�Ë

 rNðU�eÐ tðbF� w� ÁuK—Ë ¨ÁuÐd{ œuM�« ÒÊ√ ô≈ ¨tOÐ√ ÊUJ� ·dF¹ ô tÒ½√ sÐô« b Ò√

ÆÎ U{—√ jIÝË r�_« s� w³B�« ŒdB� ÆtIMŽ w� Î…—UOÝ r¼bŠ√ QHÞ√Ë ¨W³KB�«

ÆjzU×�« v�≈ Î «bOFÐ UNÐ «uF�œ rNÒ½√ ô≈ ¨UNMÐ« sŽ œuM�« bF³ð Ê√ WLÞU� X�ËUŠ

 ÆUNMÐ« V¹cFð w� «ËdL²Ý« ô≈Ë UNłË“ sŽ t�dFð ULÐ ·d²Fð Ê√ UNM� «u³KÞ czbFÐ

 «Ë—œUžË  Î̈ «dOš√  w³B�«  «u²K�√  ¨…bOH�  �U�uKF�  ÒÍ√  vKŽ  «uKB×¹ r�  œuM�«  ÒÊ√  ULÐË

 √ Òdð «–≈ ¨p�– s� √uÝ√ qÐ ô ¨UNMÐ« «uK�UŽ UL WLÞU� ÃË“ «uK�UF¹ ÊQÐ s¹b ÒŽu²� ‰eML�«

 ÆtðbKÐ v�≈ œuF¹ Ê√

 s� �√Òb¼Ë ¨UNMÐ« Õ«dł WLÞU� X�UŽ Æ ÎÂuM�« s� WKzUF�« s� bŠ√ sÒJL²¹ r� ¨WKOK�« pKð

 dO³ ÍUý o¹dÐ≈Ë —uDH�« �ÒbŽ√ ¨v�Ë_« ÕU³B�« �UŽUÝ w�Ë Æs¹dšü« ‰UHÞ_« ŸË—

ÆUNðœUF

 ‰¡U�²ðË ¨qBŠ U� —«dL²ÝUÐ lł«dð �cšQ� ÆÎWKIKI²� WLÞU� �bÐ ¨WO�U²�« ÂU¹_« w�

 UN�ULŽ√  WLÞU�  �e½√Ë  ÆV¹cF²K�  ÷ÒdFð  Íc�«  UNMÐ«  bŽU�ð Ê√  U¼—ËbILÐ  ÊU  «–≈  U�

 XO³�« qšb� s� »dI�UÐ vDš XFLÝ ULÒKË Æ
Ò
wKF� ÂUL²¼« öÐ sJ�Ë …œUF�U WO�eML�«

 UNM¼– œËUFð X½U v²Š wIK²�ð X½U Ê≈ U� UNÒ½_ Î «dO¦ ¡U�� UN�u½ U Ò�√ ÆÎWIK� X²B½√

 Í√ v�≈  ŸUL²Ýô« s� UN�H½ lM� WLÞU� lD²�ð r� Î̈ UC¹√Ë ÆW³O¼d�«  WKOK�«  pKð 
Ô
—u�

ÆXO³�« Ã—Uš �u�

©❋®

hB�
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≤≥∞

 …bŠ«Ë W�dž w� UN Ò�√Ë UNð«uš√Ë UNðuš√ l� ÂUMð dNý√ …dAF�«  WMÐ«  W½ULł X½U

 V ÓBð r� sOŠ w� ÂUd�« X×ð «dL ÔÞ UNðuš√ s� ÊUMŁ« ÆÎ…Q� rN�eM� WH¹c� XÐU�√ sOŠ

ÆUNL�Ð UN² ÓL ÓŠ UNðb�«Ë ÒÊ_ È–QÐ W½ULł

 ‰«uÞ ¡UJ³�« sŽ ÒnJð r�Ë ÆÎW³Fðd� ŒdBð W½ULł XŠ«— ‰eML�« WH¹cI�« XÐU�√ sOŠ

 …dOš_« Ác¼ X�ËUŠ U�bMŽË ÆUNOŽ«—cÐ UN²KLŠ UN Ò�√ ÒÊ√ l� WŽU��« nB½ sŽ b¹e¹ U�

 Î «dOš√  ÆUNdð  ÎWC�«—  UN Ò�√  oMFÐ  UNJ Ò�Lð  �œ«“Ë  X³Fð—«  ¨÷—_«  vKŽ  W½ULł  l{Ë

Æs¹dšü« ‰UHÞ_UÐ ¡UM²Žô« UN� vÒM�²O� UN² ÒLŽ v�≈ W½ULł ÒÂ_« XLÒKÝ

 ÆÂUFD�«  ‰ËUMð  i�dðË ¨UNðb�«Ë  ‚—UHð  ô ÎWIK�Ë ÂU¹√  ‰«uÞ ÎWÒMA²� W½ULł XOIÐ

 w� dHMð X½U ÎU½UOŠ√Ë ¨U¼d¹dÝ w� WFzUC�U „Òd×²ð XOI³� ÂuM�« XŽUD²Ý« œUJ�UÐË

 ÂuM�«Ë ¡Ušd²Ýô« vKŽ UNðbŽU�� w� UN Ò�√ `Mð r�Ë Æ…dDO��« sŽ Wł—Uš ¡UJÐ �UÐu½

ÆUNF{dð X½U U�bMŽ ô≈ ÎöOK�

ÆlOÐUÝ√ W²Ý —Ëd� bFÐ ô≈ oÐU��« UNuKÝ W½ULł bF²�ð r�

 ’uB� ÁcÒH½ t²¹d� vKŽ ¡«b²Ž« ¡UMŁ√ ÁUÐ√Ë t Ò�√ dLF�« s� sO²MÝ m�U³�« œuL×� bI�

 rEF� «Ëd Ò�œË ¨rNO�≈ ‰u�u�« «uŽUD²Ý« s¹c�« sOG�U³�« ]q ’uBK�« q²I� ÆÊu×ÒK��

ÆÎU³¹dIð UNÒK WOýUL�« «uK²�Ë ¨‰“UML�«

 X�u�«  rEF�  W¹Ë«e�«  w�  fK¹  ÊUË  ¨t ÒLŽ  WKzUŽ  l�  œuL×�  wIÐ  ¡«b²Žô«  dŁ≈

 w� dH½«Ë ¨bFÐ d¦√ »U×�½ô« ‰ËUŠ ÏbŠ√ tM� »d²�« «–≈  ÊUË ÆWK ÒCHL�« tÐUF�√  l�

Æ¡UJ³�«

 tFL�Ôð w¼Ë tLFDðË tM� »dI�UÐ t² ÒLŽ fKð Ê√ qÒ³I²¹ œuL×� √bÐ ¨WKOK� ÂU¹√ bFÐ

 YOŠ a³DL�« v�≈ ÁcšQð �√bÐ ¨ÂU¹_« bŠ√ w�Ë ÆUN³½UÐ ÂUM¹ cš√ ¨p�c ÆÎ U¹ ÒeF� ÎU�ö

 —UCŠ≈  ‰öš  s�  UNðbŽU��  vKŽ  tF ÒAð  XÒKþË  Æ�U³łu�«  dOC×²Ð  qGAMð  X½U

 d¦√ Î UO¹—bð œuL×� `³�√ «cJ¼ Æ—UC��« UN²�ËUM�Ë ¨oŽöL�«Ë ¨Êu×B�«Ë ¨WOŽË_«

Æs¹dšü« …dÝ_« œ«d�√ l� �U�öŽ wM³¹ √bÐË Î̈UÞUA½

 nK²�� sOÐ  W×K�L�«  �UŽ«eMK�  Î «ed� X×³�√ …bKÐ  w�  WFÐ«d�«  sÐ«  dÝU¹  gOF¹

 s� œbŽ …UO×Ð 
Ò
w×�« w� hMI�« ’U�— ÈœË√ Ê√ bFÐ Æœö³�« w� WOÝUO��« qzUBH�«

ÆÃ—U��« w� VFK�« s� t Ò�√ t²FM� ¨‰UHÞ_«

 ÷«dž_« iFÐ d�J¹ Õ«d� Æ…dO¦ qUALÐ WKzUFK� VÒ³�ðË ¨qIKI²�« dO¦ dÝU¹ «bÐ

 ÆqOK�« w� Î «bOł ÂuM�« lD²�¹ r�Ë ¨dOGB�« tOš√ l� q�«u²� qJAÐ dłUA²¹Ë ¨WO�eML�«

 U Ò�√ ÆÎ U³Fðd� ŒdB¹ cš√Ë ¨W�ËUD�« X×ð —uH�« vKŽ Q³²š« Î UHB� Ë√ —U½ ‚öÞ≈ lLÝ ULÒKË

©❋®

©❋®

©❋®
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 Í–R¹ Ë√ ŒdB¹ sOŠ ÎU½UOŠ√ t½uÐdC¹ «u½UJ� WOAOFL�« rN�Ëdþ V³�Ð Êu³F²L�« tK¼√

Æ«uK Òšb²O� W�UD�« v�≈ ÊËdI²H¹ rNÒ½_ t½uK¼U²¹ Èdš√ ÎU½UOŠ√Ë ¨ÁUš√

 ÊUË ÆdÝU¹  tFOD¹ Íc�«  bOŠu�«  Óh�A�«  XO³�«  w� rNF� gOF¹ Íc�«  Òb�«  ÊU

 Ë√  VA��«  lDIÐ  ÎWDO�Ð ÎUÐUF�√  Ÿd²�¹Ë ¨Î…dO¦  ÎUBB� ·dF¹  tÒ½_  …bł ÒV×¹ dÝU¹

 ¨wšd²�¹ Ê√ U¼¡UMŁ√ lOD²�¹ ÁÒbł l� �UŽUÝ wCL¹ w³B�« ÊUJ� ÆWO�eML�« �«Ëœ_«

ÆtOŽ«—– sOÐ v²Š uHG¹Ë

 —Òd� ¨ÁUOL�«Ë ¡UÐdNJ�« XFDI½«Ë ¨—UM�« ‚öÞ≈ �UOKLŽË nBI�« …ÒbŠ �œ«œ“« U�bMŽ

 iFÐ  sDI¹  YOŠ  ÎU½U�√  d¦√  ÊUJ�  v�≈  ¨…bK³�«  Ã—Uš  v�≈  ÁÒbł  l�  t�UÝ—≈  dÝU¹  q¼√

 Ós�¬Ë ÎUJ�UÝ wIÐ Íc�« bOŠu�« Ÿ—UA�« d³Ž ÁÒbł WI�dÐ tðbKÐ dÝU¹ —œUž «cJ¼Ë Æ»—U�_«

 »—œ vKŽ oKD½«Ë ¨ÁÒbł w� UN]K tÓ²IŁ l{Ë tÒMJ�Ë vJÐ t²KzUŽ dÝU¹ ŸÒœË U�bMŽ Æ—u³F�«

ÆÊU�_«

 d³Ž  WI¼d�Ë WK¹uÞ …dO�� bFÐ  sO¾łö�  rÒO�� v�≈  WÝœU��«  WMÐ«  ”UM¹≈  XK�Ë

 ‚öÞù X{ÒdFð w²�« UNð«uš√ ÈbŠ≈ �bI� rÒO�L�« v�≈ UNI¹dÞ w� UNMÒJ� ÆU¼œöÐ œËbŠ

ÆUNðb�«uÐ p Ò�L²�« WLz«œ X×³�√Ë ¨b¹bý Êe×Ð ”UM¹≈ X³O�√ ¨sO×�« „«Òc�Ë Æ—U½

 UNÚ² Ó—UAð  WLOš  w�  Î…dOG�  ÎWŠU��  rÒO�L�«  w�  v�Ë_«  UN�UÒ¹√  w�  WKzUF�«  XÓO
DŽÔ√

 X½UJ� ”UM¹≈ U Ò�√ ÆZOC�UÐ ÎW¾OK�Ë ÎWLŠœe� WLO��« X½UË ÆÈdš√ …dO¦ �özUŽ l�

 sOÓFzU{ U¼«b�«Ë ÊUË ÆÂUMð Ë√  ¨qQð Ë√  ¨„d×²ð œUJ�UÐ  ¨UN²ýd� vKŽ Î…ełUŽ fKð

 ÆULNðUOŠ ÒdL²�²Ý nO U�dF¹ r� ULNÒ½_ UL¼—ËbÐ s¹ÓełUŽË

 W¹d�  s�  «uK�Ë  ÎU�U�ý√  ÒÊ√  X�dŽ  U�bMŽ  UNÒK  WKzUF�«  XŠd�  ¨WKOK�  ÂU¹√  bFÐ

 «uF ÒýË ¨�öJAL�«Ë »—U²�« «u�œU³ðË ¨iF³�« rNCFÐ l� lOL�« fK� Æ…—ËU�

 sOK�«u�« ‰UHÞ_« bŠ√ l� VFKð ”UM¹≈ XŠ«— ¨p�c ÆÂö�²Ýô« ÂbŽ vKŽ dšü« r¼bŠ√

ÆÎU¦¹bŠ

 ÒÊ_  ÎW½U²�  d¦√  WOMÐ√  v�≈  rÓO��«  q¹u×ð  rÒO�L�«  …—«œ≈  �—Òd�  ¨lOÐUÝ√  WFCÐ  bFÐË

 q³�  rN½«bKÐ  v�≈  …œuF�«  s�  «uMÒJL²¹  s�  sO¾łö�«  rEF�  ÒÊ_Ë  Î̈UJOýË  `³�√  ¡U²A�«

 vKŽ WKzUŽ q̂ XKBŠ «cJ¼Ë Æs¼«d�« wÝUO��« l{u�« v�≈ Î «dE½ �«uMÝ v²ŠË dNý√

 ”UM¹≈ WKzUŽ œ«d�√ r¼U�� ÆpM²�«Ë ¨VA��«Ë ¨d×�« s� ÎUš«u√ UNO� wM³ð ÷—√ WFD�

 Æb¹b�« rNMJ�� ¡UMÐ w� rNÒK

 rOEMð  v�≈  XFÝ  sO¾łö�  WM�  v�≈  ÒrCM¹  Ê√  b�«u�«  s�  VK ÔÞ  U�  ÊUŽdÝ  ¨czbFÐ

Æd¦J�« rÒO�L�« ‰UHÞ_ WLE²M� WOLOKFð WDA½√

 ¨…¡«dI�«  fÝ√Ë  ¨hBI�«Ë  ¨w½Už_«  r̂KFðË  ¨WÝ—bL�«  v�≈  »U¼c�«  ”UM¹≈  XÒ³Š√

 XOÐ WÐU¦LÐ rÒO�L�« �d³²Ž« U� ÊUŽdÝË Î̈UŠd�Ë Î «¡Ëb¼ d¦√ X×³�√Ë ÆÒbF�«Ë ¨WÐU²J�«Ë

ÆUN�

©❋®
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 UNÒ½√ Êu�dF¹ ÒqJ�« ÒsJ� ¨bFÐ U¼d¹ r� ÏbŠ√ ÆfHÒM�« sJ�ð UMKš«œ w� ¨UM�ULŽ√ ‚ULŽ√ w�

ÆUNKš«œ w� U� Êu�dF¹ qÐ ¨jI� p�– fO�Ë …œułu�

Æ…—uHBŽ nIð …bŠ«Ë qł— vKŽË ¨UNDÝË w� ¨fHÒM�« qš«œ w�

∫dFA½ U� ÒqJÐ dFAð w¼Ë ÆfHÒM�« …—uHBŽ UNLÝ« Ï…—uHBŽ

 Òq  w�  ¨„UM¼Ë  UM¼  ¨U½b�ł  w�  fHÒM�«  …—uHBŽ  i«d²ð  ¨U�  ÏbŠ√  UM¹–R¹  U�bMŽ

Æ…b¹bý ÎU�ô¬ w½UFð ÁUð«

 Î UÐU¼– ¨¡«—u�«Ë ÂU�_« v�≈ …dOG� Ì�«eH� fHÒM�« …—uHBŽ eHIð ¨U� ÏbŠ√ UM³×¹ U�bMŽ

ÆÎUÐU¹≈Ë

 s� Ÿu½ ÒÍ√ sÒO³²ð 
Ò
w ¨tðuB� Î «bÒOł fHÒM�« …—uHBŽ XBMð ¨U� ÏbŠ√ UM¹œUM¹ U�bMŽ

Æ«c¼ ¡«bÒM�«

 W²�U�  ¨UN�H½  qš«œ  w�  fHÒM�«  …—uHBŽ  gLJMð  ¨U�  ÏbŠ√  UMOKŽ  VCG¹  U�bMŽ

ÆÆÆWM¹eŠ

 d³JðË ¨U½œU�ł√ ‚ULŽ√ oL ÔŽ w� WLOIL�« fHÒM�« …—uHBŽ d³Jð ¨U� ÏbŠ√ UMI½UF¹ U�bMŽ

ÆUNÔðœUFÝ ‚UMF�UÐ mK³ð Òb×�« «c¼ v�≈ ÆÆÎ U³¹dIð UMKš«œ w� ÊUJ� Òq úLð 
Ò
v²Š

ÆfHÒM�« …—uHBŽ sJ�ð ¨‚ULŽ_« ‚ULŽ√ w� ¨r��« qš«œ w�

ÆÏ…œułu� UN½√ ·dF¹ ÒqJ�« sJ� ¨bFÐ U¼d¹ r� Î «bŠ√ ÒÊ≈

 WE×�  w�  qšbð  fHÒM�«  ÒÊ_  ¨ ÌfH½  ÊËbÐ  ÏÊU�½≈  b�u¹  Ê√  Àb×¹  s�Ë  ¨Àb×¹  r�Ë

 t�ÒHM²½ Íc�« ¡«uN�U ÆÆ…UO×�« bO� vKŽ s×½ UL�UÞ …bŠ«Ë …ÒdL� ôË ¨UMd²ð ôË U½œöO�

Æ�uL�« v²ŠË ¨…œôu�« cM�

ÆfHÒM�« …—uHBŽ ÊÒuJ²ð Òr� «u�dFð Ê√ ÊËb¹dð rJ½√ bRL�« s�

∫Î «bł ÏqNÝ «c¼

ÆtÐ Ò’Uš ÕU²HLÐ qHI� ÌÃ—Ôœ Òq ÒÊ_ ¨bB� dOGÐ UN×²� sJL¹ ô ÌÃ«—œ√ ÆÆ ÌÃ«—œ√ s�

ÆÆUNł«—œ√ `²� UN½UJ�SÐ w²Ò�« …bOŠu�« w¼ fHÒM�« …—uHBŽË

ønO

°WO½UÒ¦�« UNKłdÐ ∫ÎÒ «bł ÏqNÝ ÎUC¹√ «c¼

 X�Ë UNMDÐ X×ð WÒ¹uDL�« WO½UÒ¦�« UNKłdÐË ¨…bŠ«Ë Ìqł— vKŽ fHÒM�« …—uHBŽ nIð

 Ã—Òb�« qš«œ w� U� ÒqË i³IL�« V×�ð ÆÆt×²� b¹dð ÍcÒ�« Ã—Òb�« ÕU²H� d¹bÔð ¨WŠ«Òd�«

Ær��« qš«œ ÎUIOKÞ « ÎÒdŠ Ãd�¹

ÆÆ…dO¦ Ã«—œ_«Ë

©❋®

 W�ÝR� ≠ W�uHD�« ed� ∫—«b�≈ Æw�uO½U³Ý« WKO³½ ¨w�uO½U³Ý« W�U¼ ∫œ«bŽ≈ Æ≤∞∞∂ ¨WO½U¦�« WF³D�« ªå�U�“_« WNł«u� w� UM�UHÞ√ò  ©❋®

Æ…d�UM�« �U½UCŠ
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Êe×K� ÏÃ—œË ÕdHK� ÏÃ—œ „UMN�

q�_« W³O�� dš¬Ë q�ú� ÏÃ—œ

”QOK� dš¬Ë d³ ÒBK� ÏÃ—œ

ÂƒUA²K� ÏÃ—œË ‰ƒUHÒ²K� ÏÃ—œ

ÆÆb�×K�Ë ‰ôÒbK� ¨VCGK� ¨WO¼«dJK� ÏÃ—œ ÎUC¹√Ë

qNK� ÏÃ—œË q�JK� ÏÃ—œ

`²HÔ¹ œUJ¹ ô ÍcÒ�« Ã—Òb�« «c¼ ÆÆWMO�Òb�« —«dÝú� ÏÃ—œË

s×½ UNHOC½ Èdš√ ÏÃ«—œ√ błuðË

 ÒÍ√Ë ¨d¹bÔð `OðUHL�« ÒÍ√ …—uHBFK� dOA¹Ë ¨t�HM� —U²�¹ Ê√ ÊU�½ù« ÊUJ�SÐ Î U½UOŠ√

Æ…—uHBF�« t� —ÒdIð Î U½UOŠ√Ë `²Hð Ã«—œ_«

 U� V³��Ë ¨UNÒMJ� ¨XL ÒB�« Ã—œ `²Hð Ê√ …—uHBFK� dOA¹Ë ¨XL ÒB�« b¹d¹ u¼ ∫Îö¦�

ÆÆtðœ«—≈ ÊËœ rÒKJ²¹Ë rÒKJ²O� ¨ÂöJ�« Ã—œ t� `²Hð

°WÒO³BŽ …—u¦Ð »UBO� dÒðuÒ²�« Ã—œ `²Hð UNÒ½√ Òô≈ WÒ¹ËdÐ wGB¹ Ê√ VKD¹ ∫dš¬ Ïq¦�

 …—uHBŽ ÒÊ_ ¨»Òd¹ Ê√ bBI¹ u¼Ë »Òd�¹ Ê√ Àb×¹Ë ¨bB� ÊËœ —UG¹ Ê√ Àb×¹Ë

ÆÆÎU½UOŠ√ VŽU²L�« t� oK�ðË ÎULz«œ WFOD� X�O� fHÒM�«

ÆÆtÐ W Ò�Uš tKš«œ w� w²Ò�« fHÒM�« …—uHBŽ ÒÊ_ ¨dšü« sŽ nK²�� ÌÊU�½≈ ÒqJ� ¨«c�

 ¨tÒK r��« dLGO� ÕdL�« tM� oÒ�b²¹Ë ¨ÕdL�« Ã—œ ÌÕU³� Òq `²Hð w²Ò�« …—uHBF�U�

 ôË Î̈U�ULð dDO�O� dHMO� ¨VCG�« Ã—œ `²Hð w²Ò�« pKðË ÆÆbOFÝË ÏÕd� UN³ŠU� ÊuJ¹

ÆÆÎUŠu²H� Ã—Òb�« Â«œ U� n�u²¹

 —U²�ð  UNAOŽ  VOD¹  Ï…—uHBŽË  ¨W½e×�  ÎUł«—œ√  `²Hð  UNAOŽ  VOD¹  ô  Ï…—uHBŽ

ÆÆWŠdH� ÎUł«—œ√

…—uHBFK� Î «bOł ¡UG�ù« s� Òr¼√ fO�

…—U�š ÆÆUNFL�½ ôË UM¹œUMð bI�

 w� w²Ò�« Ã«—œ_« w� WM�UJ�« fOÝUŠ_« sŽË ¨UM�H½√ sŽ UM� wJ×ð Ê√ �œ«—√ ULÐ—

ÆUNKš«œ

ÆÎ «—«d� UNFL�¹ s� p�UM¼

UNFL�¹ Î «—œU½ s� p�UM¼Ë

ÆÆtðUOŠ w� …bŠ«Ë Ï… Òd� UNFL�¹ s� p�UM¼Ë

 …—uHBF� wGB½ Ê√ ¨UM�uŠ rÒO�¹ ÊuJ Ò��«Ë ¨…dšQ²L�« qOÒK�« �UŽUÝ w� UMMJL¹ p�c�

ÆÆjI� wGB½ Ê√ UM�ULŽ√ ‚ULŽ√ w� ÆÆUMKš«œ w� w²Ò�« fHÒM�«

hB�
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ÆjGC�« l� q�UFÒ²�« w� WHK²�� Ã–UL½ vKŽ ·ÒdF²�« ∫·bN�«
∫WO�UÒ²�« W ÒBI�« √dI½

 ÂbŽË …UO×�« WÐuF� s� uJAðË …d Ò�c²� UNOÐ_ ŒUÒ³D�« WMÐ« �¡Uł ÂUÒ¹_« s� Âu¹ w�

 Èú�  dłUMÞ  WŁöŁ  UN�U�√  l{ËË  a³DL�«  v�≈  ŒUÒ³D�«  U¼cš√  ¨UN²Nł«u�  vKŽ  …—bI�«

Æ
Ò
wKGL�« ¡UL�UÐ

Æ…—eł v�Ë_« …dMD�« w� l{Ë

ÆWCOÐ WO½U¦�« …dMD�« w�Ë

Æ…uNI�« �U³O³Š W¦�U¦�« …dMD�« w�Ë

 s×� w� UNF{ËË v�Ë_« …dMD�« s� …—e�« ŒU³ ÒD�« Ãdš√ s�Òe�« s� …b� bFÐË

ÆÊUM� w� …uNI�« VJÝË WCO³�« l� qF� p�cË s×� w� p�cË

Æåøwðe¹eŽ U¹ s¹dð «–U�ò ∫UN�QÝË t²MÐ« v�≈ dE½

 �d ÒA�Ë  ©t�F�®  sJL¹  ÒÍdÞ  —e�«  ÒÊ√  �√d�  ¨ÃU²ÒM�«  v�≈  �dE½Ë  WMÐô«  XÐd²�«

ÆVÒOÞ UN�«c�Ë WÒO– W×z«— UN� ÊUJ� …uNI�« U Ò�√ ¨W³K� UN½√ �√d� WCO³�«

 ¡UL�«  ∫WÐuF ÒB�«  fHM�  UM²Nł«u�  WI¹dDÐ  nK²�M�  dA³�«  s×½  «cJ¼ò  ∫ŒUÒ³D�«  ‰U�

 ¨¡UL�« w� U¼UMF{Ë U�bMŽ W³K� X½U …—e�« ¨Àö¦�« �ôU×�« w� ÎUNÐUA²� ÊU wKGL�«

 …dA� qš«œ qzUÝ sŽ …—U³Ž X½U w²Ò�« WCO³�« Æ©UN�F�® Êü« sJL¹Ë X¹dÞ UNÒMJ�Ë

 bI� wKGL�« ¡UL�« w� XF{Ë Ê√ bFÐ ¨…eÒOL²� wN� …uNI�« �U³O³Š U�√ ÆX³ÒKBð ¨WLŽU½

 l�  sOK�UF²ð  nO  ¨wðe¹eŽ  U¹  sON³Að  X½√  rNM�  ÒÍ_  ÆeÒOL²�  ÃU²½  v�≈  ¡UL�«  X�ÒuŠ

 bIHð UNMJ� WÒ¹u� dNEð w²Ò�« …—e�« q¦� w½uJð Ê√ sO³ždð q¼ ¨pNł«uð w²Ò�« �UÐuF ÒB�«

ÆåøwÐU¹≈ d�_ r�RL�« l{u�« ‰Òu×ð w²Ò�« WCO³�« q¦� Â√ øjGC�« l{Ë w� UNðUH�

∫WK¾Ý_«

øpNł«uð w²Ò�« �UÐuF ÒB�« l� X½√ s¹Øq�UF²ð nO  ̊
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 WLE½√ ÃöFÐ W�U��« W¹u�Ë_« �«– ‰uK×�« œ]b×Ôð ≠μ

ÆWÐU²Ýô« jÐ«Ë—Øœ]b×L�« e=H×L�« sOÐ U� q Òšb²K� W�bB�«

 Ã–uLMK� Î UI�Ë ‰uK×�«Ë qUAL�« n]M ÓBÔð ≠∂

 ¨ÃöF�« jOD�²Ð WKBÒ²L�« �U�uKFL�« ‚U×�≈ Òr²¹ ≠Σ

 �U�b��« …—UL²Ý« Î̈ö¦�® W³ÝUM� �«Ëœ√Ë …eNłQÐ

 —uC×�« qO�ðË ¨wHÞUF�« j³C�« qO�œË ¨WO½u½UI�«

Æ©W�bB�« WLE½√ ÃöFÐ ’U��« wŽu³Ý_«

 ¨ÃöF�« jOD�²Ð WKBÒ²L�« �U�uKFL�« ‚U×�≈ Òr²¹ ≠∏

 ¨sOÝÒ—bL�« l� Î̈ö¦�® W³ÝUML�« WO�U{ù« �ôUBðôUÐ

 œ«d�√Ë ¨»U³A�« W�bš ‰UÒLŽË ¨WOŽUL²łô« W�b��« ‰U ÒLŽË

 Æ©Èd³J�« WKzUF�«

©l³²¹®

oŠöL�«



�UŽ«eM�«Ë W³FB�« ·ËdE�« w� —UGB�«

≤¥≤

åÎ« ÒbF²��ò `³Bð Ê√ q³� åoKDMðò ô ∫¥ √b³L�«
 WLE½√ ÃöŽ WDš sL{ WKzUF�« Z�œ WOKLŽ w� ©Íd¹d��« o¹dH�« Ë√® Íd¹d��« VO³D�« ◊d�M¹ ∫WOÝUÝ_« WOM³�«

∫wK¹ U� sÒLC²²� √b³L�« «c¼ Â«d²Š« v�≈ dOAð w²�« W�œ_« U Ò�√ Æ…e Òd� �ö Òšbð Íd¹ Ê√ q³� W�bB�«

  

WÒ�œ_«…œułu�W³zUžWO�U� dOž
 w� ÒË_« ”UOI�« s� yq e ÓMÔ¹ ¨ÃöF�UÐ …dýU³L�« q³� ≠±

ÆÃöFK� jOD�²�« WOKLŽË ¨W�bB�« WLE½√ ÃöFÐ ’U��«

 ‰UOŠ WKzUF�« œ«d�√ dE½ �UNłË vKŽ WOKLF�« Ác¼ qL²Að ≠≤

ÆUNO� «ËdÒJ� w²�« ‰uK×�«Ë ©år�_« —œUB�ò® qUAL�«

 w²�« WKOÝu�« vKŽ ‚UHÒðö� włöŽ n�U×ð qOJAð Òr²¹ ≠≥

 ÃöFÐ W�U��« W¹u�Ë_« �«– ‰uK×�«Ë qUALK� sJL¹

 œ«d�√ WŠ«—≈ w� UN²DÝ«uÐ r¼U�ð Ê√ �U�bB�« WLE½√

 Ê√ włöF�« n�U×²�« vKŽ ÆÁc¼ år�_« —œUB�ò s� WKzUF�«

 ¨‰UHÞ_« Èb� WO�bB�« …ÒbA�« sŽ ÎUÓd²A� ÎULN� sÒLC²¹

   ÆÃöF�« w� ◊«d�½ô« �—U²š« «–≈ tKF� WKzUF�UÐ —b¹ U�Ë

 w½ËUFð wKzUŽ ŸUL²ł« bÓIFÔ¹ ¨ÃöF�UÐ …dýU³L�« q³� ≠¥

 qUAL�UÐ WIÒKF²L�« WOÝUÝ_« —UJ�_« W—UA� Òr²ð YOŠ

 W�bB�« WLE½√ ÃöŽ W�U��« W¹u�Ë_« �«– ‰uK×�«Ë

 ÆWKzUF�« l� UN²A�UM�Ë

 ¨Íd¹d��« VO³D�« qLF¹ ¨ÃöF�UÐ …dýU³L�« q³� ≠μ

 tłË w� WOKLF�« �U³IF�« w ÒD�²� WKzUF�«Ë ¨o¹dH�« ¡UCŽ√Ë

ÆÃöF�« w� ◊«d�½ô«

 lHMð Ê√ UNMJL¹ YOŠ WKOKI�« œ—«uL�« l ÓC½ ∫μ √b³L�«
 �«– …œ]b×L�« �öJAL�« s� …œËb×� WŽuL� vKŽ ÎUOOðd²Ý« W�bB�« WLE½√ ÃöŽ o¹d� e Òd¹ ∫WOÝUÝ_« WOM³�«

 w²�« W�œ_« U Ò�√ Ær¼_« W¹u�Ë_« �«– �öJAL�« ÒqŠ qł√ s� q Òšb²�UÐ W�U��« …œËb×L�« Áœ—«u� d Ò��¹Ë ¨W¹u�Ë_«

∫wK¹ U� sÒLC²²� √b³L�« «c¼ Â«d²Š« v�≈ dOAð

  

WÒ�œ_«…œułu�W³zUžWO�U� dOž
 q Òšb²�« œ—«u� WIOIŠ vKŽ o¹dH�« ‘UI½ qL²A¹ ≠±

 ÊUJ��« œbF� WB ]B�L�«Ë o¹dH�UÐ W�U��« …œËb×L�«

ÆÁbŽU�¹ Íc�« w�ULłù«

 WKOKI�« œ—«uL�« Ác¼ hOB�ð vKŽ ‘UIM�« qL²A¹ ≠≤

 w²�« �özUF�« UNNł«uð w²�« r¼_« W¹u�Ë_« �«– �öJALK�

Æo¹dH�« U¼bŽU�¹

©l³²¹®



≤¥≥

p�H½ W�¡U�� UL]OÝ ôË ¨W�¡U�L�« vKŽ Úœ=bý ∫∂ √b³L�«
 ÎW Ò�U ÃöF�« o¹d� ¡UCŽ√ lC�¹ Ê√ vKŽ ©Íd¹d��« o¹dH�« Ë√® Íd¹d��« VO³D�« ’d×¹ ∫WOÝUÝ_« WOM³�«

 v�≈ dOAð w²�« W�œ_« U Ò�√ ÆW�bB�« WLE½√ ÃöŽ sL{ UNO�≈ q Ò�u²�« Òr²¹ w²�« �U�UHðô« vKŽ WK�UJ�« W�¡U�LK�

∫wK¹ U� sÒLC²²� «c¼ ÃöF�« √b³� Â«d²Š«

  

WÒ�œ_«…œułu�W³zUžWO�U� dOž
 w� åUNOKŽ l=�u¹òË �U�UHðô« ‰ËR�L�« Ô·dD�« q Ò�¹ ≠±

ÆW�bB�« WLE½√ ÃöŽ jOD�ð …—UL²Ý«

 Òq w� W�bB�« WLE½√ ÃöŽ jOD�ð …—UL²Ý« qÓLFÓ²�Ôð ≠≤

ÆXÓ�
dÔ²Š« b� �U�UHÒðô« X½U «–≈ U� åqO�²�ò ÃöŽ W�Kł

 …—œU³L�« V¹ ¨ÃöF�« �U�UHð« Â«d²Š« ÂbŽ �ôUŠ w� ≠≥

 bÒOI²�« ÂbŽ »U³Ý√ WA�UM� V¹Ë Æl{u�« W�UF� v�≈

 ÃöŽ WDš w� dEM�« œUFÔ¹Ë Æoz«uF�« v�≈ ÎW�U{≈ ¨�U�UHðôUÐ

 Æ�U�UHðô« Â«d²Š« ÂbŽ l�«Ë v�≈ Î «œUM²Ý« W�bB�« WLE½√

 o¹d� ¡UCŽ√ ÔbŠ√ UNO� Âd²×¹ ô w²�« ·ËdE�« ZÓÓ�UFÔð ≠¥

 sOŠ WFÓ³Ò²L�« UN�H½ WI¹dD�UÐ Î U�UHð« W�bB�« WLE½√ ÃöŽ

 uCFÐ —b¹ ÆU� ‚UHÒðUÐ WKzUF�« œ«d�√ bŠ√ Ë√ qHÞ bÒOI²¹ ô

Æd�_« Âe� v²� Á—«c²Ž« ÂÒbI¹ Ê√ W�bB�« WLE½√ ÃöŽ o¹d�

l�«u�« l� ÎUL�M� Ús Ô� ∫Σ √b³L�«
 ozUI×�« rN� WOKLŽ w� q�«u²� qJAÐ ©Íd¹d��« o¹dH�« Ë√® Íd¹d��« VO³D�« ◊d�M¹ ∫WOÝUÝ_« WOM³�«

 w� W—UALK� w�UJ�« j³C�« oOI×ð vKŽ qHD�« …—b� ÂbŽË ¨q ]¼R� dOž W¹UŽ— ÂÒbI� Î̈ö¦�® W�U×K� W¹d¹d��«

 WIOI×�« s� tðU³ž—Ë ¨W¹UŽd�« ÂÒbI� �U³ž—Ë ¨qHD�« �U³ž— eÒOLO� tFÝË w� U� ‰c³¹Ë ¨©UNO� Vžd¹ w²�« WDA½_«

 ∫wK¹ U� sÒLC²²� √b³L�« «c¼ Â«d²Š« v�≈ dOAð w²�« W�œ_« U Ò�√ ÆW¹d¹d��«

    

WÒ�œ_«…œułu�W³zUžWO�U� dOž
 ·«dýù« �U�KłË ¨o¹dH�« �UŽUL²ł« qL²Að ≠±

 u¼ U�ò ∫WK¾Ý_« Ác¼ q¦L� ÷dŽ vKŽ Íd¹d��«

 lzU�u�« U½bMŽ q¼òË ¨åøwKFH�« u¼ U�òË ¨åø`O×B�«

Æåø�U�uKFL�« Ò‚œ√ U½bMŽ q¼òË ¨åøUNÒK

 q�UJ�UÐ U� W�U×Ð WIÒKF²L�« W³FB�« �«—«dI�« ”Ó—bÔð ≠≤

 ÆWKzUF�« l� ån�U×²�« vKŽ WE�U×L�«ò w� W³žd�« vKŽ ÎUÝUO�

 jG{ WŠ«dBÐ o¹dH�« ¡UCŽ√Ë Íd¹d��« VO³D�« g�UM¹Ë

 W¹d¹d��« ozUI×�«Ë ån�U×²�« vKŽ WE�U×L�«ò w� W³žd�«

ÆdD�K� W¹UŽd�« ÷
]
dÓFÔð ô v²Š

oŠöL�«



�UŽ«eM�«Ë W³FB�« ·ËdE�« w� —UGB�«

≤¥¥

ÓpI¹dHÐË Óp�HMÐ s²Ž≈ ∫∏ √b³L�«
 ¨qLF�« �UÐuF� —U³²Žô« sOFÐ Î «cš¬ W¹UŽd�« ©Íd¹d��« o¹dH�« Ë√® Íd¹d��« VO³D�« ÂÒbI¹ ∫WOÝUÝ_« WOM³�«

 v�≈ dOAð w²�« W�œ_« U Ò�√ ÆÂÓeK¹ UL wŽUL²łô« rŽb�«Ë WOð«c�« ÓW¹UŽd�«Ë W¹d¹d��« �«—«dI�« lM� WOKLŽ w� q ÓšbÔ¹Ë

∫wK¹ U� sÒLC²²� √b³L�« «c¼ Â«d²Š«

  

WÒ�œ_«…œułu�W³zUžWO�U� dOž
 œËœ— v�≈ ‚ÒdD²�« ’d� vKŽ o¹dH�« �UýUI½ qL²Að ≠±

ÆrNKLŽ vKŽ o¹dH�« ¡UCŽ√ qF�

 ¨WÐUŽb�« ÕË—Ë ¨WÒH��« vKŽ o¹dH�« �UýUI½ qL²Að ≠≤

Æ�U¹uMFL�« l�— v�≈ WO�«d�« œuN�«Ë

 V¹ò o¹dH�« ¡UCŽ√ ÒÊ√ vKŽ ÂUE²½UÐ ‚dH�« …œU� œÒbA¹ ≠≥

ÆåÎ «bÐ√ r¼bŠË «uIKI¹ ô√

…uI�« s� wM³½ ∫π √b³L�«
 W¾O³�« w�Ë ¨WKzUF�«Ë qHD�« Èb� …uI�« ◊UI½ ©Íd¹d��« o¹dH�« Ë√® Íd¹d��« VO³D�« fOI¹ ∫WOÝUÝ_« WOM³�«

 √b³L�« «c¼ Â«d²Š« v�≈ dOAð w²�« W�œ_« U Ò�√ ÆÁc¼ …œułuL�« …uI�« ◊UI½ ‰uŠ ÎWOłöŽ ÎUDDš r ÒEM¹Ë ¨WOŽUL²łô«

∫wK¹ U� sÒLC²²�

  

WÒ�œ_«…œułu�W³zUžWO�U dOž

 w�Ë ¨qHD�« Èb� … ÒuI�« ◊UI½ ÓoOŁuð 
Ô

”UOI�« qLA¹ ≠±

ÆWOŽUL²łô« W¾O³�«

 vM³Ôð �UOOð«d²Ý« wHÞUF�« j³C�« �ö Òšbð sÒLC²ð ≠≤

 ÕUMÐ qHD�« UN²DÝ«uÐ dDOÝ w²�« WI¹dD�« v�≈ Î «œUM²Ý«

 Æw{UL�« w� t²HÞUŽ vKŽ

 w¾O³�« wŽUL²łô« —«dI²Ýô« Ô�UOOð«d²Ý« œ=b×½ ≠≥

 «c¼ …bŽU�� lOD²�¹ qHD�« W¾OÐ s� œd� ÒÍ√ „dAÔðË

 Ë√ ¨…dýU³L�« WKzUF�« œ«d�√ Î̈ö¦�® tHÞ«uŽ …—«œ≈ vKŽ dOš_«

Æ©ÊuOzU ÒBš_« Ë√ ¨Ê«dO�« Ë√ ¨Èd³J�« WKzUF�« œ«d�√

 WKzUF�« WI¹dD� ÎULN� WO¾O³�« WOŽUL²łô« �ö Òšb²�« ÒrCð ≠¥

 Ë√ WO�UI¦�« ”uID�« Î̈ö¦�® nÞ«uF�« …—«œ≈ w� …eÒOLL�«

Æ©WOM¹b�«



≤¥μ

qC�√ ÎU�UE½ Ú„Ôdð√ ∫±∞ √b³L�«
 ÎWLE½√ Ë√ �«—UN� wM³¹Ë ¨ÃöF�« W¹UNM� WKzUF�« ©Íd¹d��« o¹dH�« Ë√® Íd¹d��« VO³D�« TÒON¹ ∫WOÝUÝ_« WOM³�«

 W�UF�« WÝUO��« w� r¼U�¹ Ê√ sJL¹ tKLŽ ÒÊ√ o¹dH�« wF¹ ¨p�c ÆÃöF�« ¡UN²½« bFÐ WKzUF�«Ë qHD�« bŽU�ð Ê√ sJL¹

 sÒLC²²� √b³L�« «c¼ Â«d²Š« v�≈ dOAð w²�« W�œ_« U Ò�√ ÆsO�ËbBL�« ‰UHÞú� WM
]
�×L�« �U�b��« WLE½QÐ oÒKF²¹ U� w�

∫wK¹ U�

  

WÒ�œ_«…œułu�W³zUžWO�U dOž

 WOKLŽ ¡UMŁ√ w� ÃöF�« W¹UN½ W�Q�� v�≈ ‚ÒdD²�« Òr²¹ ≠±

 …Òb� ‰«uÞ UN²A�UM� q�«u²ðË ¨åoKD½≈≠d{UŠ≠ÒbF²��ò

 ÆW¹d¹d��« wŽ«Ëb�« t³ÒKD²ð UL ¨ÃöF�«

 qOGAð Ë√ ¨wHÞUF�« j³C�« �«—UN� ¡UMÐ sÒLC²¹ ≠≤

 Ì�UOOð«d²Ý« ¨vMFL�« qOJAð Ë√ ¨WO�dFL�« �UOKLF�«

ÆÃöF�« ¡UN²½« bFÐ �«—UNL�« Ác¼ ¡UMÐ w� —«dL²Ýö�

 WOŽUL²łô« W¾O³�« XO³¦ð v�≈ WO�«d�« œuN�« sÒLC²ð ≠≥

 bFÐ �«dÒOG²�« Ác¼ —«dL²Ý« ÓWOHO ¨W¹UŽd�« ÂUE½ Ë√ØË

ÆÃöF�« ¡UN²½«

 vKŽ WKL²×L�« qLF�« —UŁ¬ v�≈ o¹dH�« ‘UI½ ‚ÒdD²¹ ≠¥

 W�œUN�« �UOOð«d²Ýô« v�≈ ¨sJ�√ «–≈Ë ¨W�UF�« WÝUO��«

  ÆW�UF�« WÝUO��« ¡UMžù W¹d¹d��« …d³��UÐ W½UF²Ýô« v�≈

 sO—uÝË ¨ Hansen s�½U¼Ë ¨ Fogler dKžu�Ë ¨ Ellis fO�√Ë ¨Saxe fUÝ »U² s� …—UL²Ýô« Ác¼ �Óc šÔ√

 ¨B. Heidi Ellis fO�≈ Íb¹U¼ Æ»Ë ¨Glenn N. Saxe fUÝ ÆÊ sOKž »U² w� U¼dA½ bOŽÔ√ Æ©≤∞∞∂® Sorkin

Æ≤∞∞Σ ¨Guilford Press œ—uHKOž �«—uAML� WþuH×� dAM�« ‚uIŠ ÆJulie B. Kaplow uKÐU Æ» w�ułË

  

oŠöL�«



�UŽ«eM�«Ë W³FB�« ·ËdE�« w� —UGB�«

≤¥∂

∫s�

Ø”=—bL�«Ë ¨q¼_«Ë ¨p�UF�Ë ¨X½√ p�– w� sLÐ W��½ vKŽ qB×¹ Ê√ V¹ s Ó� Òq 
=
wL�Ôð Ê√ pOKŽ® ∫v�≈

 tÒ½√ bI²Fð dš¬ h�ý ÒqË ¨Wz—UD�« �ôU×�« w� XO³�« w� q�UF�« Íd¹d��« VO³D�«Ë ¨w�HM�« VO³D�«Ë ¨WÝ=—bL�«

©°»UFB�« Òb²Að U�bMŽ pðbŽU�� lOD²�¹Ë Î̈ «bOł p�dF¹

  

 …—UL²Ýô« Ác¼ ‰ULF²Ý« V¹ ÆWKzUF�«Ë qHD�« l� …—UL²Ýô« Ác¼ úLð Ê√ Îułd½ ∫Íd¹d��« VO³DK� �ULOKFð

 j³C�« w� ‰ö²šô« s� W�UŠ X½U «–≈ U� ”UOI� qÓLFÓ²�Ôð Ê√ V¹Ë ÆÎUIÐUÝ q ]BH� u¼ UL ¨ÃöF�« tOłu²�

 ¨WHÞUF�« w� �«dÒOGð qHD�« w½UF¹ U�bMŽ Àb×ð j³C�« w� ‰ö²šô« W�UŠ ÒÊ√ dc�UÐ d¹błË ÆXKBŠ b� ØqB×ð

ÆWDžU{ q�«uF� t{ÒdFð dŁ≈ ·ÒdB²�«Ë ¨„«—œù«Ë

  

å…bÒOł W�U×Ð —uFA�«Ë fHM�« vKŽ …dDO��«ò ∫j³C�« WKŠd�
 ÆrN�H½√ vKŽ ÊËdDO�� rNÒ½QÐ ÎôULł≈ ÊËdFA¹ Ë√ – WÞu³C� WOHÞUŽ �ôUŠ w� rN²�Ë ’U�ý_« rEF� wCLÔ¹

 s� ¡eł u¼ oKI�« Ë√ ¨◊U³Šù« Ë√ ¨Êe×�UÐ —uFA�U� – X�u�« ‰«uÞ …bÒOł W�U×Ð ÊËdFA¹ rNÒ½√ wMF¹ ô p�– ÒÊ√ ô≈

 ¨…bÒOł W�U×Ð sJ½ r� Ê≈Ë v²Š ¨sJ�Ë Æ…UO×�« s� ¡eł u¼ WÝUL×�« Ë√ ¨‰ƒUH²�« Ë√ ¨ÕdH�UÐ —uFA�« UL ÎU�ULð ¨…UO×�«

 nO d=J� Æl{u�« sO�×²� qUAL�« Òq× —u�QÐ ÂUOI�«Ë ¨UM�uŠ s� Íd¹ U� „«—œ≈Ë ¨UM�H½√ vKŽ …dDO��« lOD²�½

 Æ…bÒOł W�U×Ð dFAðË ¨p�H½ vKŽ Î «dDO�� ÊuJð U�bMŽ Í√ – Î UÞu³C� ÊuJð U�bMŽ „—uFý ÊuJ¹

w�H½ vKŽ dDOÝ√ wÒ½√Ë …bÒOł W�U×Ð wÒ½√ ·dŽ√ nO�  
∫s¹dšü« Ô‰QÝ√

∫WHÞUF�«
øwNłË vKŽ dNE¹ Íc�« dO³F²�« U�

ø«–ULÐ dFý√ wM½≈ ‰u�√

∫„«—œù«

 wL�UŽ w� gOŽ√ Ë√ s¹dšü« sŽ Î «bOFÐ ËbÐ√ q¼

ø’U��«

ø¡UOýú� w¼U³²½« Èb� U�

∫·ÒdB²�«

øqF�√ «–U�

ø‰u�√ «–U�

∫w�H½ Ô‰QÝ√
∫WHÞUF�«

ødFý√ nO

øwL�ł dFA¹ nO

∫„«—œù«

øw�uŠ s� qB×¹ «–U�

ødÒJ�√ «–ULÐ

∫·ÒdB²�«

øqF�√ Ê√ ÒœË√ «–U�



≤¥Σ

 rz«œ qJAÐ fHM�« vKŽ …dDO��UÐË …bOł W�U×Ð —uFA�« WOHO� ∫W�«œù« WDA½√  
∫UNO� wðbŽU�� m�U³�« lOD²�¹ w²�« ¡UOý_«∫w�HMÐ UNÐ ÂUOI�« lOD²Ý√ w²�« ¡UOý_«

»«dD{ôUÐ —uFA�« ∫å¡UOŠù«ò Ë√ qŽUH²�« WKŠd�
 Ë√ dŽUAL�« iF³Ð ¨tO� U½dÒJ� Ë√ ¨tÐ U½dFý Ë√ ¨ÁU½d³²š« Ë√ ¨ÁUM¹√— ¡wý U½d Òc¹ ¨»«dD{ôUÐ dFA½ U�bMŽ ¨Î…œUŽ

 ÆUM�H½√ vKŽ s¹dDO�� vI³½ p�– l�Ë ¨WMÒOF� dŽUA� UMÐU²MðË ¨åUMðd«– t]³MÔðò Ë√ …d«c�UÐ œuF½ ÎU½UOŠQ� Æ�U¹dc�«

 Ÿ«u½QÐ UM¼ ÎW×zô lC½ Æ·ÒdB²�«Ë ¨„«—œù«Ë ¨WHÞUF�« w� �«dÒOGð —U³²šUÐ √b³½ ¨åUMðd«– t]³MÔðò U�bMŽ ¨Èdš√ ÎU½UOŠ√Ë
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ødLF�« s� W��U��« ÊËœ qHÞ p¹b� q¼  ̊rF½ô

©l³²¹®

oŠöL�«
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WOÐd²�« ≠μ
øt²OÐdð Ë√ pKHÞ rOKFð w� qUA� ÒÍ√ sONł«uðØtł«uð q¼rF½ô

∫w� �öJA� sONł«uðØtł«uð qN� ¨rF½ »«u�« ÊU� «–≈
 øsOÒOÝ—bL�« ◊U³C½ô«Ë „uK��«  ̊rF½ô

ø�ö�«uL�« Ë√ ¨qIM�« Ë√ ¨qO�²�«  ̊rF½ô

øUNO� ÕUM�« Ë√ ¨wÝ—bL�« qOB×²�« �U½U×²�ô ŸuC��«  ̊rF½ô

ørÒKF²�« Ë√ WÝ—bL�« vKŽ U¼dOŁQð v�≈ Î «dE½ pKHÞ W Ò×�  ̊rF½ô

wKzUF�« Êu½UI�« ≠∂
 ø…—U¹e�« Ë√ ¨W¹U�u�« Ë√ ¨W¹b�«u�« sŽ WK¾Ý√ ÒÍ√ p¹b� q¼rF½ô

ø ÒÍdł“ d�√ ”UL²�« ÈuŽœ ÎU�u¹ XL�√ q¼rF½ô

W�UŽù« ≠Σ
 Ë√ ¨p�eM� w� …UO×�« Ë√ ¨pKLŽ Ë√ ¨wÝ—bL�« Á¡«œ√ q�dFð ÎW�UŽ≈ pKHÞ w½UF¹ q¼

øWOKzUF�« pðUOŠ

rF½ô

…dN�« ≠∏
øw³Mł√ bKÐ w� p�UHÞ√ Ë√ X½√ �b�ËØ Ó�b�Ë q¼rF½ô

∫rF½ »«u�« ÊU� «–≈
 øqLŽ …dOýQð sOKL×ðØqL×ð q¼  ̊rF½ô

øWO�M�« sŽ WK¾Ý√ p¹b� q¼  ̊rF½ô

ø…dN�UÐ ’U��« pF{Ë u¼ U�  ̊rF½ô

 øbK³�« w� p²�U�≈ vKŽ vC� r  ̊

 ø ÒÂ_« „bKÐ u¼ U�  ̊

ø�«“«u�«Ë …dN�« …—«œù UNÓðú� w²�« �U³KD�« w¼ U�  ̊

 ø„bKÐ �—œUž «–UL�  ̊

 Æ» w�ułË ¨B. Heidi Ellis fO�≈ Íb¹U¼ Æ»Ë ¨Glenn N. Saxe fUÝ ÆÊ sOKž »U² s� …—UL²Ýô« Ác¼ �Óc šÔ√

 Æ≤∞∞Σ ¨Guilford Press œ—uHKOž �«—uAML� WþuH×� dAM�« ‚uIŠ ÆJulie B. Kaplow uKÐU
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·«b¼_« l{Ë qO�œ
 X½U «–≈ Èd½ Ê√ ‰ËU×½Ë ¨ÁU½œ√ WK¾Ý_« vKŽ WÐuł_« s� sJL� —b� d³√ wDF½ øq³I²�L�« w� qFHð Ê√ Òœuð «–U�

 ôË ¨W¾ÞUš Ë√ W×O×� WÐuł√ błuð ô øq³I²�L�« w� tKFH½ Ê√ b¹d½ U ÒLŽ d³_« ‰«R��« sŽ WÐUłù« w� U½bŽU�ð

Î̈«bł dOG� Ë√ Î «bł dO³ ·b¼ błu¹

  

∫tKF� bOł√ Íc�« U�

∫tKF� ÒVŠ√ U�

∫q³I²�L�« w� tKF� b¹—√ U�

 

∫w�b¼ oIŠ_ U¼UF³Òð« 
Ò
wKŽ w²�« �«uD��« U�

 Æ» w�ułË ¨B. Heidi Ellis fO�≈ Íb¹U¼ Æ»Ë ¨Glenn N. Saxe fUÝ ÆÊ sOKž »U² s� …—UL²Ýô« Ác¼ �Óc šÔ√

Æ≤∞∞Σ ¨Guilford Press œ—uHKOž �«—uAML� WþuH×� dAM�« ‚uIŠ ÆJulie B. Kaplow uKÐU

oŠöL�«
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International Save the Children Union wL�UF�« ‰UHÞ_« W¹ULŠ œU×ð≈

Comforting contact wÝ«u� ‰UBð≈

Behavioral effects WOuKÝ —UŁ¬

Psychopathological effects WO{Ód Ó� WO�H½ —UŁ¬

Behavioral and emotional impacts WOHÞUŽË WOuKÝ �«dOŁQð Ø—UŁ¬

Psychodynamic procedures WO�UM¹œ WO�H½ �«¡«dł≈

Atmospheres of terrorization and fear ·u��«Ë VŽd�« ¡«uł√

Charades włUŠ√

Making referrals W�UŠ≈

Emotionally drained wHÞUŽ ◊U³Š≈

Escalation œ«b²Š≈ 

Continuously respecting their abilities —«dL²ÝUÐ rNð«—b� Â«d²Š«

Precautions d¹–U×� Ø WOÞUO²Š« �«¡«dł« Ø �UÞUO²Š«

Incidents À«bŠ√ Ë√ lzU�Ë Ø À«bŠ√ 

Mass traumatic events (meaning 

collective)

WOŽULł WO�Úb? Ó� À«bŠ√

Sense of safety ÊU�_UÐ ”U�Š≈

Strong emotion of insult and oppression œUND{ô«Ë W½UNL�UÐ b¹bý ”U�Š≈

Upsetting dreams WŽe� ÂöŠ√ 

Trauma Systems Test W�bB�« WLE½√ —U³²š≈

Dysregulation j³C�« w� ‰ö²š≈

Dysfunction wHOþË ‰ö²š≈ 

Experts ¡«d³š Ø ÊuOzU ]Bš√

Stress management oOC�« Ë√ jGC�«  vKŽ …dDO��«Ø…—«œ≈

Behavior management �U�ÒdB²�«Ø„uK��« vKŽ …dDO��«Ø…—«œ≈

Anxiety management dÒÐbð ØoKI�« …—«œ≈

Distrust »UOð—≈

(EMDR) Eye Movement 

Desensitization and Reprocessing

…œUŽ≈Ë sOF�« WdŠ WOÝU�Š W�«“≈ 

—U³²šô«

Listening ¡UG�≈

Psychological crises WO�H½ �U�“√ 

Interactional styles WOMOÐ WOKŽUHð ◊UL½√ Ø VO�UÝ√

Parental attachment styles s¹b�«u�UÐ Ø Íb�«u�« oÒKF²�« VO�UÝ√

Pathological emotional responses WO{Ód Ó� WOHÞUŽ �UÐU²Ý≈

Desired responses …Òułd� �UÐU²Ý≈

Early Responses …dJ³� �UÐËUðØ�UÐU²Ý≈

Response »ËUð Ø WÐU²Ý≈

Calm general response WzœU¼ W�UŽ WÐU²Ý«

Reminiscing the trauma W�bB�« —Uc²Ý«

Effective classroom management 

strategies

WKŽUH�« nB�« …—«œ≈ �UOOð«d²Ý«

Strategies of managing behavioral 

problems 

WOuK��« �öJAL�« …—«œ≈ �UOOð«d²Ý« 

Intellectual strategies W¹dJ� �UOOð«d²Ý≈

Education strategy that reaches all 

children

Òq qBð w²�« rOKF²�« WOOð«d²Ý« 

‰UHÞ_«

Coherent strategy for coping rK�Q²K� WJÝUL²� WOOð«d²Ý«

Traumatic recall w�b� d Òcð Ø ŸUłd²Ý≈

Relaxation ¡Ušd²Ý≈

Continuously recalling the 

traumatic incident’s experience

WÐd²� …ØdL²�� d Òcð Ø …œUF²Ý≈ 

WO�b�

Deductive wz«dI²Ý«

Independence WO�öI²Ý≈

Exploration of problematic and 

alternative behavioral patterns 

WOuK��« ◊UL½_« ·UAJ²Ý≈ 

WK¹b³�«Ë WO�UJýù« 

Active and positive listening wÐU¹≈Ë jA½ ŸUL²Ý≈

Discontent ¡UO²Ý≈

Pacing in treatment ÃöF�« w� Ÿ«dÝ≈

Responses to stressful or novel 

situations 

WDžUC�« �ôU×K� WÐU²Ýô« ‰UJý√ 

W�u�QL�« dOžØ…b¹b�«Ë

Inaccurate associations oO�b�« dOž ©…d«c�« w�® jÐ«d²�« ‰UJý√

General adaptations ÂUF�« nÒOJ²�« ‰UJý√ 

Disorder »«dD{≈

Emotional disorder w�UFH½ô« »«dD{≈

Anxiety disorder oKI�« »«dD{≈

Mental disorder wKIŽ ÷d� Ø wKIŽ »«dD{≈

Psychiatric disorder w�H½ »«dD{≈

Silent disorders åW²�U�ò »«dD{≈

Eating disorder q_« »«dD{≈

Dissociative disorders ÂUBH½≈Ø‰UBH½ô« »«dD{≈

Movement disorder Wd×�« »«dD{≈

Behavioral disorders WOuK��« »«dD{≈

Sleeping disorder ÂuM�« »«dD{≈ 

Post-Traumatic Stress Disorder 

(PTSD)

W�bB�« bFÐ U� …Òbý �UÐ«dD{≈ 

Post-Traumatic Syndrome Disorder 

(PTSD)

W�bB�« bFÐ U� W�“ö²� �UÐ«dD{≈ 

Safe therapeutic setting s�¬ włöŽ ÊUJ�Ø—UÞ≈

Médecins sans Frontières ©WOFLł® œËbŠ öÐ ¡U³Þ√

Child soldiers œuMł Ø ÊuKðUI� ‰UHÞ√

War-traumatized children »dŠ W�bB� «u{ÒdFð ‰UHÞ√
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Preschool children 
Ø WÝ—bL�« q³� U� dLŽ w� ‰UHÞ√ 

WÝ—bL�« q³� U� ‰UHÞ√

Taunted children ÊuH
Ò
?MF� ‰UHÞ√

Disabled children Êu�ÒuF� ‰UHÞ√

Latchkey children 
ô ⁄—U� ‰eM� v�≈ ÊËœuF¹ ‰UHÞ√ 

tO� q¼ú� œułË

Express their talents, interests and 

emotions 

dO³F²�«Ë rNðU�UL²¼«Ë rN³¼«u� —UNþ≈ 

r¼dŽUA� sŽ

Reexperiencing W�bB�« —U³²š« …œUŽ≈

Reintegration ÃU�œ≈ …œUŽ≈

Abreactive or cognitive reprocessing 

of traumatic impressions and emotions 

w�dFL�« Ë√ Íd¹d×²�« —U³²šô« …œUŽ≈ 

WO�bB�« dŽUAL�«Ë �UŽU³D½ö�

Stabilizing Ê“«u²�« …œUŽ≈

Rebuilding society lL²L�« ¡UMÐ …œUŽ≈

Cognitive restructuring w�dF� VOdð …œUŽ≈

Reenact the trauma’s qualitative role
Ò
wŽuM�« W�bB�« —Ëœ qO¦Lð …œUŽ≈

Redirection of impulses �«ËeM�«Øl�«Ëb�« tOłuð …œUŽ≈

Re-inclusion Z�œ …œUŽ≈

Recognition of a child’s feelings ‰UHÞ_« dŽUALÐ ·«d²Ž≈

Symptoms ÷«dŽ√

Symptoms of disorder »«dD{≈ ÷«dŽ√

Arousal symptoms ©WO�M�«® …—UŁù« ÷«dŽ√

Psychological stress symptoms …ÒbA�« Ø w�HM�« jGC�« ÷«dŽ√

Clinical symptoms W¹d¹dÝ ÷«dŽ√ 

Symptoms of anguish …U½UF� Ø oK� ÷«dŽ√

Psychophysical symptoms WO½bÐ Ø fH½ ÷«dŽ√

Breakups of the trauma’s 

memories

W�bB�« �U¹dc� WOJJHð ÷dŽ√ 

Giving them freedom of play VFK�« w� W¹d×�« r¼ƒUDŽ≈

World Declaration on the Survival, 
Protection and Development of 
Children

¨W¹ULŠË ¨¡UI³Ð oKF²L�« wL�UF�« ÊöŽ≈ 

qHD�« ¡UL½≈Ë

Geneva Declaration on the Rights 

of the Child

qHD�« ‚uI×� nOMł ÊöŽ≈

Declaration on the Protection of 
Women and Children in Emergency 
and Armed Conflict

w� ‰UHÞ_«Ë ¡U�M�« W¹ULŠ sŽ ÊöŽ≈ 

`K�L�« Ÿ«eM�«Ë ∆—«uD�« �«d²�

Acts of violence and terror »U¼—ù«Ë nMF�« ‰ULŽ√

Alienation »«d²ž≈ 

Rape »UB²ž≈

Sexual purposes WO�Mł ÷«dž√ 

Sadness-generating thoughts Êe×�« bÒ�uð —UJ�√

Peers Ê«d�√

Physically and emotionally healthy 

supportive peers 

Î UOHÞUŽ ¡U ]×�√ ÊuLŽ«œ »«dð√ Ø Ê«d�√ 

Î U¹b�łË

Masks WFM�√

Acute depression ÒœUŠ »U¾²«

Deep depression b¹bý »U¾²≈

Depression WÐP Ø»U¾²≈ 

Discover, create and experiment WÐdðË ¨Ÿ«bÐ≈Ë ¨·UA²≈

Abdominal pain sD³�« w� Âô¬

Illusionary pains WOL¼Ë Âô¬ 

Symbolic games W¹e�— »UF�√

Landmines WO{—√ ÂUG�√

Human security w½U�½≈ s�√

Psychological illiteracy WO�H½ WO�√

Revenge ÂUI²½≈

Regressions �UÝUJ²½≈

Hasty responses WKF²�� WÐU²Ý« Ø WÐUłù« w� ŸU�b½«

Impulsiveness —ÒuNð Ø ŸU�b½≈

Social integration wŽUL²ł≈ ÃU�œ≈ ØwŽUL²ł≈ ÃU�b½≈

Sleep disturbance 
Âu½ Ø ÂuM�« �U³ÒKIð Ø ÂuM�« ¡UMŁ√ ÃUŽe½≈ 

VÒKI²�

Disengaging with others s¹dšü« sŽ Œö�½≈ 

Activities that express emotions dŽUAL�« sŽ dO³F²�« WDA½√

Skill-building activities and 

“maintenance” 

åW�«œù«òË �«—UNL�« ¡UMÐ WDA½√

School-based activities WÝ—bL�« w� Ídð WDA½√

Expressive activities W¹dO³Fð WDA½√

Open-ended activities WŠu²H� �U¹UN½ �«– WDA½√

Endless open-ended activities wN²Mð ô WŠu²H� WDA½√

Self-soothing activities fHMK� Wz=bN� WDA½√

Unconscious preoccupations 
w� Àb×ð w²�«ØWOŽ«Ë dOž �ôUGA½≈ 

wŽËö�«

Introversion �«c�« vKŽ ¡UHJ½≈ Ø ¡«uD½≈

Extraversion ◊U�³½≈Ødšü« vKŽ ÕU²H½≈

Emotional detachment w�UFH½≈ wHÞUŽ ‰UBH½≈

Emotional separation from others ©dŽUAL�UÐ® s¹dšü« sŽ wHÞUŽ ‰UBH½≈

Prolonged separation q¹uÞØ‰]uD� ‰UBH½≈

Preexisting disturbed attachment 

styles 

…œułuL�«Ë WÐdDCL�« oÒKF²�« ◊UL½√ 

Î UIÐUÝ

Destructive ethical degradation …d�b� WO�öš√ �«—UON½≈

Hallucinations ”ö¼≈

Peaceful and non-peaceful situations WLOKÝ dOžË WLOKÝ ŸU{Ë√

Initial WOzbÐ Ø WO�Ë√

Adults —U³ Ø ÊËbý«— Ø ÊuG�UÐ

Innocence …¡«dÐ

Contingency reinforcement programs ∆—«uD�« �ôU×� …]bFL�« e¹eF²�« Z�«dÐ

Mental Health Program for a New 

generation in the Arab World

w� b¹bł qO� WO�HM�« W×B�« Z�U½dÐ 

©WOÐdF�« œ—«uL�« Wý—Ë w�® wÐdF�« r�UF�«

Building societal relations WOFL²L�« �U�öF�« ¡UMÐ

Environment W¾OÐ

Child’s natural environment for 

expressing himself

tð«– sŽ dO³F²K� WOFO³D�« qHD�« W¾OÐ

Habitat WOMJÝ W¾OÐ

Healthy and safe environment WM�¬Ë WO×� W¾OÐ 

Physical atmosphere W¹œU� W¾OÐ Ø WOzU¹eO� W¾OÐ

Neurobiological w³BŽ ≠ włu�uOÐ

�U×KDBL�«Ë �«œdHL�« ”u�U�
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Peer influence ‚U�d�« Ø »«dð_« dOŁQð

Low achievement in school wÝ—bL�« qOB×²�« w� —uB� Ø dšQð 

Coping rK�Qð

Insight dB³ð 

Urination ‰Òu³ð

Nocturnal enuresis Íœ«—≈ ô ‰Òu³ð

Acculturation w�UI¦�« ‰œU³ð Ø n�U¦ð 

Psychologically stressful experiences Î UO�H½ …bN� »—Uð Ø »—Uð

Violent experiences WHOMŽ »—Uð

Active ignoring bLF²� Ø qŽU� Ø jA½ q¼Uð

Child’s continuing internal experience qHD�« bMŽ …ÒdL²�L�« WOKš«b�« WÐd²�«

Corrective emotional experience WOŠö�≈ Ø WO×O×Bð WOHÞUŽ WÐdð

Externalize fears ·ËU�L�« bO�ð

Intellectual challenge ÍdJ� >b×ð

Identifiation n¹dFð Ø b¹b×ð

Emotion identification —uFA�« b¹b×ð

Blank stare ⁄«dH�« w� o¹b×ð

Academic performance wÝ—b� ¡«œ≈ ØwÝ—b� qOB×ð

Plane crashes �«dzUD�« rD×ð

Enduring qL×ð

Endurance qL×²�« vKŽ …—b�  ØqÒL×ð

Victimization WO×{ v�≈ q¹u×ð

Surviving …UO×�« bO� vKŽ ¡UIÐ Ø wD�ð

Reduction of troublesome affects WŽeL�« —UŁü« nOH�ð

Symptom alleviation ÷Ód ÓŽ nOH�ð

Cognitive appraisals WO«—œ≈ Ø WO�dF� �ULOOIð Ø�UMOL�ð

Positive imagery WOÐU¹≈ �öO�ð 

Preliminary interventions WO�Ë√ �öšbð

Clinician’s training Íd¹dÝ VO³Þ V¹—bð

Train on conclusive and  deductive 

analysis 

włU²M²Ýô« qOK×²�« vKŽ V¹—bð 

wz«dI²Ýô«Ë

Internalize the trauma 
Ø�ÒËcðØWOð«– WH� ¡UH{ù W�bB�« X¹ ÒËcð 

·UO²ł« Ø �«c�« s� Î «¡eł UNKFł ØÊUD³²Ý«

Psychoeducation WO�H½ WOÐdð

Concentration ÁU³²½≈ Ø eOdð

Tolerance `�U�ð

Entertainment tO�dð Ø WOK�ð

Pessimistic ÂƒUAð

Homelessness œÒdAð

Cognitive processing WO«—œ≈ Ø WO�dF� �UOKLŽ qOGAð

Correcting thinking dOJH²�« `O×Bð

Acting or feeling such as the traumatic 

experience is happening again

WŁœU×�« ]ÊQË ”U�Š≈Ë ·ÒdBð 

—
]
dJ²ð UN]½QË �bÐ WO�bB�«

Inappropriate behaviors
dOž „uKÝ ØWLzöL�« dOž �U�ÒdBð 

rzöL�«

Terroristic behaviors WOÐU¼—≈ �U�ÒdBð

Adaptive behaviors wHÒOJ²�« „uK��« ØWOHÒOJ²�« �U�ÒdBð

Nurturing behaviors WLŽ«œ Ø …“=eF� �U�ÒdBð

Productive behabiors dL¦� „uKÝ Ø …dL¦� �U�dBð

Escalation bOFBð

Classification “d� Ø nOMBð

Label and talk about feelings UNMŽ rÒKJ²�«Ë dŽUAL�« nOMBð

Develop ¡UL½ Ø —uDð

Empathy s¹dšü« dŽUA� rÒNHð Ø nÞUFð

Dealing with differences ·ö²š≈ l� q�UFð

Dealing with traumatic grief w�bB�« Êe×�« l� q�UFð

Expression dO³Fð 

Verbalization wEH� dO³Fð Ø ÿUH�_UÐ dO³Fð

Express —UNþ≈ Ø  sŽ dO³Fð

Torture V¹cFð

Exposure to a terrifying incident VŽd� Ø Ÿ =Ëd� Àb×� ÷ÒdFð

Enhance reflective thinking sills wK Ò�Q²�« dOJH²�« �«—UN� sO�×ð Ø e¹eFð 

Enhance W¹uIð Ø e¹eFð

Enhance the memory of words and 

sentences

qL�«Ë �ULKJ�« …d«– W¹uIð Ø e¹eFð

Enhance security and belonging ¡UL²½ô«Ë ÊU�_« e¹eFð

Enhancing the feeling of tolerance `�U�²�UÐ —uFA�« e¹eFð

Enhancement of coping abilities rK�Qð �«—b� e¹eFð

Strong attachment to parents q¼_UÐ b¹bA�« oÒKFð

Trauma-generated disorganized/

disoriented insecure attachment 

pÐdL�«ØrEML�« dOžË ¨s�ü« dOž oÒKFð 

W�bB�« sŽ rłUM�«

Insecure attachments s�¬ dOž oÒKFð

Multi-sense education ”«u×�« œbF²� r
Ò
?KFð

Self-education wð«– rOKFð

Generalizations �ULOLFð

Emotional and material compensation ÍœU�Ë wHÞUŽ i¹uFð

Interaction qŽUHð

Interpersonel Interactions sOÐ �U�öF�UÐ W�Uš �öŽUHð  

’U�ý_«

Social interaction wŽUL²ł≈ qŽUHð

Aggressive reactivity w½«ËbF�« qŽUHð

Cortisol reactivity ‰ËeOð—uJ�« qŽUHð

Reacting or “Reviving” ¢¡UOŠ≈¢ Ë√ qŽUHð

Rule-guided interactions bŽ«uI�« vKŽ wM³� qŽUHð

Reactivity to reminders ØWN=³ML�«Ø…d =cL�« q�«uF�« l� qŽUHð

W¹dOc²�«

Healthy psychological interaction w×� w�H½ qŽUHð

Catharsis �ôUFH½ô« m¹dHð

Discharge unbalanced ideas W½“«u²� dOž —UJ�√ sŽ m¹dHð

Psychological discharge w�H½ m¹dHð

Distinguishing eOOLð Ø o¹dHð

Interpretive skills ÍdO�Hð

Positive thinking wÐU¹≈ dOJHð

Continuous thinking about the 

accident

ÀœU×�« w� q�«u²� dOJHð

Think freely W¹d×Ð dOJHð

Wishful thinking Íu³ž— dOJHð
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Critical thinking ÍbI½ dOJHð

Accepting children the way they are r¼ UL ‰UHÞ_« qÒ³Ið

Acceptance ‰u³� Ø qÒ³Ið

Appreciation d¹bIð

Self-appreciation �«– d¹bIð

Art techniques ÊuMH�« �UOMIð

Vomiting RÒOIð

Evaluation rOOIð

Continuous recurrence q�«u²� —«dJð

Negative accommodation w³KÝ nÒOJð

Accommodate and control tension dðu²�« j³{Ë nÒOJð 

At-risk students ¢dD�K� Êu{
]
dFL�«¢ cO�öð

Acting qO¦Lð

Childs spatial representation qHD�« bMŽ w½UJL�« qO¦Lð

Rebelling against authority, parents 

and officials 

¨q¼_«Ë ¨WDK��« vKŽ œÒdLð 

sO�ËR�L�«Ë

Possess the command of language WGK�« WJK�ØpÒKLð

Uneasiness qLKLð

Animistic thinking ÍuOŠ dOJHð Ø wÒMLð

Hostage syndrome WMO¼d�« —–UMð

Suitability to the age group W¹dLF�« WKŠdL�« l� VÝUMð

Alertness WEI¹ ØtÒ³Mð

Upbringing W¾AMð 

Violent upbringing WHOMŽ W¾AMð

Developing endurance WOLMð 

Diversifying l¹uMð 

Ongoing threat q�«u²� b¹bNð

Verbal threats WO�ö Ø WOEH� �«b¹bNð

Balance Ê“«uð 

Stabilizing Ê“«u²�« …œUŽ≈ Ø Ê“«uð

Social balance wŽUL²ł≈ Ê“«uð

Psychological and mental balance wM¼–Ë w�H½ Ê“«uð

Communication q�«uð

Good communication bOł q�«uð

Symbolic communication of play VFK�« w� Íe�— q�«uð

Communication and listening ¡UG�ù«Ë q�«uð

Tension dðu
Ó
?ð

Collective guidance wFLł tOłuð

Self-Confidence fHM�UÐ WIŁ

Praise `¹b� Ø ¡UMŁ

TST Assessment Grid W�bB�« WLE½√ —U³²šUÐ Ò’U��« ”UOI�« ‰Ëbł

International Medical Corps (IMC) ¢—u ‰UJ¹bO� ‰U½uOýU½d²½≈¢ WOFLł

International Society for Traumatic 

Stress Studies 

W Ò�U��« �UÝ«—bK� WO�Ëb�« WOFL�« 

W�bB�« sŽ rłUM�« jGC�UÐ

Committee for the Protection of Children ‰UHÞ_« W¹ULŠ WOFLł

Resort (to robbery and 

infringement on property)

vKŽ ÍbF²�«Ë W�d��« u×½® ÕuMł 

©�UJK²LL�«

Broken system nOF{Ø—u�J� ÂUE½Ø“UNł

Safe home atmosphere s�ü« XO³�« uł

Aspects of trauma W�bB�« V½«uł 

Developmental requirements —ÒuD²�« �UłUŠ Ø WOzUL½ �UłUŠ

Nocturnal terrorization wKOK�« VŽd�« �ôUŠ

Agitation and anger bouts VCG�« �UÐu½Ë ‰UFH½≈ �ôUŠ

Difficult and psychologically 

pressing circumstances

Î UO�H½ WDžU{Ë W³F� �ôUŠ

Pressing cases WDžU{ �ôUŠ

Acute fear ·uš Ø b¹bý Ÿe� �ôUŠ

Chronic phobia »U¼d�« s� WM�e� �ôUŠ 

Regulated states WÞu³C� �ôUŠ

Dissatisfaction v{d�« ÂbŽ Ø  oOC�« W�UŠ

Containers �U¹ËUŠ

Mourning œ«bŠ

Critical oO�œ Ø ÃdŠ

Active childcare movement ‰UHÞ_« W¹UL×� WDA½ WdŠ 

Hyper-activity ◊dH� ◊UA½ Ø WÞdH� Ø …bz«“ WdŠ

Deprivation of care and attention ÂUL²¼ô«Ë W¹UŽd�« s� ÊU�dŠ

Sadness ÊeŠ

Receive emotional support wHÞUŽ rŽœ vKŽ ‰uBŠ

Sustaining security s�_« vKŽ ÿUHŠ

Problem solving �öJAL�« ÒqŠ

Conflict resolution �UŽ«eM�« ÒqŠ

Resolving conflicts �UŽ«eM�« ÒqŠ

Protection W¹ULŠ

Child protection qHD�« W¹ULŠ

Homesick sOMŠ

Car accidents �«—UO��« Àœ«uŠ

Incentives �«dO¦� Ø e�«uŠ

Space ÊUJ� Ø ¡UC� Ø eÒOŠ

Family space ÍdÝ≈ ‰U� Ø e=OŠ

Erroneous …bOH� dOž Ø W¾ÞUš

Smothering rðU Ø o½Uš

Overprotective W¹UL×�« w� WÞdH� Ø WI½Uš

Painful and unexpected 

experiences
W¾łUH�Ë WL�R� ©WOðUOŠ® �«d³š

Psychological worker
q�UŽ Ø w�H½ býd� Ø WOðUOŠ �«d³š 

w�H½ ‰U� w�

Delusions r¼Ë Ø �ôö{ Ø �UŽ«bš

Numbing —Úb
š

Numbing —Úb
��UÐ —uFý Ø —Úb

š

Dissociation numbing 
rłU½ —bš – ÂUBH½≈Ø‰UBH½ô« —Úb

š 

ÂUBH½≈Ø‰UBH½ô« sŽ

�U×KDBL�«Ë �«œdHL�« ”u�U�
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Being out of control …dDO��« sŽ ÃËdš

Harshness in play and behavior „uK��«Ë VFK�« w� W½uAš

Kidnapping ·UD²š≈ Ø nDš

Fear ·Òu�ð Ø ·uš 

Fear of aircrafts Ê«dOÞ Ø �«dzUD�« s� ·uš

Imagination WK]O�� Ø ‰UOš

Betrayal W½UOš

Hopeless ”Q¹ Ø W³Oš

Internally wKš«œ 

Toddler u³×�« dLŽ w� qHÞ Ø Ã—«œ

Intrusive wKÒHDð Ø qOšœ

Support …b½U�� Ø rŽœ

Family support …dÝ_« rŽœ

Psychological support w�H½ rŽœ

Inclusion ÃU�œ≈ Ø  Z�œ

Mainstreaming displaced people in 
the current situation

Ø rzUI�« l{u�« w� s¹dNL�« Z�œ 

w�Ozd�« ‚UO��« w�

Puppets v�œ

Toys v�œ

Puppets W=d×²� v�œ

Preparatory Course for 
Psychological Support for People 
Affected by the Lebanon War

WOŽUL²ł«≠fHM�« …b½U�L�« œ«bŽ≈ …—Ëœ 

WO½UM³K�« »d×�« Í—dC²�

Subconscious wMÞUÐ qIŽ Ø wŽu�« ÊËœ

Dread W³¼—ØWOAšØdŽÔ–

Multiple intelligences …œbF²� �«¡U–

Painful memories WL�R� �U¹d–

Disturbing memories WŽe� �U¹d–

Guilt V½– 

Mental WOM¼–

Wars’ repercussions »dŠ ‰u¹–

Compassion WLŠ—

Posttraumatic stress reaction W�bB�« bFÐ U� oOC�« Ø jGC�« qF� œ— 

Traumatic reactions WO�ÚbB�« qFH�« �«Òœ—

Depressive responses
�UÐU²Ý≈ Ø WOÐU¾²≈ qF� œËœ— 

WOÐU¾²≈

Children’s adverse reactions WO�JF�« ‰UHÞ_« qF� œËœ—

Drawing rÝ—

Monitoring ‰UHÞ_« �U�ÒdBð Ë√ „uKÝ W³�«d� Ø b�—  

Caretaking W¹UŽ—

Care W¹UMŽØW¹UŽ—

Horror VŽ—

Horror at night qOK�« w� VŽ—

Suppressed desires Wðu³J� �U³ž—

Desire for revenge ÂUI²½ô« w� W³ž—

Wellbeing WO�UŽ Ø ÁU�—

Symbolism of children’s play language ‰UHÞ_« bMŽ VFK�« WG� W¹e�—

Authority figures WDK��« “u�— 

Social ties WOŽUL²ł≈ jÐ«Ë—

Normal attachment bonds WOFO³D�« oKF²�« jÐ«Ë—

Storytelling �U¹UJ×�« Òh� Ø hBI�« W¹UJŠ Ø W¹«Ë—

Kindergarten ‰UHÞ_« W{Ë—

Trauma’s subconscious reason wMÞU³�« qIF�« w� W�bB�« V³Ý

Absentmindedness s¼c�« Ë√ ÁU³²½ô« X²Að Ø ÊUŠdÝ

Recounting a traumatic memory WO�b� Èd– œ
Ú
d ÓÝ

Forced theft Á«dùUÐ W�dÝ

Safety ÊU�√ØW�öÝ

Traumatic sequence WO�b� WK�KÝ

Regressive behavior wÝUJ²½≈ „uKÝ

Noisy behavior VšU� „uKÝ

Cognitive behavior and its strategies tðUOOð«d²Ý«Ë w�dF� „uKÝ

Behaviors �UOuKÝ

Common problematic behaviors WFzUý WO�UJý≈ �UOuKÝ

Malnutrition W¹cG²�« ¡uÝ

Misinterpretation (of behaviors) ©„uK��«Ø�U�dB²�«® dO�Hð ¡uÝ

Semistructured ÒrEM� t³ý

Hardships …]b? ý

Displace Õe½ Ø œ
]
dý

Sense of insecurity ÊU�_« ÂbFÐ —uFý

Recovery w�UFðØ¡UHý

Complaints ÈËUJý

Complaints ÈËUJý

Child’s psychological health WO�HM�« qHD�« W×�

Mental Health WO�H½ W×�

Psychological health WO�H½ W×�

Headache Ÿ«b�

Multitraumats …œ=bF²� �U�b�

Trauma W�b�

Traumatic w�b�

Conflict between generations ‰UOł_« sOÐ Ÿ«d� 

Emotional conflicts WOHÞUŽ �UŽ«d�

Difficulty in concentrating eOd²�« WÐuF�

Difficulty in falling asleep ÂuM�« w� ‚dG�« WÐuF�

Breathing difficulties fHM²�« w� WÐuF�

Resilience 
…—bI�« ∫WOKš«œ W½Ëd� Ø WOKš«œ WÐö� 

∆—UÞ dÒOGð l� nÒOJ²�« vKŽ



≤∂±

Victim’s existing mental schemas 
ØbMŽ …œułu� WOM¼– �UDD��Ø—u� 

WO×C�« s¼– w�

Emotion regulation (ER) dŽUAL�« j³{

Regulating emotional states WO�UFH½≈ �ôUŠ j³{

Poor concentration eOd²�« w� nF{

Pressure jG{

Relational Stress �U�öŽ jG{ 

Psychological pressure w�H½ jG{

War-induced psychological pressures »d×�« sŽ WLłU½ WO�H½ ◊uG{

Grudge bIŠ Ø WMOG{

Loss Ê«bI� Ø …—U�š Ø ŸUO{

Personal and emotional distress wHÞUŽË wB�ý oO{

Emotional distress wHÞUŽ oO{

Psychiatrist w�H½ VO³Þ

Ask open-ended questions WŠu²HL�« WK¾Ý_« ÕdÞ

Methods  ‚dÞ

Adjunctive treatment methods …bŽU�L�« ÃöF�« ‚dÞ

Multimodal treatment methods Ã–ULM�« …œ=bF²� ÃöF�« ‚dÞ

Shy child ‰uš qHÞ

Malaises oOC�« ·Ëdþ

Difficult and unstable circumstances …dI²�� dOžË W³F� ·Ëdþ

Incapable —œU� dOž Ø ełUŽ

Sympathy WHÞUŽ

Showing relatively limited emotions Î UO³�½ …œËb×� WHÞUŽ

Psychologist w�H½ wzUBš√  Ø fHM�« r�UŽ

Burden ¡VŽ 

Helplessness eŽ

ggression ِِA WOz«bŽ

Instability  VK
Ò
?Ið Ø —«dI²Ýô« ÂbŽ

Concentration failure eOd²�« vKŽ …—bI�« ÂbŽ

Inability to take revenge or let out 

steam

fOHM²�« Ë√ —Q¦�« vKŽ …—bI�« ÂbŽ

Inability to sleep alone ÁœdHLÐ ÂUM¹ Ê√ qHD�« …—b� ÂbŽ

External aggression wł—Uš Ê«ËbŽ 

Aggression WO½«ËbŽ

Isolation ¡«uD½≈ Ø W�eŽ

Excessive anxiety …bz«“ WO³BŽ

Excessive nervousness W�dD²� WO³BŽ

Subconscious wŽu�« q³� U� Ø wMÞUÐ qIŽ

Child psychotherapy w�HM�« qHD�« ÃöŽ 

Expressive language therapy W¹dO³F²�« WGK�« ÃöŽ

Cognitive-behavioral therapy wuK��«≠w�dFL�« ÃöF�«

Therapy through play VFK�UÐ ÃöŽ

Directive play therapy t ]łuL�« Ø wNOłu²�« VFK�UÐ ÃöŽ

Nondirective play therapy wNOłu²�« dOž VFK�UÐ ÃöŽ 

Collaborative treatment w½ËUFð ÃöŽ 

Cognitive-behavioral therapy w�dF� – wuKÝ ÃöŽ

Cognitive-behavioral therapy w�dF� wuKÝ ÃöŽ

Residential treatment ‰eML�« w� ÃöŽ

Cognitive-behavioral therapy wuKÝ ≠w�dF� ÃöŽ

Psychotherapy w�H½ ÃöŽ

Parental relations W¹b�«Ë �U�öŽ

Attachment relationship oÒKF²�« W�öŽ

Transference relationship and 

nondirective observation 

WONOłu²�« dOž W³�«dL�«Ë qIM�« W�öŽ

Therapeutic relationship WOłöŽ W�öŽ

Rapport with children ‰UHÞ_UÐ Z{U½ ‰UBð≈Ø  W{U½ W�öŽ 

Psychopharmacology 
Øw�HM�« ÃöF�UÐ Ò’U��« W¹Ëœ_« rKŽ 

WO�HM�« dO�UIF�«Ë W¹Ëœ_« rKŽ

Developmental psychology wzULM�« fHM�« rKŽ

Impaired functioning q?
]
?DF�ØÁ]uAL�« qLŽ 

Internal mental processes WOKš«b�« WOM¼c�« �UOKLF�«

Self-regulatory processes wð«– j³{ �UOKLŽ 

Treatment planning-process ÃöŽ jOD�ð WOKLŽ

Stubborn bOMŽ 

Attachment factors oÒKF²�« q�«uŽ

Traumatic Reminders/Stressors WDžU{Ø©W¹dOcð®…d Òc� WO�b� q�«uŽ

Living the traumatic experience WO�bB�« …d³��« gOŽ

Live in a safe habitat WM�¬ W¾OÐ w� gOŽ 

Anger VCž

Inadequate WO�U dOžØ WLzö� dOž 

Youngsters ÊU³ýØ WO²�

Faulty hypotheses W¾ÞUš �UO{d�

Excessive alertness tO³M²�« ◊d�

Failure to control oneself and 

anger

…dDO��« vKŽ …—bI�« Â«bF½≈ Ø qA� 

VCG�«Ë fHM�« vKŽ

Lack Â«bF½≈ Ø Ê«bI� 

Losing loved ones ¡U³Š_« Ê«bI� 

Disinterest in play VFK�UÐ ÂUL²¼ô« Ê«bI�

Loss of self-confidence fHM�« w� WI¦�« Ê«bI�

Losing sense ”«u×�« Ê«bI�

Loss of appetite for food ÂUFDK� WONA�« Ê«bI�

Poverty dI� 

Arts ÊuM�

�U×KDBL�«Ë �«œdHL�« ”u�U�
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Tragedies lł«u�

Vulnerability dÒŁQ²K� WOKÐU�

Tough fighting ”dý ‰U²�

Disruption to attachment styles oÒKF²�« VO�UÝ√ lD�

Under-attention eOdð WK� Ø ÁU³²½« WK�

Excessive anxiety bz«“ oK� 

General anxiety ÂUŽ oK�

Lack of sleep ÂuM�« WÒK�

Unexploded bombs …dHM� dOž qÐUM�

Oppression œUND{≈ Ø dN�

Moral code w�öš√ Êu½U� Ø WO�öš√ bŽ«u�

Rules and expectations �UF�uðË bŽ«u�

Children’s memory capacities 
…—b�Ø‰UHÞ_« …d«– rŠØ…Òu� 

d Òc²�« vKŽ ‰UHÞ_«

Assessment d¹bIð Ø”UO�

Living organisms WOŠ �UMzU

Nightmares ”uÐU 

Mass traumas WOŽULł Ë√ Èd³ �U�b�

Dignity W�«d

Reveal unbalanced ideas W½“«u²� dOž —UJ�√ sŽ nA

Talk Âö

Parallel talk Ì “«u� Âö

Newspaper collages n×� Ø �U�UB� s� Ãôu

Involuntary Íœ«—≈ ô

Play VF�

Creative dramatic play w�«—œ wŽ«bÐ≈ VF�

Socio-dramatic play w�«—œ wŽUL²ł≈ VF�

Role-playing qO¦L²�« Ø —«Ëœ_« VF�

 Role-playing (psychodrama) ©WO�HM�« U�«—b�«ØU�«—œuJO��«® —«Ëœ_« VF�

Home toys XO³�« VÓF
Ô�

War toys »d×�« VÓF
Ô�

Toys of public places W ]�UŽ sU�√ VÓF
Ô�

Play with sand and water ¡UL�«Ë »«d²�UÐ VF�

Doll Play v�b�UÐ VF�

Puppet Play W=d×²L�« v�b�UÐ VF�

Psychosocial play wŽUL²ł«≠fH
Ó
?½ VF�

Expressive language W¹dO³Fð WG� 

Self-blame fHM�« Âu� Ø �«c�« Âu�

Lego uGO�

Posttrauma W�bB�« bFÐ U�

Pretherapy ÃöF�« q³� U�

Shelter ÈËQ� 

Principles of therapy through play VFK�UÐ ÃöF�« ∆œU³�

Follow-up WFÐU²�

Long-term psychological follow-up b�_« WK¹uÞ WO�H½ WFÐU²�

Consecutive WO�U²²�

Overlapping treatment phases W¹“«u²� Ø WKš«b²�

Traumatized people Êu�ËbB� Ø W�bBK� Êu{ÒdF²�

Ongoing q�«u²� 

Massacres —“U�

Vital space of the family ÍuO×�« …dÝ_« ‰U�

Shovel W�d�

Psychoeducational groups WO�HM�« WOÐd²�« �UŽuL�

Group trauma-focused coping 
W�bB�« l� rK�Q²�« vKŽ e Òdð �UŽuL�

W�bB�« vKŽ e =d¹ wŽUÓL Ół rK�Qð 

Trauma-based groups  to resilience 

and coping

oOI×²� W�b� V³�Ð q]JAÔð  �UŽuL� 

�UŽuL� – rK�Q²�«Ë nÒOJ²�«ØW½ËdL�« 

rK�Q²�«Ë nOJ²�«ØW½ËdL�« »U�²ô W�bB�«

Grief groups œ«bŠ Ø ÊeŠ �UŽuL�

Parent support groups q¼_« rŽœ �UŽuL�

Precautions d¹–U×�

Cognitive limitations
Ø„«—œ≈ �«—uB�ØWO�dF� �«œ=b×� 

W�dF�

Limited œËb×�

Psychoanalyst w�H½ qK×�

Risks —UDš√ Ø dÞU��

Mental and physical risks W¹b��«Ë WO�HM�« dÞU��

Schemas �UDD��

Civic w½b�

Direct observation …dýU³� W³�«d�

Drop-in centers ©‰UHÞú�® ¢Ÿ«b¹ù«¢ e«d�

Adolescent o¼«d�

Period of innocence …¡«d³�« WKŠd�

Flexibility W½Ëd�

Temparement Ã«e�

Nervousness w³BŽ Ã«e�

Cortisol levels ‰ËeOð—uJ�« �U¹u²��

Child participation ‰UHÞ_« W—UA�

Negative emotions WO³KÝ dŽUA�

Behavioral problems WOuK��« qUAL�«

Violent scenes WHOMŽ b¼UA�

Psychological support project in 

southern Lebanon

w� wŽUL²łô« w�HM�« rŽb�« ŸËdA� 

ÊUM³� »uMł

Family problems W¹dÝ√ �öJA�

Sleeping problems ÂuM�« �öJA�

Sexualized behavior problems 
v

Ó
?DF

Ô
?ð ¨W�

Ò
?M�® WOuKÝ �öJA� 

©ÎUO�Mł ÎUFÐUÞ 

Age-related behavioral problems W¹dLF�« �U¾H�« o�Ë WOuKÝ �öJA�

Blurred WýÒuA� 
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Frankness WŠ—UB�

Finger-sucking l³�ù« Òh�

Thumbsucking l³�ù« Òh�

Psychotherapist w�H½ Z�UF�

Severe psychological anguish b¹bý w�H½ »d Ø …U½UF�

Nontraumatized W�bBK� ÷
]
dF� dOž

Endangering dD�K� W{=dF�

Constrictive WIOF�

Colic hG� 

Overwhelmed dLG�UÐ —uFý Ø —uLG�

Semistructured, office-based 

therapeutic approach

WOM³�« �«– WOM³� t³ý WOłöŽ WÐ—UI� 

V²JL�« w� Ídð w²�« WOHBM�«  

Cubes �U³FJ�

Suitable VÝUM� Ø rzö�

Playgrounds VŽö�

Clinical practices W¹œUOŽ WÝ—UL�

Enjoyable WF²L�

Exciting and interactive atmosphere wKŽUHðË dO¦� ŒUM�

Modalities  qzUÝË Ø VO�UÝ√ Ø Z¼UM�

Stimuli �«ÒeH×� Ø �UN³M�

Feared stimuli
dO¦ð w²�«ØWHO��Ø�«e=H×�Ø�UN=³M� 

·ËU�L�« 

Machete qM�

Withdrawn ‰eFM�

Skills �«—UN�

Coping skills rK�Q²�« �«—UN�

Observational skills W³�«dL�« �«—UN�

Emotion identification skills dŽUAL�« b¹b×ð �«—UN�

Emotion Regulation Skills dŽUAL�« j³{ �«—UN�

Cognitive and coping skills rK�Qð �«—UN�Ë WO�dF� �«—UN� 

Professional wMN�

Mental health professionals WO�HM�« W Ò×B�« ‰U� w� ÊuOMN� 

Facing death �uL�« WNł«u�

Resources œ—«u�

Traumatic themes WO�b� lO{«u�

Bullying attitudes ·UFC²Ýô« Ø dÒLM²�« Ø jK�²�« n�«u�

Guided t Òłu�

Monologue Íœd� —«uŠ Ø Ãu�u½u�

Tendencies qO� 

Displaced d ÒN� Ø Õ“U½

Armed conflicts W×K�L�« �UŽ«e½

Irritability …—UŁù«ØdŁQ²�« WOKÐU�Øl³D�« …]bŠØ‚Óe½

Displacement dONð Ø ÕËe½

Creative activity wŽ«bÐ≈ ◊UA½

Physical activity Íb�ł Ø w½bÐ ◊UA½

Supporting activities by peers Ê«d�_« q³� s� WLŽ«œ �UÞUA½

Psychological activities WOŽUL²ł« fH½ �UÞUA½

Exchange system between parent 

and children

¡UMÐ_«Ë q¼_« sOÐ ‰œU³²�« ÂUE½

System or relations of siblinghood …Òuš_« �U�öŽ Ë√ ÂUE½

Fixed system of reward and 

consequences

W³�UF�«Ë »«u¦K� XÐUŁ ÂUE½

Psychological w�H½

Skill deficits �«—UN� hI½

Modeling WKUý vKŽ ¡wý l{Ë Ø WłÓc
Ú
L½

Stereotypes wDL½ Ã–uL½ Ø wDÓLÓ
?½

Trauma Systems Therapy 

Approach “TST”

W�bB�« WLE½√ ÃöŽ ZN½ 

Therapeutic approach włöŽ ZN½

Repetitive panic attacks —ÒdJ²� lK¼ �UÐu½

Lower morale �U¹uMFL�« ◊u³¼

Adandonment sŽ wK�ð Ø d
Ú
¼

Calm, satisfied and safe ÊU�√ Ø WMO½QLÞ Ø ¡Ëb¼

Shrug of the shoulders  sOH²J�« e¼ 

Strong panic and helplessness
”U�Š≈Ë  VŽd�« s� W�UŠ ØlK¼ 

WKO×�« Ê«bIHÐ

Hallucinations WÝuK¼ 

Concerns fł«u¼ Ø ÂuL¼

Concerns fł«u¼ Ø ÂuL¼

Child’s personal identity WOB�A�« qHD�« W¹u¼

Sexual identity WO�Mł W¹u¼

Trusted person nearby t³½Uł v�≈ tÐ o¦¹ h�ý œułË

Solitude ©Î «bOŠË gOF�«® …b
Ú
ŠË

Expressing means dO³F²�« qzUÝË Ø W¹dO³Fð qzUÝË

Constructive medium for expression dO³F²K� ¡UÒMÐ WKOÝË Ø jOÝË

Stigma WL�Ë

Passing critical situation ÷—UŽ ÃdŠ l{Ë

Brain functions ⁄U�b�« nzUþË

Relapse prevention ”UJ²½≈ s� W¹U�Ë

Despair ”Q¹

Orphaned children ÂU²¹√ Ø v�U²¹

Orphanhood r²?Ô¹

Refer ©Îö¦� w�UB²š≈® vKŽ qO×¹

Get upset ¡U²�¹

Matching words and actions ‰UF�_« l� �ULKJ�« oÐUD¹

Alertness WEI¹

Excessive awareness …bz«“ WEI¹

�U×KDBL�«Ë �«œdHL�« ”u�U�
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Glossary 
English Arabic

A
Abdominal pain sD³�« w� Âô¬

Abreactive or cognitive reprocessing 
of traumatic impressions and 
emotions 

w�dFL�« Ë√ Íd¹d×²�« —U³²šô« …œUŽ≈ 

WO�bB�« dŽUAL�«Ë �UŽU³D½ö�

Absentmindedness s¼c�« Ë√ ÁU³²½ô« X²AðØÊUŠd��«

Academic performance wÝ—b� ¡«œ≈ ØwÝ—bL�« qOB×²�«

Acceptance ‰u³�ØqÒ³Ið

Accepting children the way they are r¼ UL ‰UHÞ_« qÒ³Ið

Accommodate and control tension dðu²�« j³{Ë nÒOJð 

Acculturation w�UI¦�« ‰œU³²�«Øn�U¦²�« 

Acting qO¦L²�«

Acting or feeling such as the traumatic 
experience is happening again

WŁœU×�« ]ÊQË ”U�Šù«Ë ·ÒdB²�« 

—
]
dJ²ð UN]½QË �bÐ WO�bB�«

Active and positive listening wÐU¹ù«Ë jAM�« ŸUL²Ýô«

Active childcare movement ‰UHÞ_« W¹UL×� WDAM�« Wd×�« 

Active ignoring bLF²�ØqŽUH�« Ø jAM�« q¼U²�«

Activities that express emotions dŽUAL�« sŽ dO³F²�« WDA½√

Acts of violence and terror »U¼—ù«Ë nMF�« ‰ULŽ√

Acute depression ÒœU×�« »U¾²ô«

Acute fear ·uš Ø b¹bý Ÿe� �ôUŠ

Adandonment sŽ wK�²�« Ø d
Ú
N�«

Adaptive behaviors wHÒOJ²�« „uK��« ØWOHÒOJ²�« �U�ÒdBð

Adjunctive treatment methods …bŽU�L�« ÃöF�« ‚dÞ

Adolescent o¼«d�

Adults —U³ØÊËbý«—ØÊuG�UÐ

Age-related behavioral problems W¹dLF�« �U¾H�« o�Ë WOuKÝ �öJA�

Aggression WO½«ËbŽ

Aggressive reactivity w½«ËbŽ qŽUHð

Agitation and anger bouts VCG�« �UÐu½Ë ‰UFH½≈ �ôUŠ

Alertness WEI¹ Ø tO³Mð

Alienation »«d²ž≈ 

Anger VCž

Animistic thinking ÍuOŠ dOJHð Ø wÒMLð

Anxiety disorder oKI�« »«dD{«

Anxiety management dÒÐbð ØoKI�« …—«œ≈

Appreciation d¹bIð

Armed conflicts W×K�� �UŽ«e½

Arousal symptoms ©WO�M�«® …—UŁù« ÷«dŽ√

Art techniques ÊuMH�« �UOMIð

Arts ÊuM�

Ask open-ended questions WŠu²HL�« WK¾Ý_« ÕdÞ

Aspects of trauma W�bB�« V½«uł 

Assessment d¹bIð Ø”UO�

Atmospheres of terrorization and 
fear

·u��«Ë VŽd�« ¡«uł√

At-risk students ¢dD�K� Êu{
]
dFL�«¢ cO�öð

Attachment factors oÒKF²�« q�«uŽ

Attachment relationship oÒKF²�« W�öŽ

Authority figures WDK��« “u�— 

B
Balance Ê“«uð 

Behavior management Ø„uK��« vKŽ …dDO��« Ø …—«œ≈

�U�ÒdB²�«

Behavioral and emotional impacts WOHÞUF�«Ë WOuK��« �«dOŁQ²�«Ø—UŁü«

Behavioral disorders WOuK��« �UÐ«dD{ô«

Behavioral effects WOuKÝ —UŁ¬

Behavioral problems WOuK��« qUAL�«

Behaviors �UOuKÝ

Being out of control …dDO��« sŽ ÃËd��«

Betrayal W½UO��«

Blank stare ⁄«dH�« w� o¹b×ð

Blurred WýÒuA� 

Brain functions ⁄U�b�« nzUþË

Breakups of the trauma’s memories W�bB�« �U¹dc� WOJJHð ÷dŽ√ 

Breathing difficulties fHM²�« w� WÐuF�

Broken system nOF{Ø—u�J� ÂUE½Ø“UNł

Building societal relations WOFL²L�« �U�öF�« ¡UMÐ

Bullying attitudes ·UFC²Ýô« Ø dÒLM²�« Ø jK�²�« n�«u�

Burden ¡VŽ 

C
Calm general response WzœU¼ W�UŽ WÐU²Ý«

Calm, satisfied and safe ÊU�_«Ë ¨WMO½QLD�«Ë ¨¡ËbN�«

Car accidents �«—UO��« Àœ«uŠ

Care W¹UMŽØW¹UŽ—

Caretaking W¹UŽ—
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Catharsis �ôUFH½ô« m¹dHð

Charades włUŠ√

Child participation ‰UHÞ_« W—UA�

Child protection qHD�« W¹ULŠ

Child psychotherapy w�HM�« qHD�« ÃöŽ 

Child soldiers œuM�« Ø ÊuKðUIL�« ‰UHÞ_«

Child’s continuing internal experience qHD�« bMŽ …ÒdL²��  WOKš«œ  WÐdð

Child’s natural environment for 
expressing himself

tð«– sŽ dO³F²K� WOFO³D�« qHD�« W¾OÐ

Child’s personal identity WOB�A�« qHD�« W¹u¼

Child’s psychological health WO�HM�« qHD�« W×�

Children’s adverse reactions WO�JF�« ‰UHÞ_« qF� œËœ—

Children’s memory capacities …—b�Ø‰UHÞ_« …d«– rŠØ…Òu� 

d Òc²�« vKŽ ‰UHÞ_«

Childs spatial representation qHD�« bMŽ w½UJL�« qO¦L²�«

Chronic phobia »U¼d�« s� WM�e� �ôUŠ 

Civic w½b�

Classification “d� Ø nOMBð

Clinical practices W¹œUOŽ WÝ—UL�

Clinical symptoms W¹d¹dÝ ÷«dŽ√ 

Clinician’s training Íd¹dÝ VO³Þ V¹—bð

Cognitive and coping skills rK�Qð �«—UN�Ë WO�dF� �«—UN� 

Cognitive appraisals WO«—œ≈ Ø WO�dF� �ULOOIðØ�UMOL�ð

Cognitive behavior and its strategies tðUOOð«d²Ý«Ë w�dF� „uKÝ

Cognitive limitations Ø „«—œ≈ �«—uB� Ø WO�dF� �«œ=b×� 

W�dF�

Cognitive processing WO«—œ≈ Ø WO�dF� �UOKLŽ qOGAð

Cognitive restructuring w�dF� VOdð …œUŽ≈

Cognitive-behavioral therapy w�dF� – wuKÝ ÃöŽ

Cognitive-behavioral therapy wuKÝ ≠w�dF� ÃöŽ

Cognitive-behavioral therapy wuK��«≠w�dFL�« ÃöF�«

Coherent strategy for coping rK�Q²K� WJÝUL²� WOOð«d²Ý«

Colic hG� 

Collaborative treatment w½ËUFð ÃöŽ 

Collective guidance wFL�« tOłu²�«

Comforting contact wÝ«u� ‰UBð«

Committee for the Protection of 
Children

‰UHÞ_« W¹ULŠ WOFLł

Common problematic behaviors WFzUý WO�UJý≈ �UOuKÝ

Communication q�«uð

Communication and listening ¡UG�ù«Ë q�«u²�«

Compassion WLŠ—

Complaints ÈËUJý

Complaints ÈËUJý

Concentration ÁU³²½≈ Ø eOdð

Concentration failure eOd²�« vKŽ …—bI�« ÂbŽ

Concerns fł«u¼ Ø ÂuL¼

Conflict between generations ‰UOł_« sOÐ Ÿ«d� 

Conflict resolution �UŽ«eM�« ÒqŠ

Consecutive WO�U²²�

Constrictive WIOF�

Constructive medium for expression dO³F²K� ¡UÒMÐ WKOÝË Ø jOÝË

Containers �U¹ËU×�«

Contingency reinforcement 
programs 

∆—«uD�« �ôU×� …]bFL�« e¹eF²�« Z�«dÐ

Continuous recurrence q�«u²� —«dJð

Continuous thinking about the 
accident

ÀœU×�« w� q�«u²� dOJHð

Continuously recalling the traumatic 
incident’s experience

WÐd²� …ØdL²�� d Òcð Ø …œUF²Ý« 

WO�b�

Continuously respecting their abilities —«dL²ÝUÐ rNð«—b� Â«d²Š«

Coping rK�Qð

Coping skills rK�Q²�« �«—UN�

Correcting thinking dOJH²�« `O×Bð

Corrective emotional experience WOŠö�≈ Ø WO×O×Bð WOHÞUŽ WÐdð

Cortisol levels ‰ËeOð—uJ�« �U¹u²��

Cortisol reactivity ‰ËeOð—uJ�« qŽUHð

Creative activity wŽ«bÐ≈ ◊UA½

Creative dramatic play w�«—œ wŽ«bÐ≈ VF�

Critical oO�œ Ø ÃdŠ

Critical thinking ÍbI½ dOJHð

Cubes �U³FJ�

D
Dealing with differences ·ö²š≈ l� q�UFð

Dealing with traumatic grief w�bB�« Êe×�« l� q�UFð

Declaration on the Protection of 
Women and Children in Emergency 
and Armed Conflict

w� ‰UHÞ_«Ë ¡U�M�« W¹ULŠ sŽ ÊöŽ≈ 

`K�L�« Ÿ«eM�«Ë ∆—«uD�« �«d²�

Deductive wz«dI²Ý«

Deep depression b¹bý »U¾²≈

Delusions r¼Ë Ø �ôö{ Ø �UŽ«bš

Depression WÐP Ø»U¾²« 

Depressive responses �UÐU²Ý≈ Ø WOÐU¾²≈ qF� œËœ— 

WOÐU¾²≈

Deprivation of care and attention ÂUL²¼ô«Ë W¹UŽd�« s� ÊU�dŠ

Desire for revenge ÂUI²½ô« w� W³ž—

Desired responses …Òułd� �UÐU²Ý≈

Despair ”Q¹

Destructive ethical degradation …d�b� WO�öš√ �«—UON½≈

Develop ¡UL½ Ø —uDð

Developing endurance WOLMð 

Developmental psychology wzULM�« fHM�« rKŽ

Developmental requirements —ÒuD²�« �UłUŠ Ø WOzUL½ �UłUŠ

�U×KDBL�«Ë �«œdHL�« ”u�U�
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Difficult and psychologically 
pressing circumstances

Î UO�H½ WDžU{Ë W³F� �ôUŠ

Difficult and unstable circumstances …dI²�� dOžË W³F� ·Ëdþ

Difficulty in concentrating eOd²�« WÐuF�

Difficulty in falling asleep ÂuM�« w� ‚dG�« WÐuF�

Dignity W�«d

Direct observation …dýU³� W³�«d�

Directive play therapy t ]łuL�« Ø wNOłu²�« VFK�UÐ ÃöŽ

Disabled children Êu�ÒuF� ‰UHÞ√

Discharge unbalanced ideas W½“«u²� dOž —UJ�√ sŽ m¹dHð

Discontent ¡UO²Ý≈

Discover, create and experiment WÐdðË ¨Ÿ«bÐ≈Ë ¨·UA²≈

Disengaging with others s¹dšü« sŽ Œö�½≈ 

Disinterest in play VFK�UÐ ÂUL²¼ô« Ê«bI�

Disorder »«dD{«

Displace Õe½ Ø œ
]
dý

Displaced d ÒN� Ø Õ“U½

Displacement dONð Ø ÕËe½

Disruption to attachment styles oÒKF²�« VO�UÝ√ lD�

Dissatisfaction v{d�« ÂbŽ Ø oOC�« W�UŠ

Dissociation numbing rłU½ —bš – ÂUBH½≈Ø‰UBH½ô« —Úb
š 

ÂUBH½≈Ø‰UBH½ô« sŽ

Dissociative disorders ÂUBH½≈Ø‰UBH½ô« �UÐ«dD{«

Distinguishing eOOLð Ø o¹dH²�«

Distrust »UOð—≈

Disturbing memories WŽe� �U¹d–

Diversifying l¹uMð 

Doll Play v�b�UÐ VF�

Drawing rÝ—

Dread W³¼—ØWOAšØdŽ
Ô
 –

Drop-in centers ©‰UHÞú�® ¢Ÿ«b¹ù«¢ e«d�

Dysfunction wHOþË ‰ö²š≈ 

Dysregulation j³C�« w� ‰ö²š≈

E
Early Responses …dJ³� �UÐËUðØ�UÐU²Ý≈

Eating disorder q_« �UÐ«dD{«

Education strategy that reaches all 
children

Òq qBð w²�« rOKF²�« WOOð«d²Ý« 

‰UHÞ_«

Effective classroom management 
strategies

WKŽUH�« nB�« …—«œ≈ �UOOð«d²Ý«

Emotion identification —uFA�« b¹b×ð

Emotion identification skills dŽUAL�« b¹b×ð �«—UN�

Emotion Regulation Skills dŽUAL�« j³{ �«—UN�

Emotional and material 
compensation

ÍœU�Ë wHÞUŽ i¹uFð

Emotional conflicts WOHÞUŽ �UŽ«d�

Emotional detachment w�UFH½≈ wHÞUŽ ‰UBH½≈

Emotional disorder w�UFH½ô« »«dD{ô«

Emotional distress wHÞUF�« oOC�«

Emotional separation from others ©dŽUAL�UÐ® s¹dšü« sŽ wHÞUŽ ‰UBH½≈

Emotionally drained wHÞUŽ ◊U³Š≈

Empathy s¹dšü« dŽUA� rÒNHð Ø nÞUFð

Endangering dD�K� W{=dF�

Endless open-ended activities wN²Mð ô WŠu²H� WDA½√

Endurance qL×²�« vKŽ …—b�  ØqÒL×ð

Enduring qL×ð

Enhance W¹uIð Ø e¹eFð

Enhance reflective thinking sills wK Ò�Q²�« dOJH²�« �«—UN� sO�×ð Ø e¹eFð 

Enhance security and belonging ¡UL²½ô«Ë ÊU�_« e¹eFð

Enhance the memory of words and 
sentences

qL�«Ë �ULKJ�« …d«– W¹uIð Ø e¹eFð

Enhancement of coping abilities rK�Qð �«—b� e¹eFð

Enhancing the feeling of tolerance `�U�²�UÐ —uFA�« e¹eFð

Enjoyable WF²L�

Entertainment tO�dð Ø WOK�ð

Environment W¾OÐ 

 Emotion Regulation (ER) dŽUAL�« j³{

Erroneous …bOH� dOž Ø W¾ÞUš

Escalation œ«b²Š≈ 

Escalation bOFBð

Evaluation rOOIð

Excessive alertness tO³M²�« ◊d�

Excessive anxiety bz«“ oK� 

Excessive anxiety …bz«“ WO³BŽ

Excessive awareness …bz«“ WEI¹

Excessive nervousness W�dD²� WO³BŽ

Exchange system between parent 
and children

¡UMÐ_«Ë q¼_« sOÐ ‰œU³²�« ÂUE½

Exciting and interactive atmosphere wKŽUHðË dO¦� ŒUM�

Experts ¡«d³š Ø ÊuOzU ]Bš√

Exploration of problematic and 
alternative behavioral patterns 

WO�UJýù« WOuK��« ◊UL½_« ·UAJ²Ý« 

WK¹b³�«Ë 

Exposure to a terrifying incident VŽd� Ø Ÿ =Ëd� Àb×� ÷ÒdF²�«

Express —UNþ≈ Ø  sŽ dO³Fð

Expressing means dO³F²�« qzUÝË Ø W¹dO³Fð qzUÝË

Expression dO³Fð 

Expressive activities W¹dO³Fð WDA½√

Expressive language W¹dO³Fð WG� 

Expressive language therapy W¹dO³F²�« WGK�« ÃöŽ

External aggression wł—Uš Ê«ËbŽ 

Externalize fears ·ËU�L�« bO�ð

Extraversion ◊U�³½≈Ødšü« vKŽ ÕU²H½≈
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Eye Movement Desensitization and 
Reprocessing (EMDR)

…œUŽ≈Ë sOF�« WdŠ WOÝU�Š W�«“≈ 

—U³²šô«

F
Facing death �uL�« WNł«u�

Failure to control oneself and anger …dDO��« vKŽ …—bI�« Â«bF½≈ Ø qA� 

VCG�«Ë fHM�« vKŽ

Family problems W¹dÝ√ �öJA�

Family space ÍdÝ_« ‰U� Ø e=OŠ

Family support …dÝ_« rŽœ

Faulty hypotheses W¾ÞUš �UO{d�

Fear ·Òu�ð Ø ·uš 

Fear of aircrafts Ê«dOÞ Ø �«dzUD�« s� ·uš

Feared stimuli dO¦ð w²�«ØWHO��Ø�«e=H×�Ø�UN=³M� 

·ËU�L�«

Finger-sucking l³�ù« Òh�

Fixed system of reward and 
consequences

W³�UF�«Ë »«u¦K� XÐUŁ ÂUE½

Flexibility W½Ëd�

Follow-up WFÐU²�

Forced theft Á«dùUÐ W�dÝ

Frankness WŠ—UB�

G
General adaptations ÂUF�« nÒOJ²�« ‰UJý√ 

General anxiety ÂUŽ oK�

Generalizations �ULOLFð

Geneva Declaration on the Rights of 
the Child

qHD�« ‚uI×� nOMł ÊöŽ≈

Get upset ¡U²�¹

Giving them freedom of play VFK�« w� W¹d×�« r¼ƒUDŽ≈

Good communication bOł q�«uð

Grief groups œ«bŠ Ø ÊeŠ �UŽuL�

Group trauma-focused coping W�bB�« l� rK�Q²�« vKŽ e Òdð w²�« �UŽuLL�«

W�bB�« vKŽ e =d¹ Íc�« wŽUÓL Ó�« rK�Q²�« 

Grudge bIŠ Ø WMOG{

Guided t Òłu�

Guilt V½– 

H
Habitat WOMJÝ W¾OÐ

Hallucinations WÝuK¼ 

Hallucinations ”ö¼≈

Hardships …]b? ý

Harshness in play and behavior „uK��«Ë VFK�« w� W½uAš

Hasty responses WKF²�� WÐU²Ý« Ø WÐUłù« w� ŸU�b½«

Headache Ÿ«b�

Healthy and safe environment WM�¬Ë WO×� W¾OÐ 

Healthy psychological interaction w×� w�H½ qŽUHð

Helplessness eŽ

Home toys XO³�« VÓF
Ô�

Homelessness œÒdAð

Homesick sOMŠ

Hopeless ”Q¹ Ø W³Oš

Horror VŽ—

Horror at night qOK�« w� VŽ—

Hostage syndrome ¢WMO¼d�« —–UMð¢

Human security w½U�½≈ s�√

Hyper-activity œdH� ◊UA½ Ø WÞdH� Ø …bz«“ WdŠ

I
Identifiation n¹dFð Ø b¹b×ð

Illusionary pains WOL¼Ë Âô¬ 

Imagination WK]O�� Ø ‰UOš

Impaired functioning q?
]
?DF�ØÁ]uAL�« qLŽ 

Impulsiveness —ÒuNð Ø ŸU�b½≈

Inability to sleep alone ÁœdHLÐ ÂUM¹ Ê√ qHD�« …—b� ÂbŽ

Inability to take revenge or let out 
steam

fOHM²�« Ë√ —Q¦�« vKŽ …—bI�« ÂbŽ

Inaccurate associations oO�b�« dOž ©…d«c�« w�® jÐ«d²�« ‰UJý√

Inadequate WO�U dOžØ WLzö� dOž 

Inappropriate behaviors rzö� dOž „uKÝ ØWLzöL�« dOž �U�ÒdBð

Incapable —œU� dOž Ø ełUŽ

Incentives �«dO¦� Ø e�«uŠ

Incidents À«bŠ√ Ë√ lzU�Ë Ø À«bŠ√ 

Inclusion ÃU�œ≈ Ø  Z�œ

Independence WO�öI²Ý≈

Initial WOzbÐ Ø WO�Ë√

Innocence …¡«dÐ

Insecure attachments s�¬ dOž oÒKFð

Insight dB³ð 

Instability  VK
Ò
?Ið Ø —«dI²Ýô« ÂbŽ

Intellectual challenge ÍdJ� >b×ð

Intellectual strategies W¹dJ� �UOOð«d²Ý≈

Interaction qŽUHð

Interactional styles WOMOÐ WOKŽUHð ◊UL½√ Ø VO�UÝ√

Internal mental processes WOKš«b�« WOM¼c�« �UOKLF�«

Internalize the trauma ØWOð«– WH� ¡UH{ù W�bB�« X¹ ÒËcð 

s� Î «¡eł UNKFłØÊUD³²Ý«  Ø�ÒËcð 

·UO²ł«  Ø�«c�«

Internally wKš«œ 

International Medical Corps (IMC) ¢—u ‰UJ¹bO� ‰U½uOýU½d²½≈¢ WOFLł

International Save the Children Union wL�UF�« ‰UHÞ_« W¹ULŠ œU×ð≈
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International Society for Traumatic 
Stress Studies 

W Ò�U��« �UÝ«—bK� WO�Ëb�« WOFL�« 

W�bB�« sŽ rłUM�« jGC�UÐ

Interpersonal sOÐ �U�öF�UÐ W Ò�Uš �öŽUHð 

’U�ý_«

Interpretive skills W¹dO�Hð �«—UN�

Introversion �«c�« vKŽ ¡UHJ½≈ Ø ¡«uD½≈

Intrusive wKÒHDð Ø WKOšœ

Involuntary Íœ«—≈ ô

Irritability …—UŁù«ØdŁQ²�« WOKÐU�Øl³D�« …]bŠØ‚Óe½

Isolation ¡«uD½≈ Ø W�eŽ

K
Kidnapping ·UD²š≈ Ø nDš

Kindergarten ‰UHÞ_« W{Ë—

L
Label and talk about feelings UNMŽ rÒKJ²�«Ë dŽUAL�« nOMBð

Lack Â«bF½≈ Ø Ê«bI� 

Lack of sleep ÂuM�« WÒK�

Landmines WO{—√ ÂUG�√

Latchkey children ô ⁄—U� ‰eM� v�≈ ÊËœuF¹ ‰UHÞ√

tO� q¼ú� œułË

Lego uGO�

Limited œËb×�

Listening ¡UG�≈

Live in a safe habitat WM�¬ W¾OÐ w� gOF�« 

Living organisms WOŠ �UMzU

Living the traumatic experience WO�bB�« …d³��« gOŽ

Long-term psychological follow-up b�_« WK¹uÞ WO�H½ WFÐU²�

Losing loved ones ¡U³Š_« Ê«bI�

Losing sense ”«u×�« Ê«bI�

Loss Ê«bI� Ø …—U�š Ø ŸUO{

Loss of appetite for food ÂUFDK� WONA�« Ê«bI�

Loss of self-confidence fHM�« w� WI¦�« Ê«bI�

Low achievement in school wÝ—bL�« qOB×²�« w� —uB� Ø dšQð 

Lower morale �U¹uMFL�« ◊u³¼

M
Machete qM�

Mainstreaming displaced people in 
the current situation

Ø rzUI�« l{u�« w� s¹dNL�« Z�œ

w�Ozd�« ‚UO��« w�

Making referrals W�UŠ≈

Malaises  oOC�« ·Ëdþ

Malnutrition W¹cG²�« ¡uÝ

Masks WFM�√

Mass traumas WOŽULł Ë√ Èd³ �U�b�

Mass traumatic events (meaning 
collective)

WOŽULł WO�Úb? Ó� À«bŠ√

Massacres —“U�

Matching words and actions ‰UF�_« l� �ULKJ�« oÐUD¹

Médecins sans Frontières ©WOFLł® œËbŠ öÐ ¡U³Þ√

Mental WOM¼–

Mental and physical risks W¹b�łË WO�H½ dÞU��

Mental disorder wKIŽ ÷d� Ø wKIŽ »«dD{«

Mental Health WO�H½ W×�

Mental health professionals WO�HM�« W Ò×B�« ‰U� w� ÊuOMN� 

Mental Health Program for a New 
generation in the Arab World

b¹bł qO� WO�HM�« W×B�« Z�U½dÐ 

œ—«uL�« Wý—Ë w�® wÐdF�« r�UF�« w� 

©WOÐdF�«

Methods  ‚dÞ

Misinterpretation (of behaviors) ©„uK��«Ø�U�dB²�«® dO�Hð ¡uÝ

Modalities  qzUÝË Ø VO�UÝ√ Ø Z¼UM�

Modeling WKUý vKŽ ¡wý l{Ë Ø WłÓc
Ú
L½

Monitoring �U�ÒdBð Ë√ „uKÝ W³�«d� Ø b�— 

‰UHÞ_«  

Monologue Íœd� —«uŠ Ø Ãu�u½u�

Moral code w�öš√ Êu½U� Ø WO�öš√ bŽ«u�

Mourning œ«bŠ

Movement disorder Wd×�« �UÐ«dD{«

Multimodal treatment methods Ã–ULM�« …œ=bF²� ÃöF�« ‚dÞ

Multiple intelligences …œbF²� �«¡U–

Multi-sense education ”«u×�« œbF²� r
Ò
?KFð

Multitraumats …œ=bF²� �U�b�

N
Negative accommodation w³KÝ nÒOJð

Negative emotions WO³KÝ dŽUA�

Nervousness w³BŽ Ã«e�

Neurobiological w³BŽ ≠ włu�uOÐ

Newspaper collages n×� Ø �U�UB� s� Ãôu

Nightmares ”uÐU 

Nocturnal enuresis Íœ«—≈ ô ‰Òu³ð

Nocturnal terrorization wKOK�« VŽd�« �ôUŠ

Noisy behavior VšU� „uKÝ

Nondirective play therapy wNOłu²�« dOž VFK�UÐ ÃöŽ 

Nontraumatized W�bBK� ÷
]
dF� dOž

Normal attachment bonds WOFO³D�« oKF²�« jÐ«Ë—

Numbing —Úb
š

Numbing —Úb
��UÐ —uFý Ø —Úb

š

Nurturing behaviors WLŽ«œ Ø …“=eF� �U�ÒdBð
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O
Observational skills W³�«dL�« �«—UN�

Ongoing q�«u²� 

Ongoing threat q�«u²� b¹bNð

Open-ended activities WŠu²H� �U¹UN½ �«– WDA½√

Oppression œUND{≈ Ø dN�

Orphaned children ÂU²¹√ Ø v�U²¹

Orphanhood r²?Ô¹

Overlapping treatment phases W¹“«u²� Ø WKš«b²�

Overprotective W¹UL×�« w� ◊dH�Ø o½Uš

Overwhelmed dLG�UÐ —uFý Ø —uLG�

P
Pacing in treatment ÃöF�« w� Ÿ«dÝ≈

Painful and unexpected experiences W¾łUH�Ë WL�R� ©WOðUOŠ® �«d³š

Painful memories WL�R� �U¹d–

Parallel talk Ì “«u� Âö

Parent support groups q¼_« rŽœ �UŽuL�

Parental attachment styles s¹b�«u�UÐ Ø Íb�«u�« oÒKF²�« VO�UÝ√

Parental relations W¹b�«Ë �U�öŽ

Passing critical situation ÷—UŽ ÃdŠ l{Ë

Pathological emotional responses WO{Ód Ó� WOHÞUŽ �UÐU²Ý≈

Peaceful and non-peaceful situations WOLKÝ dOžË WOLKÝ ŸU{Ë√

Peer influence ‚U�d�« Ø »«dð_« dOŁQð

Peers Ê«d�√

Period of innocence …¡«d³�« WKŠd�

Personal and emotional distress wHÞUŽË wB�ý oO{

Pessimistic ÂƒUAð

Physical activity Íb�ł Ø w½bÐ ◊UA½

Physical atmosphere W¹œU� W¾OÐ Ø WOzU¹eO� W¾OÐ

Physically and emotionally healthy 
supportive peers 

Î UOHÞUŽ ¡U ]×�√ ÊuLŽ«œ »«dð√ØÊ«d�√ 

Î U¹b�łË

Plane crashes �«dzUD�« rD×ð

Play VF�

Play with sand and water ¡UL�«Ë »«d²�UÐ VF�

Playgrounds VŽö�

Poor concentration eOd²�« w� nF{

Positive imagery WOÐU¹≈ �öO�ð 

Positive thinking wÐU¹ù« dOJH²�«

Possess the command of language WGK�« WJK�ØpÒKLð

Posttrauma W�bB�« bFÐ U�

Post-Traumatic Stress Disorder 
(PTSD)

W�bB�« bFÐ U� …Òbý �UÐ«dD{« 

Posttraumatic stress reaction W�bB�« bFÐ U� oOC�« Ø jGC�« qF� œ— 

Post-Traumatic Syndrome Disorder (PTSD) W�bB�« bFÐ U� W�“ö²� �UÐ«dD{«

Poverty dI� 

Praise `¹b� Ø ¡UM¦�«

Precautions Ø WOÞUO²Š« �«¡«dł« Ø �UÞUO²Š« 

d¹–U×�

Precautions d¹–U×�

Preexisting disturbed attachment 
styles 

…œułuL�«Ë WÐdDCL�« oÒKF²�« ◊UL½√ 

Î UIÐUÝ

Preliminary interventions WO�Ë√ �öšbð

Preparatory Course for 
Psychological Support for People 
Affected by the Lebanon War

WOŽUL²ł«≠fHM�« …b½U�L�« œ«bŽ≈ …—Ëœ 

WO½UM³K�« »d×�« Í—dC²L�

Preschool children Ø WÝ—bL�« q³� U� dLŽ w� ‰UHÞ_« 

WÝ—bL�« q³� U� ‰UHÞ√

Pressing cases WDžU{ �ôUŠ

Pressure jG{

Pretherapy ÃöF�« q³� U�

Principles of therapy through play VFK�UÐ ÃöF�« ∆œU³�

Problem solving �öJAL�« ÒqŠ

Productive behabiors dL¦� „uKÝ Ø …dL¦� �U�dBð

Professional wMN�

Prolonged separation q¹uÞØ‰]uD� ‰UBH½≈

Protection W¹ULŠ

Psychiatric disorder w�H½ »«dD{«

Psychiatrist w�H½ VO³Þ

Psychoanalyst w�H½ qK×�

Psychodynamic procedures WO�UM¹œ WO�H½ �«¡«dł≈

Psychoeducation WO�H½ WOÐdð

Psychoeducational groups WO�HM�« WOÐd²�« �UŽuL�

Psychological w�H½

Psychological activities WOŽUL²ł« fH½ �UÞUA½

Psychological and mental balance wM¼–Ë w�H½ Ê“«uð

Psychological crises WO�H½ �U�“√ 

Psychological discharge w�H½ m¹dHð

Psychological health WO�H½ W×�

Psychological illiteracy WO�H½ WO�√

Psychological pressure w�H½ jG{

Psychological stress symptoms …ÒbA�« Ø w�HM�« jGC�« ÷«dŽ√

Psychological support w�H½ rŽœ

Psychological support project in 
southern Lebanon

w� wŽUL²łù« w�HM�« rŽb�« ŸËdA� 

ÊUM³� »uMł

Psychological worker w�H½ ‰U� w� q�UŽ Ø w�H½ býd� 

Psychologically stressful experiences Î UO�H½ …bN� »—Uð

Psychologist w�H½ wzUBš√  Ø fHM�« r�UŽ

Psychopathological effects WO{Ód Ó� WO�H½ —UŁ¬

Psychopharmacology Ø w�HM�« ÃöF�UÐ Ò’U��« W¹Ëœ_« rKŽ 

WO�HM�« dO�UIF�«Ë W¹Ëœ_« rKŽ

Psychophysical symptoms WO½bÐ Ø fH½ ÷«dŽ√

�U×KDBL�«Ë �«œdHL�« ”u�U�



�UŽ«eM�«Ë W³FB�« ·ËdE�« w� —UGB�«

≤Σ∞

Psychosocial play wŽUL²ł«≠fH
Ó
?½ VF�

Psychotherapist w�H½ Z�UF�

Psychotherapy w�H½ ÃöŽ

Puppet Play W=d×²L�« v�b�UÐ VF�

Puppets v�œ

Puppets W=d×²� v�œ

R
Rape »UB²ž≈

Rapport with children ‰UHÞ_UÐ Z{U½ ‰UBð≈Ø  W{U½ W�öŽ 

Reacting or “Reviving” ¢¡UOŠ≈¢ Ë√ qŽUHð

Reactivity to reminders ØWN=³ML�«Ø…d =cL�« q�«uF�« l� qŽUHð

W¹dOc²�«

Rebelling against authority, parents 
and officials 

¨q¼_«Ë ¨WDK��« vKŽ œÒdLð 

sO�ËR�L�«Ë

Rebuilding society lL²L�« ¡UMÐ …œUŽ≈

Receive emotional support wHÞUŽ rŽœ vKŽ ‰uBŠ

Recognition of a child’s feelings ‰UHÞ_« dŽUALÐ ·«d²Ž≈

Recounting a traumatic memory WO�b� Èd– œ
Ú
d ÓÝ

Recovery w�UFðØ¡UHý

Redirection of impulses �«ËeM�«Øl�«Ëb�« tOłuð …œUŽ≈

Reduction of troublesome affects WŽeL�« —UŁü« nOH�ð

Reenact the trauma’s qualitative role
Ò
wŽuM�« W�bB�« —Ëœ qO¦Lð …œUŽ≈

Reexperiencing W�bB�« —U³²š« …œUŽ≈

Refer ©Îö¦� w�UB²š≈® vKŽ qO×¹

Regressions �UÝUJ²½≈

Regressive behavior wÝUJ²½≈ „uKÝ

Regulated states WÞu³C� �ôUŠ

Regulating emotional states WO�UFH½≈ �ôUŠ j³{

Re-inclusion Z�œ …œUŽ≈

Reintegration ÃU�œ≈ …œUŽ≈

Relapse prevention ”UJ²½≈ s� W¹U�Ë

Relational Stress �U�öŽ jG{ 

Relaxation ¡Ušd²Ý≈

Reminiscing the trauma W�bB�« —Uc²Ý«

Repetitive panic attacks —ÒdJ²� lK¼ �UÐu½

Residential treatment ‰eML�« w� ÃöŽ

Resilience …—bI�« ∫WOKš«œ W½Ëd� Ø WOKš«œ WÐö� 

∆—UÞ dÒOGð l� nÒOJ²�« vKŽ

Resolving conflicts �UŽ«eM�« ÒqŠ

Resort (to robbery and infringement 
on property)

vKŽ ÍbF²�«Ë W�d��« u×½® ÕuMł 

©�UJK²LL�«

Resources œ—«u�

Response »ËUð Ø WÐU²Ý≈

Responses to stressful or novel 
situations 

WDžUC�« �ôU×K� WÐU²Ýô« ‰UJý√ 

W�u�QL�« dOžØ…b¹b�«Ë

Reveal unbalanced ideas W½“«u²� dOž —UJ�√ sŽ nA

Revenge ÂUI²½≈

Risks —UDš√ Ø dÞU��

Role-playing qO¦L²�« Ø —«Ëœ_« VF�

Role-playing (psychodrama) U�«—b�« Ø U�«—œuJO��«® —«Ëœ_« VF� 

©WO�HM�«

Rule-guided interactions bŽ«uI�« vKŽ wM³� qŽUHð

Rules and expectations �UF�uðË bŽ«u�

S
Sadness ÊeŠ

Sadness-generating thoughts Êe×�« bÒ�uð —UJ�√

Safe home atmosphere s�ü« XO³�« uł

Safe therapeutic setting s�¬ włöŽ ÊUJ�Ø—UÞ≈

Safety ÊU�√ØW�öÝ

Schemas �UDD��

School-based activities WÝ—bL�« w� Ídð WDA½√

Self-appreciation �«– d¹bIð

Self-blame fHM�« Âu� Ø �«c�« Âu�

Self-Confidence fHM�UÐ WIŁ

Self-education wð«– rOKFð

Self-regulatory processes wð«– j³{ �UOKLŽ 

Self-soothing activities fHMK� Wz=bN� WDA½√

Semistructured ÒrEM� t³ý

Semistructured, office-based 
therapeutic approach

WOM³�« �«–  Ø WOM³� t³ý WOłöŽ WÐ—UI� 

V²JL�« w� Ídð w²�« WOHBM�«  

Sense of insecurity ÊU�_« ÂbFÐ —uFý

Sense of safety ÊU�_UÐ ”U�Š≈

Severe psychological anguish b¹bý w�H½ »d Ø …U½UF�

Sexual identity WO�Mł W¹u¼

Sexual purposes WO�Mł ÷«dž√ 

Sexualized behavior problems v
Ó
?DF

Ô
?ð® W�

Ò
?M� WOuKÝ �öJA� 

©ÎUO�Mł ÎUFÐUÞ 

Shelter ÈËQ�

Shovel W�d�

Showing relatively limited emotions Î UO³�½ …œËb×� WHÞUŽ

Shrug of the shoulders  sOH²J�« e¼ 

Shy child ‰uš qHÞ

Silent disorders ¢W²�U�¢ �UÐ«dD{≈

Skill deficits �«—UN� hI½

Skill-building activities and 
“maintenance” 

¢W�«œù«¢Ë �«—UNL�« ¡UMÐ WDA½√

Skills �«—UN�

Sleep disturbance Ø ÂuM�« �U³
Ò
?KIð Ø ÂuM�« ¡UMŁ√ ÃUŽe½≈ 

V
Ò
?KI²� Âu½

Sleeping disorder ÂuM�« �UÐ«dD{« 

Sleeping problems ÂuM�« �öJA�
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Smothering rðU Ø o½Uš

Social balance wŽUL²ł≈ Ê“«uð

Social integration wŽUL²ł≈ ÃU�œ≈ ØwŽUL²ł≈ ÃU�b½≈

Social interaction wŽUL²ł≈ qŽUHð

Social ties WOŽUL²ł≈ jÐ«Ë—

Socio-dramatic play w�«—œ wŽUL²ł≈ VF�

Socio-dramatic play between teachers 
and children and among children 
themselves 

WLKFL�« sOÐ w�«—œ wŽUL²ł≈ VF� 

‰UHÞ_«Ë

Solitude ©Î «bOŠË gOF�«® …b
Ú
ŠË

Space ÊUJ� Ø ¡UC� Ø eÒOŠ

Stabilizing Ê“«u²�« …œUŽ≈ Ø Ê“«uð

Stabilizing Ê“«u²�« …œUŽ≈

Stereotypes wDL½ Ã–uL½ Ø wDÓLÓ
?½

Stigma WL�Ë

Stimuli �«ÒeH×� Ø �UN³M�

Storytelling �U¹UJ×�« Òh� Ø hBI�« W¹UJŠ Ø W¹«Ë—

Strategies of managing behavioral 
problems 

�öJAL�« …—«œ≈ �UOOð«d²Ý« 

WOuK��« 

Stress management oOC�« Ë√ jGC�«  vKŽ …dDO��« Ø …—«œ≈

Strong attachment to parents q¼_UÐ b¹bA�« oÒKF²�«

Strong emotion of insult and oppression œUND{ô«Ë W½UNL�UÐ b¹bý ”U�Š≈

Strong panic and helplessness ”U�Š≈Ë  VŽd�« s� W�UŠ ØlK¼ 

WKO×�« Ê«bIHÐ

Stubborn bOMŽ 

Subconscious wMÞUÐ qIŽ Ø wŽu�« ÊËœ

Subconscious wŽu�« q³� U� Ø wMÞUÐ qIŽ

Suitability to the age group W¹dLF�« WKŠdL�« l� VÝUM²�«

Suitable VÝUM� Ø rzö�

Support …b½U�� Ø rŽœ

Supporting activities by peers Ê«d�_« q³� s� WLŽ«œ �UÞUA½

Suppressed desires Wðu³J� �U³ž—

Surviving …UO×�« bO� vKŽ ¡UIÐ Ø wD�ð

Sustaining security s�_« vKŽ ÿUHŠ

Symbolic communication of play VFK�« w� Íe�— q�«uð

Symbolic games W¹e�— »UF�√

Symbolism of children’s play language ‰UHÞ_« bMŽ VFK�« WG� W¹e�—

Sympathy WHÞUŽ

Symptom alleviation ÷Ód ÓŽ nOH�ð

Symptoms ÷«dŽ√

Symptoms of anguish …U½UF� Ø oK� ÷«dŽ√

Symptoms of disorder »«dD{≈ ÷«dŽ√

System or relations of siblinghood …Òuš_« �U�öŽ Ë√ ÂUE½

T
Talk Âö

Taunted children ÊuH
Ò
?MF� ‰UHÞ√

Temparement Ã«e�

Tendencies ‰uO� 

Tension dðu
Ó
?ð

Terroristic behaviors WOÐU¼—≈ �U�ÒdBð

their talents, interests and emotions dO³F²�«Ë rNðU�UL²¼«Ë rN³¼«u� —UNþ≈ 

r¼dŽUA� sŽ

Therapeutic approach włöŽ ZN½

Therapeutic relationship WOłöŽ W�öŽ

Therapy through play VFK�UÐ ÃöŽ

Think freely W¹d×Ð dOJHð

Thumbsucking l³�ù« Òh�

Toddler u³×�« dLŽ w� qHÞ Ø Ã—«œ

Tolerance `�U�ð

Torture V¹cFð 

Tough fighting ”dý ‰U²�

Toys v�œ

Toys of public places W ]�UŽ sU�√ VÓF
Ô�

Tragedies lł«u�

Train on conclusive and  deductive 
analysis 

włU²M²Ýô« qOK×²�« vKŽ V¹—bð 

wz«dI²Ýô«Ë

Transference relationship and 
nondirective observation 

WONOłu²�« dOž W³�«dL�«Ë qIM�« W�öŽ

Trauma W�b�

Trauma Systems Test W�bB�« WLE½√ —U³²š«

Trauma Systems Therapy Approach 
“TST”

W�bB�« WLE½√ ÃöŽ ZN½ 

Trauma’s subconscious reason wMÞU³�« qIF�« w� W�bB�« V³Ý

Trauma-based groups  W�b� V³�Ð q]JAÔð w²�« �UŽuL� 

rK�Q²�«Ë nÒOJ²�«ØW½ËdL�« oOI×²� 

»U�²ô W�bB�« �UŽuL� –
Trauma-generated disorganized/
disoriented insecure attachment 

pÐdL�«ØrEML�« dOžË ¨s�ü« dOž oÒKF²�« 

W�bB�« sŽ rłUM�«

Traumatic w�b�

Traumatic reactions WO�ÚbB�« qFH�« �«Òœ—

Traumatic recall w�b� d ÒcðØŸUłd²Ý≈

Traumatic Reminders/Stressors Ø©W¹dOcð®…d Òc� WO�b� q�«uŽ

WDžU{

Traumatic sequence WO�b� WK�KÝ

Traumatic themes WO�b� lO{«u�

Traumatized people Êu�ËbB� Ø W�bBK� Êu{ÒdF²�

Treatment planning-process ÃöŽ jOD�ð WOKLŽ

Trusted person nearby t³½Uł v�≈ tÐ o¦¹ h�ý œułË

TST Assessment Grid WLE½√ —U³²šUÐ Ò’U��« ”UOI�« ‰Ëbł 

W�bB�« 

�U×KDBL�«Ë �«œdHL�« ”u�U�
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U
Unconscious preoccupations w� Àb×ð w²�«ØWOŽ«Ë dOž �ôUGA½« 

wŽËö�«

Under-attention eOdð WK� Ø ÁU³²½« WK�

Uneasiness qLKLð

Unexploded bombs …dHM� dOž qÐUM�

Upbringing W¾AMð 

Upsetting dreams WŽe� ÂöŠ√ 

Urination ‰Òu³ð

V
Verbal threats WO�ö Ø WOEH� �«b¹bNð

Verbalization wEH� dO³Fð Ø ÿUH�_UÐ dO³Fð

Victim’s existing mental schemas …œułuL�« WOM¼c�« �UDD�L�«Ø—uB�« 

WO×C�« s¼– w� Ø bMŽ

Victimization WO×{ v�≈ q¹u×ð

Violent experiences WHOMŽ »—Uð

Violent scenes WHOMŽ b¼UA�

Violent upbringing WHOMŽ W¾AMð

Vital space of the family ÍuO×�« …dÝ_« ‰U�

Vomiting RÒOIð

Vulnerability dÒŁQ²K� WOKÐU�

W
War toys »d×�« VÓF

Ô�

War-induced psychological pressures »d×�« sŽ WLłU½ WO�H½ ◊uG{

Wars’ repercussions »dŠ ‰u¹–

War-traumatized children »dŠ W�bB� «u{ÒdFð ‰UHÞ√

Wellbeing WO�UŽ Ø ÁU�—

Wishful thinking Íu³ž— dOJHð

Withdrawn ‰eFM�

World Declaration on the Survival, 
Protection and Development of 
Children

¨W¹ULŠË ¨¡UI³Ð oKF²L�« wL�UF�« ÊöŽù« 

qHD�« ¡UL½≈Ë

Y
Youngsters ÊU³ýØ WO²�


